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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料） 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり問�申�物�￥�所�日�人�主�

乳幼児健康相談
保健相談、助産師相談、栄養相談、歯
科相談、計測を行います。妊婦さんの相
談もお受けします。
4歳未満のお子さんと親
①相談＝4月1日π午後1時15分～2時

15分、21日∏午前9時～10時、5月19日
∏午前9時～10時、6月3日π午後1時15
分～2時15分、16日∏午前9時～10時、
②計測＝4月27日、5月25日、6月22日
の月曜日午前9時～10時
総合保健センター
母子手帳（歯科相談の方は歯ブラシも）
当日会場へ
同センター@46-3254

第23回大沢コミュニティ音楽会
3月15日∂午後1時～3時
大沢コミュニティセンター
当日会場へ
同センター@32-6986
おもちゃの病院
消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝3月18日

π、②リサイクル市民工房＝3月28日º、
いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は有料
当日会場へ
同センター@43-7874、同協議会@41-

0510
「あすなろ」社交ダンス会
毎週木曜日午前10時～午後0時30分
牟礼コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,000円
清水@43-9485、遠藤@45-0846へ

朗読と音楽のつどい
朗読は原田鮎子さん、チェロ演奏は飛
山宣雄さん、ピアノ演奏は安芸彊子さん。
井の頭地区住民協議会
3月21日º午後3時～4時30分
井の頭コミュニティセンター
当日会場へ
同センター@44-7321
水車200周年記念事業を開催
◆記念式典 水車を電力で動かします。
お囃子の演奏なども。
3月21日º午後2時から

◆特別公開 普段は公開していない施設
の見学や折紙教室、昔遊びコーナーなど。
3月21日º～28日º正午～午後4時

（土・日曜日は10時から）
◇夜間公開とお話会（先着40人）＝3月21
日º午後5時～6時
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◇電力機械の稼働見学会＝3月22日∂午
後2時～4時
いずれも水車経営農家（大沢6-10-15）

◆記念展示会
3月23日∑～31日∏午前8時30分～午

後5時（23日は1時から、土･日曜日は除く）
市役所1階ホール
いずれも期間中会場へ
生涯学習課@内線3316
まちづくりシンポジウム
大沢住民協議会
50人
3月22日∂午後1時30分～3時30分
大沢コミュニティセンター
同センター@32-6986へ

土曜映画会「ゲゲゲの鬼太郎」
（劇場版）
18歳未満のお子さんと保護者（未就学

児は保護者同伴）
3月28日º午後2時30分～4時30分
東児童館
当日会場へ
東社会教育会館@46-0408
みたかフリ－マ－ケット
3月28日º午前10時～午後2時30分

（雨天決行）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
当日会場へ
生活経済課@内線2545

※出店者はすでに決定済みです。車での
来場はご遠慮ください。
「わいわい広場」親子で遊ぼう！
連雀地区住民協議会、三鷹市レクリ

エーション研究会
幼児・小学校低学年と保護者
3月28日º午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター@45-5100
男性料理教室「お花見弁当」
講師は栄養士の得能昭子さん。
大沢住民協議会
24人
4月5日∂午前10時～午後3時
大沢コミュニティセンター
1,000円（飲み物付き）
エプロン、筆記用具、バンダナ
4月1日πまでに参加費を添えて同セ

ンターへ（先着制）
同センター@32-6986
さわやか・ゆめ体操
連雀地区住民協議会
市民25人
4月14～28日の毎週火曜日午後1時30

分～2時30分（全3回）
連雀コミュニティセンター
同センター@45-5100へ（先着制）問�申�
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5月の小学校校庭開放の予約受付
（団体貸切）
市のホームページでご確認ください
4月5日∂～11日ºに各コミュニティ

センターへ
スポーツ振興課@内線3323
第33回レディース卓球大会
（オープン）
30歳以上の女性、150組（当日のメン

バー変更は不可）
4月29日¥午前9時～午後7時
第一・二体育館
2,000円（一組）
3月21日º～31日∏（必着）に所定の

用紙と現金書留または郵便為替で「〒
181-8799三鷹郵便局留 小野幸子」へ（先
着制）
小野@44-5750、柳沢@43-3350（夜間

のみ）

消費者セミナー「安心生活のため
のマネープラン作り」
講師はファイナンシャルプランナー・
年金コンサルタント・社会保険労務士の
澤木明さん。
在勤を含む市民40人
3月23日∑午後1時30分～3時30分
消費者活動センター
3月16日∑午前8時30分から同セン

ター@43-7874へ（先着制）
消費者活動センター運営協議会講
演会「ご用心 振り込め詐欺事件
私だけは大丈夫と思っていませんか」
講師は東京経済大学現代法学部教授・
弁護士の村千鶴子さん。
80人
3月25日π午前10時～正午
消費者活動センター
3月16日∑午前9時から同センター

@43-7874、同協議会@41-0510へ（当日
の申し込み可。先着制）
シルバー人材センターの
覚えて役立つパソコン教室
◆XPで初心者向けパソコン入門講座
8人
4月6日～27日の毎週月曜日午後1時

～3時（全4回）
7,000円（教材費を含む）

◆ビスタで初心者向けパソコン入門講座
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4人
4月6日～27日の毎週月曜日午後3時

30分～5時30分（全4回）
7,000円（教材費を含む）

◆インターネット、メール初級講座
マウス操作、文字入力ができる方8人
4月3日～24日の毎週金曜日午後3時

30分～5時30分（全4回）
7,000円（教材費を含む）

◆ゆうゆう教室
OSはXP、Vistaのいずれかを指定して
ください。
マウス操作、文字入力ができる方、

若干名
4月～6月の月曜日午前10時～正午

（毎月4回）
月額5,000円（3カ月分前納。別途教科

書代がかかります）
いずれも同センター
3月24日∏（必着）までに、往復はがき

に必要事項（7面参照）とコース名を記入
し「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバ
ー人材センター（パソコン教室）」へ（申込
多数の場合は抽選）
同センター@48-6721
市民聴講生募集
1学期1科目まで受講料を助成します。
18歳以上の市民（学生を除く）、いず

れも若干名
◆ルーテル学院大学
◇講座　①「キリスト教入門1」＝毎週月
曜日午前8時50分～10時20分、②「宗教
改革の歴史」＝毎週火曜日午前10時30分
～正午、③「高齢者福祉の諸問題」＝毎週
水曜日午前8時50分～10時20分、④「カ
ウンセリング実技の基本」＝毎週水曜日
午後1時10分～2時40分、など全20講座
4月13日∑～7月22日π

1科目5,000円（別途教材費がかかりま
す）

4月9日∫までに受講料を添えて同
大学学生支援センター公開講座受付係
@31-4682へ
◆国際基督教大学
◇講座　①「アメリカの政治」（英語）＝毎
週火・木曜日午前11時30分～午後0時40
分、②「平和研究Ⅰ」（英語）＝毎週月・
水・金曜日午前11時30分～午後0時40
分、③「国際社会学」（主に日本語）＝毎
週月曜日午後3時10分～7時、④「地方自
治論」（日本語）＝毎週水曜日午後3時10
分～7時、⑤「比較教育と国際教育の基
礎」（英語）＝毎週月・木曜日午後1時15
分～3時、⑥物理学の概念（日本語）＝毎
週火・木曜日午前11時30分～午後0時40
分
4月10日ª～6月18日∫日�
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●電話@47- 5122
●パソコン http://mitaka.-art.jp/ticket
●携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m
（座席自動採番）
※インターネット予約には事前登録が必要です。

HP

HPチケット
予約方法

●窓口販売　10:00～19:00 休館日＝月曜日（祝日の場合は開館し火・水曜日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂
※美術ギャラリーは3月31日∏まで（予定）施設改修工事のため休館します。
※学生券、シニア割引券をお求めの方は当日学生証または免許証など年齢が確認できるものを拝見します。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

チケットインフォメーション

友の会『マークル』会員募集中！
電話で今すぐ申込できます

ú三鷹市芸術文化振興財団@47-5122主�

年会費／2,000円　会員特典／チケットの優
先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイント還
元、情報誌の送付、チケットの無料送付
（口座会員のみ）、レストランの割引など。

横山幸雄　ショパン・プロジェクト　
芸術文化センター　風のホール
vol.4 4月25日貍17:00開演
曲目：24の前奏曲op.28、即興曲op.36、
ノクターンop.32 ほか
vol.5 6月27日貍17:00開演
曲目：ソナタ第2番op.35、スケルツォ第3番
op.39、バラード第2番op.38 ほか
両公演ともチケット発売中　全席指定　託児サービスあり
各回　会員＝3,500円　一般＝4,000円　学生＝2,000円
三鷹市出身で1990年に日本人として最年少の19歳でショパン国際コンクー
ルに入賞した横山幸雄。“ピアノの詩人”ショパンの足跡をたどります。

みたかジュニア・オーケストラ（MJO）
第7回スプリング・コンサート　
3月29日豸14:00開演　芸術文化センター　風のホール
全席自由・入場無料 4歳以上入場可
※危険防止のため、小学生以下のお子さんは2階正面席最前列ならびにバルコニ
ー席はご遠慮ください。

指揮：内藤佳有
曲目：ベートーヴェン/交響曲第5番「運命」第1楽章　ほか
今年は記念すべき結団10周年の年を迎えます。団員有志による
室内楽もお楽しみに！

※この公演は「競輪公益資金」の補助を受けて開催します。
úJKA競輪補助事業http://keirin.jp・http://ringring-keirin.jp

♪ＭＪＯ春の団員募集
募集要項などくわしくは芸術

文化センター@47-5122・ http:
//mitaka.jpn.org/mjoへ
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