
広報みたか No.1396 2009.2.15

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料） 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり問�申�物�￥�所�日�人�主�

●市役所電話（代表） @0422-45-1151

催し……主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集 …主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲
載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がNPO法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/またはI76-2490

秘書広報課@内線2129問�

HP申�

3月1日発行号
原稿締切日
2月1日（日）
3月15日発行号
原稿締切日
2月15日（日）

アリスみたか定例会
三鷹市母子寡婦福祉会 2月1

日∂午前10時～正午 福祉会館
当日会場へ 古谷@41-8258

三鷹新和塾の催し
①「前進座」歌舞伎教室―楽屋

こぼれ話（講師：俳優の藤川矢之
輔さん）＝2月4日、②盗聴！2・
26事件の真相（講師：中田整一さ
ん）＝2月25日、いずれも水曜日
午前10時～正午 西社会教育会
館 いずれも500円 山口@
32-4562

「金澤英亮展
Intersection（関係積）」
ぎゃらりー由芽 2月7日º～

22日∂正午～午後7時 同画廊
期間中会場へ 同画廊@47-

5241

お口の中から元気UPセミナー
ハートフル歯科 2月8日∂午

後2時～4時 三鷹産業プラザ
当日会場へ 同歯科@43-1182

ダンボールでつくる「お菓子の家」
2月8日∂午後1時から フリ

ースペースつぎあてポッケ 親
子300円 NPO法人子ども生
活・ゆめこうば@・I34-0040

第2回自己信頼ワーク★
講師は鶴島夕子さん。
グループじゃらんじゃらん

15人 2月9日∑午前10時～午後
1時 女性交流室 500円
住所・氏名・電話番号を記入し
佐藤I46-6386（先着制）

日本画にみる詩情「東山魁夷」★
講師はNHK文学散歩講師の井上
謙さん。

花かいどう 2月12日∫午後1
時～3時 社会教育会館 当日
会場へ 関@42-3928（夕方）

西の風句会・公開句会★
講師は大塚友治さん。
10人 2月12日∫午後1時30

分～4時 西社会教育会館
三矢@・I33-0021（先着制）

講演会「高齢者のうつ病と
認知症との違い」★
講師は長谷川病院副院長の石塚
卓也さん。
三鷹・高齢社会をよくする会
2月13日ª午後1時30分～3時

30分 社会教育会館 当日会場
へ 新井@31-8889

第40回公開講演会
「たばこをやめるために知って
おくべきこと」
講師は慶應義塾大学専任講師の
吉村公雄さん。

ú井之頭病院 2月14日º午
後2時～4時（1時20分から受付）
同病院 当日会場へ 同病院

@44-5331

ちりめん教室・生徒作品発表会
ホワイエの会 2月17日∏～

21日º午前10時～午後4時 一
和工房 期間中会場へ 亀井@
44-5094

廃油からの石けん作り講習会
三鷹市消費者の会 2月18日

π午後1時30分～3時30分 消費
者活動センター 100円 当日
会場へ 小池@44-1721

手しごとのつどい・まほうのゆ
び「ひだまりのテーブル（料理）」
なのはな園 2月19日∫午前

10時30分～午後0時30分 井の
頭コミュニティセンター 一般
2,500円、会員2,000円 必要

事項（11面参照）・参加人数を記
入し同園I79-4598
土から循環型社会を考える★
講師は東京農工大学名誉教授の
瀬戸昌之さん。
生ごみを土に返して活かす会
2月21日º午前10時～正午

社会教育会館 当日会場また
は河本@44-6756（午後9時以降）

第7回介護食・料理講習会
三鷹地域活動栄養士会 2月

22日∂午前11時～午後2時（10時
30分から受付） 社会教育会館
600円 2月15日∂までに

青木@43-2543

街かど自立センターの
ガレージセール
2月24日∏午後0時30分～2

時 同センター 当日会場へ◆
物品提供をお願いします。本・
家具・大型電化製品・ぬいぐる
みを除く、新品または洗濯済み
の冬物衣類。平日午前9時～午後
5時に受付。 同センター@48-
0648

旬の食材を使った料理教室★
講師は管理栄養士の伯母直美さん。
ポコ・ア・ポコ 2月26日∫

午前10時～午後1時 社会教育
会館 1,500円 磯野@71-
0739（先着制）

みたか座禅の会
座禅の会 2月28日º午後1時

～4時30分 みたか井心亭
1,000円 当日会場へ 大矢@
31-4638

劇団銅鑼公演「ハンナのかばん」
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク＋劇団銅鑼 3月27日ª

午後7時～8時15分 芸術文化セ
ンター星のホール 往復はがき
に必要事項（11面参照）・人数を

記入し「〒174-0064板橋区中台1-
1-4劇団銅鑼『ハンナのかばん・
広報みたか』係」へ（1枚5人まで
応募可） 同劇団@03-3937-1101

ダンスサークル・ヴィヴァ
（社交ダンス初心者）
毎月2回火曜日午前10時～正

午 芸術文化センター 入会金
1,000円、月額1,500円 面谷
@43-9670

いきいきヨーガクラブ
毎週金曜日午後1時30分～3時
連雀コミュニティセンター

入会金500円、月額2,000円
鈴木@43-4457

三葉会（日本古代文学講座）
毎月3回月曜日午後1時30分～

3時30分（8月は休み） 市民協働
センター 入会金1,000円、月額
2,000円（2月と9月は3,000円）
井出@42-9769

あすなろ自彊術
5人 第1～3月曜日午後3時40

分～4時50分 連雀コミュニテ
ィセンター 月額1,500円
沓川@45-0140（午後6時～8時）

甲種防火管理資格講習（2日間）
36人 2月5日∫、6日ª午前9

時20分～午後5時 武蔵野商工
会館 4,600円（テキスト代）
三鷹消防署予防課（番場）@47-

0119

よみがえれ！！井の頭池！
都市の水辺環境を考える
①150人、②50人 2月28日

º①セミナー＝午後1時～2時40
分、②ワークショップ＝午後2時
50分～4時30分 井の頭自然文
化園彫刻館 2月14日º（消印有
効）までに必要事項（11面参照）・
①、②のみ参加または①②とも
参加を記入し郵送、ホームペー
ジ、Eメールで「〒180-0005武蔵
野市御殿山1-17-59西部公園緑地
事務所工事課井の頭恩賜公園100
年実行委員会『よみがえれ！！井
の頭池！』係」、 h t t p : / /
www.kensetsu.metro.tokyo.jp/
seibuk/ S0200220@section.
metro.tokyo.jpへ（1枚2人まで応
募可） 同課@47-0198

「野川公園緑の愛護ボランティ
ア」募集
3月8日∂午前9時30分～正午
同園自然観察センター

1,700円 2月15日∂までに往復
はがきに必要事項（11面参照）を
記入し「〒181-0015大沢6-4-1都
立野川公園サービスセンター」
へ 同センター@31-6457

赤ちゃんとお母さんのためのヨガ
赤ちゃん＆ママヨガ 連雀コ

ミュニティセンター 500円
永島 aka c h a nman 1 9@

yahoo.co.jp

月刊わがまちジャーナル
2月号
パークシティ5chで放送中
まちを考える「一畳敷へのいざな
い」─国際基督教大学泰山荘／ま
ちを伝える「武蔵野三鷹の四季
冬編」 ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
@・I 79 -1434・ mmctv@
parkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。
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催　し

靉嘔（あいお－／本名：飯島孝雄）の代名詞ともいえ
るレインボーシリーズを中心に初期作品から近作まで
計85点を展示しています。テーブルや椅子、干支の
動物など身近な事物、古今東西の名画などの虹色で彩
られた作品をお楽しみください。

ú三鷹市芸術文化振興財団、三鷹市美術ギャラリー
2月11日¥までの午前10時～午後8時（入館は7

時30分まで）。月曜日は休館
同ギャラリー
一般600円、65歳以上と高・大

学生300円、中学生以下無料
期間中会場へ申�

￥�

所�

日�

主�

空調工事のため、すべての業務を停止します。2～3月の展示室利用の申し込み
をする方は2月11日¥までに使用計画書を提出してください。
同ギャラリー@79-0033問�

※この記事を切り抜いて展覧会にお持ちください。1回に限り2人まで一般入場料600円を480円
に割り引きます（コピー不可）。

休館（2月12日∫～3月31日∏）のお知らせ

JR三鷹駅（南口前）CORAL5階@79-0033
http://mitaka.jpn.org/gallery/HP
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レインボー喜寿　靉嘔
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展
～版画作品を中心に～

170ページくらしの電話帳に掲載の診療所
「サンクリニック三鷹」電話番号
（誤）@43-5666 （正）@44-5660

172ページくらしの電話帳に掲載の診療所
「わたらい耳鼻咽喉科」電話番号
（誤）@72-2787 （正）@72-2733

秘書広報課@内線2134問�

市民便利帳三鷹くらしのガイド2008・2009に、
一部誤りがありました。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

キリトリ線

〈虹の四季・春〉1990年


