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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料） 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり問�申�物�￥�所�日�人�主�

催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または�76-2490

秘書広報課�内線2129問�

HP申�

2月15日発行号
原稿締切日
1月18日（日）
3月1日発行号
原稿締切日
2月1日（日）

第19回武蔵野・三鷹退職校
長会作品展
1月16日ª～20日∏午前10

時～午後5時（16日は1時から、
20日は4時まで） 武蔵野芸能
劇場 期間中会場へ 坂井@
31-5465

はらっぱ園母の会の催し
①1月の草木染め＝1月19日

∑午前10時から、②浅利眞さ
んの防災講座「専門家にきく子
どもの安全最前線」＝1月27日
∏午前10時～正午 ①同園、
②吉祥寺南町コミュニティセン
ター ①2,500円、②1,500円

①高森@03-3334-6585
・ takamori@dg.mbn.or.jp、
②中島FAX79-0260・ info@
harappa-en.org

大相撲よもやま話
三鷹新和塾 1月21日π午

前10時～正午 西社会教育会
館 500円 山口@32-4562

ワンコイン・サロン
ファーストステップみたか

1月22日∫午後7時～9時 市
民協働センター 500円 当日
会場へ 本山@47-9619

短歌講座★
講師は山口純さん。
紫草短歌会 1月22日∫午

後1時30分～4時 新川中原コ
ミュニティセンター 当日会場
へ 平松@03-3309-3585

地域包括支援センターって
何をしてくれるところ★
講師は同センターの社会福祉士。
三鷹・高齢社会をよくする

会 1月23日ª午後1時30分～
3時30分 社会教育会館 当

日会場へ 新井@31-8889

生活習慣病予防指導士による
講座「ゆるマクロで病気を予
防しよう」
三鷹生活習慣病予防指導士

会 1月23日ª午後1時30分～
3時30分 三鷹駅前地区公会
堂 500円 当日会場へ 前
島@42-6613

こども科学あそび
「結晶の実験」★
講師は科学読物研究会の坂口美
佳子さん。
オーロラクラブ 10人 1月

24日º午前10時～正午 七
小 100円 浜本@42-0807
（先着制）

三鷹市管弦楽団第48回定期
演奏会
1月24日º午後6時開演（5時

30分開場） 武蔵野市民文化会
館 当日会場へ 小林@090-
8893-2954

フィットネスや健康維持のため
のノルディックウォーク教室
ノルディックウォーク三鷹
1月25日∂午前9時45分～正

午 井の頭公園西園グラウン
ド 500円 当日会場へ 岡
@71-6537

自分らしい器を作ろう★
講師は谷口玲子さん。
ブラッシュアップマムズ 1

月26日∑午前10時～正午 東
社会教育会館 2,000円（保育
希望の方は別途保育料がかかり
ます） 1月19日∑午後3時
～5時に竹内@44-8155

女声合唱講座
アンサンブルWINDS 1月

27日∏午前10時～正午 吉祥
寺北コミュニティセンター

当日会場または箕輪@ 31 -
5584

街かど自立センターの
ガレージセール
1月27日∏午後0時30分～2

時 同センター 当日会場へ
◆物品提供をお願いします。
本・家具・大型電化製品・ぬい
ぐるみを除く、新品または洗濯
済みの冬物衣類。平日午前9時
～午後5時に受付。 同センタ
ー@48-0648

新川公団幼児教室　
平成21年度入園希望者見学会
1月29日～3月5日の毎週木曜

日午前10時～11時 新川団地
第一集会所 稲葉@ 090 -
5426-4369

チームゆらックス
（ストレッチ体操）体験教室
1月31日º午後2時～3時30

分 市民協働センター 200円
青木@・I042-246-2469

ゴスペルコンサート
Lift Our Voices and Sing 1

月31日º午後2時30分から
武蔵野市民文化会館 当日会
場へ 同会Eメール webma
ster@liftourvoices.net

子育て支援講演会
講師は小谷英文さん。
国際基督教大学教会幼児

園 1月31日º午前10時～11
時30分 同園 1月28日π

までに同園@・I33-3574

司法書士による無料法律相談会
東京司法書士会武蔵野支

部 1月31日º午後1時～4
時 武蔵野公会堂 事前に
むさしの・みたか市民支援の会
@60-5600・I60-5610

新春市民交流会
みたか市民交流会 2月1日

∂午後1時30分～4時30分 市
民協働センター 1,000円 当
日会場へ 伊東@46-0535

はじめてのピラティス
mama'sピラティス ①2月

2・9日（お子さん連れ可）、②2
月16・23日（お子さん連れ不可）、
いずれも月曜日午前11時15分～
午後0時15分 牟礼コミュニテ
ィセンター 1,200円（1回） ヨ
ガマットまたはバスタオル 石
山@090-2313-1153

「ハッピー相続と遺言」の講演
・無料相談会
NPO法人日本ファイナンシ

ャルプランナーズ協会東京支部
2月7日º午後1時～4時30

分 武蔵野スイングホール
同支部@03-3292-6620（平日

午前10時～午後4時）

ゼロからはじめる
成年後見制度勉強会
NPO法人鷹ロコ・ネットワ

ーク大楽 2月12日～26日の毎
週木曜日午後1時～6時（全3
回） 三鷹ネットワーク大学
2,000円 伊藤@080-3354-
8368・I49-0598

初級・中級向けダンス講習会
（ワルツ）
講師は倉持啓子さん。
三鷹市ダンススポーツ連

盟 2月15・22日の日曜日午後
1時30分～3時 第二体育館
1,200円（2回分） 長瀬@46-
1512

あすなろ連雀自彊術(健康体操)
毎月第1～3月曜日午後1時30

分～3時 連雀コミュニティセ
ンター 月額1,500円 森川
@42-3450

すみれ会（社交ダンス）
毎週月曜日午後7時から 島

屋敷集会所 入会金1,000円、
月額2,500円 小林@080-
1347-6354

女声合唱ラベンダー
毎週木曜日午前10時～午後0

時15分 三鷹駅前コミュニテ
ィセンター 月額3,500円
河野@47-1525

詩吟の会
毎月第1・3水曜日午後1時～

3時 井の頭東部地区公会堂
入会金2,000円、月額3,000円
古山@49-9623

中原トリム体操クラブ
毎週金曜日午前10時～正

午 新川中原コミュニティセン
ター 入会金1,000円、3カ月
7,000円 後藤@47-1975

夢のクラブ（カラオケ）
毎月第1・3日曜日午後6時～

7時30分 牟礼南地区公会
堂 入会金1,000円、月額3,000
円 小林@32-4870

国際基督教大学夏期日本語教
育留学生ホストファミリー募集
7月3日ª～8月15日º

◆条件 個室（4.5畳以上）、勉
強机、スタンド、寝具、風呂、
食事（朝夕、週末は3食）、通学
時間1時間以内を目安。
◆謝礼 10万円
同大日本語教育研究センター
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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

市立小・中学校嘱託員（若干名）
◆職種 ①給食調理、②給食リフト配
膳、③一般用務。
◆内容 ①給食調理・給食室清掃など、
②食器の準備、副菜などの配食、給食の
配膳、片付け、配膳車などの洗浄作業な
ど、③学校敷地および施設等の清掃・小
修理、来客・来賓の接待など。
◆資格 健康で継続的な勤務が可能で体
力のある方
◆勤務期間 平成22年3月31日まで
◆勤務時間 ①②給食がある日の月～
金曜日のうち①週25時間、②週20時間、
③月～金曜日のうち4日以内（平成21年
度は週7.75～30時間）。
◆報酬 ①時給1,365円、②時給1,165
円、③月額47,333円～177,500円（平成20
年度、週8～30時間勤務の実績）、いずれ
も交通費月額20,000円以内、雇用保険な
どの適用あり。
1月26日∑～2月2日∑の午前9時～午

後5時（正午～午後1時を除く）に履歴書
（写真貼付）、課題作文「私が仕事を通じ
て得られる喜びについて」（400字詰原稿
用紙2枚程度）を持参して総務課へ
同課@内線3213
社会福祉協議会「権利擁護センタ
ーみたか」の生活支援員
◆応募条件 おおむね30～60歳で、高
齢者や障がい者支援に関心と熱意があ
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り、自転車に乗れる方。
◆勤務場所 市内利用者宅など
◆勤務時間 1日最大6時間で週2日程度
◆時給 880円（交通費は規定により支給）
※説明会を2月2日∑午前10時から福祉
会館にて開催。1月30日ªまでに電話、
ファクスで権利擁護センターみたか@46-
1203・I71-2053へお申し込みください。

説明会参加後に履歴書（写真添付）
を持参して同センターへ

総合オンブズマンによる相談
総合オンブズマンは、市政への苦情を
公正・中立な立場で市民に代わって調査
し、必要な場合は、市に意見を述べ、サ
ービス内容の是正を勧告し、または改善
の提言をします。

毎週木曜日午後午後1時30分～4時30
分

相談・情報センター@内線2215へ
（要予約）
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問�申�

若者のトラブル110番
関東甲信越ブロック悪質商法被害防止
共同キャンペーンの一環として、特別電
話相談を実施します。
1月29日∫・30日ªの午前10時～正

午、午後1時～4時
相談専用電

話@47-9042
へ
生活経済課

@内線2545
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日� 三鷹市環境保全審議会の傍聴
三鷹市環境基本計画の進捗状況につい
て、ほか。
10人
2月4日π午前10時～正午
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
環境対策課@内線2523問�

申�

所�

日�

人�

審議会・市民会議など�

相談日 担当者
1月22日、 弁護士　山ì源三
2月5・19日
1月29日、 国際基督教大学教養学部
2月12・26日 准教授　加藤恵津子

第44回　市長と語り合う会

テーマ「新成人と三鷹市を語る」

市内在住の新成人（昭和63年4月2日～平成

元年4月1日生まれ）の方10人
2月19日∫午後7時～9時
市役所3階市長公室
2月9日∑までに「第44回市長と語り合う会

参加希望」・必要事項（11面参照）・性別・語り
合いたい内容を記入し、はがきまたはEメール
で「秘書広報課秘書係」 hisho＠city.mitaka.
tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）

申�

所�

日�

人� ◆傍聴者も募集します
5人
「第44回市長と語り合う会傍

聴希望」・必要事項（11面参照）
を記入し、はがきまたはEメー
ルで「秘書広報課秘書係」
hisho＠city.mitaka.tokyo.jpへ
（申込多数の場合は抽選）
秘書係@内線2010問�

申�

人�


