
〔
1
月
〕

3
日
都
立
三
鷹
高
校
が
全
国
高
校
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
で
ベ
ス
ト
8
進
出

14
日
成
人
を
祝
福
す
る
つ
ど
い
を
開
催

〔
2
月
〕

20
日
建
て
替
え
て
新
し
く
な
っ
た
市
立

西
野
保
育
園
が
開
園

〔
3
月
〕

1
日
太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン
が
開
館

11
日
第
3
次
三
鷹
市
基
本
計
画
を
改
定

（
第
2
次
改
定
）

〔
4
月
〕

1
日
小
・
中
一
貫
教
育
校
が
新
た
に
3

園
開
園（
連
雀
学
園
・
東
三
鷹
学

園
・
お
お
さ
わ
学
園
）

6
日
み
た
か
地
域
S
N
S
の
運
用
開
始

〔
5
月
〕

17
日
第
29
回
憲
法
を
記
念
す
る
市
民
の

つ
ど
い
を
開
催

〔
6
月
〕

17
日
第
24
回
太
宰
治
賞
贈
呈
式
を
開
催

25
日
「
三
鷹
子
ど
も
憲
章
」を
制
定

〔
7
月
〕

5
日
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
新
川

中
原
が
発
足

7
日
障
が
い
者
の
た
め
の
ア
ン
テ
ナ
シ

ョ
ッ
プ「
星
と
風
の
カ
フ
ェ
」が
オ

ー
プ
ン

11
日
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
選
手
、
役
員
を
激
励

す
る
つ
ど
い
を
開
催

27
日
地
域
防
犯
パ
レ
ー
ド
と
市
民
の
集

い
を
開
催

〔
8
月
〕東京

外
か
く
環
状
道
路
中
央
ジ
ャ

ン
ク
シ
ョ
ン
三
鷹
地
区
検
討
会
を

開
催（
9
月
27
・
28
日
に
も
開
催
）

31
日
市
立
第
五
小
学
校
を
会
場
に
全
児

童
が
参
加
し
た
総
合
防
災
訓
練
を

実
施

〔
9
月
〕

6
日
三
鷹
市
美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー
15
周
年

記
念
展「
ス
ナ
ッ
プ
シ
ョ
ッ
ト
の
時

間
」を
開
催

19
日
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
õ
三
鷹
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
視
察

〔
10
月
〕

5
日
三
鷹
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催

〔
11
月
〕

10
日
「
東
京
人
」12
月
増
刊
号「
特
集
・

三
鷹
に
生
き
た
太
宰
治
」発
売

15
日
防
災
関
係
機
関
連
携
訓
練
を
実
施

22
日
「
太
宰
治
　
三
鷹
か
ら
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
―
没
後
60
年
記
念
展
―
」を

開
催

25
日
10
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き「
三
鷹
む
ら

さ
き
商
品
券
」を
発
売

〔
12
月
〕

1
日
日
本
経
済
新
聞
社
等
が
実
施
し
た

行
政
サ
ー
ビ
ス
調
査
で
初
の
2
冠

を
達
成

5
日
三
鷹
市
地
デ
ジ
・
電
話
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
開
設

15
日
防
災
情
報
を
携
帯
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
す
る「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」の
運

用
を
開
始

平成21年3月31日まで。期間内に確実に接種
を済ませてください。
※転入や紛失などで予診票がない方は、三鷹市
総合保健センターまでお問い合わせください。

①市内の協力医療機関
②調布市と杉並区の協力医療機関

第1期　1～2歳未満（1歳になる前に予診表を送
付します）

第2期　5～7歳未満（就学前1年間のお子さん）
第3期　今年度中に13歳になる方（平成7年4月2

日～平成8年4月1日生まれ）
第4期　今年度中に18歳になる方（平成2年4月2

日～平成3年4月1日生まれ）

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料） 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり問�申�物�￥�所�日�人�主�

広報

No.1393 平成20年 2008.12.21

「おはよう! 三鷹市です」FMむさしの 78.2MHz
放送時間／月～金曜日　10:20～10:25 

「みる・みる・三鷹」武蔵野三鷹ケーブルテレビ5
第300回12月21日～12月31日
映像で振り返る三鷹市政この1年　
放送時間／8:30  12:30  19:30  21:30

人口と世帯 平成20年12月1日現在

住民登録者数：175,705人 男：86,830人／女：88,875人

外国人登録：3,239人 世帯：86,804世帯

●市役所代表電話
蕁0422-45-1151

●困りごとの相談は 市民相談専用電話
@0422-44-6600

●あなたのご意見を 市民の声専用FAX
I0422-48-2810

●子どもを見守る　安全安心メールの登録
maam@req.jp

あてに空メールを送信してください

〈インフルエンザにかかると
このような症状がでます〉
予防対策が万全でもインフルエ
ンザにかかってしまうことがあり
ます。次のような症状がでたら早
めに最寄りの医療機関に行きまし
ょう。
38度以上の急な発熱
関節・筋肉痛
倦怠感・疲労感

※せき・鼻汁などの風邪に似た症
状にもご注意ください。

インフルエンザが流行しています！
予防を徹底しましょう
今年は早くもインフルエンザが流行し始めています。学校などでの集団感染や重症化を防止

するためには、予防とまん延防止対策が何よりも重要です。風邪やインフルエンザへの予防意
識を高めて、冬を乗り切りましょう。
健康推進課@46-3254問�

○日常生活の中で予防を徹底
・手洗い、うがいを徹底しましょう。 ・外出時にはマスクを着けましょう。
・栄養と睡眠をしっかりとりましょう。 ・できるだけ人ごみを避けましょう。

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
の予防接種を受けてください！
平成19年に10代～20代の年齢層で麻しん（はしか）の流行が起こり、学

校閉鎖などの社会的な混乱がありました。今後も引き続き流行の恐れがありま
す。麻しん（はしか）の確実な予防のためには2回のワクチン接種が必要と考え
られています。国ではこのような状況を受け、今年度から中学1年生・高校3
年生に相当する年齢の方も対象に麻しん（はしか）の予防接種を始めました。三
鷹市では今年の4月上旬に、今年度の予防接種対象者に対し予診票をお送りし
ています。自分自身の予防だけでなく、麻しん（はしか）の社会的な流行を防ぐ
ためにも、予防接種を必ず受けてください。
総合保健センター@46-3254問�

☆麻しん（はしか）
の症状
感染してから約10日後
に発熱や咳、鼻水といっ
た風邪のような症状が現
れます。2～3日熱が続い
た後、39℃以上の高熱と
発疹が出現します。肺炎、
中耳炎を合併しやすく、
患者1,000人に
1人の割合で
脳炎が発症
すると言わ
れています。

予防接種の実施機関

対象者

テーマ「古希を迎えられた方と三鷹市を語る」

5人

「市長と語り合う会傍聴希

望」・必要事項（7面参照）を記

入し、はがきまたはEメール

で「秘書広報課秘書係」・

hisho@city.mitaka.tokyo.j

pへ（申込多数の場合は抽選）
秘書係@内線2010問�

申�

人�
傍聴者も募集します市内在住で、平成20年中に古希（満70歳）を迎え

られた方10人
平成21年1月21日π午前10時～正午

市役所3階市長公室

平成21年1月9日ªまでに「市長と語り合う会参

加希望」・必要事項（7面参照）と・生年月日・語り合

いたい内容を記入し、はがきまたはEメールで「秘書

広報課秘書係」・ hisho@city.mitaka.tokyo.jp

へ（申込多数の場合は抽選）

申�

所�

日�

人�

予防のポイントは「手洗い・うがいの励行」「咳
せき

エチケット」
「予防接種」の3つです

○「咳エチケット」で感染防止
・咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さ
え、他の人から顔をそむけ1m以上離れましょう。
・鼻汁・たんなどを含んだティッシュは、すぐにふた付
きのごみ箱に捨てましょう。
・咳をしている人にはマスクの着用をお願いしましょう。
○早めの予防接種を
・インフルエンザの予防には、予防接種が有効です。
・65歳以上の方と60～64歳で一定の機能障がいがある方
は、自己負担2,200円（生活保護世帯は免除）で予防接種
を受けることができます。協力医療機関については健
康推進課にお問い合わせください（生活保護を受給して
いる方は、生活福祉課へお問い合わせください）。

市立第四小学校が
文部科学大臣表彰を
受賞
四小では、夢育

む い く

（総合的な学習の時間の名称）と生活科の時間に「キャリア教
育（生き方教育）」や「アントレプレナーシップ教育（起業家精神教育）」を取り入
れ、市の小・中一貫教育で育みたい力である「人間力」と「社会力」の育成を
NPO法人「夢育支援ネットワーク」との連携・融合を図りながら展開していま
す。今回、こうした同校の特色ある教育活動である「四小アントレプラン」が
評価を受け、11月22日、キャリア教育優良学校として、平成20年度文部
科学大臣表彰を受賞しました。
総務課@内線3213問�

5年生のキャリア教育の様子

第43回 市長と語り合う会

実施期間

23
・

24
日


