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●市役所電話（代表） @0422-45-1151

三鷹ネットワーク大学企画講座
天文学者への100の質問～市民がつくる天文講座～　★
通常の講座とは異なり、最初に参加者から質問を募集して構成する講座です。専用の申込用紙に
質問を書いて申し込みください。
100人　 平成21年2月6日～20日の毎週金曜日午後7時～9時（全3回通し受講のみ）
12月20日º午後5時までに郵送・ファクスまたは直接同大学へ（申込多数の場合は抽選）

õビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹共同企画
これからの生き方を考える⑤～50・60見直しチャンス、夢ある人生～　★
年齢を重ねることによる生活の変化、家族構成の変化に備え、これからの生活のあり方、生き方
の参考としていただく講座です。経済、文化、地域活動など多様な講座があります。
20人　 平成21年1月14日～3月25日の毎週水曜日午後7時～8時30分（2月11日¥を除く全10回、

各回受講可）
通し受講　一般9,000円　市民7,200円、各回受講　一般1,000円　市民800円
同大学へ（先着制）申�

￥�

日�人�

申�

日�人�

国立天文台寄付サロン　アストロノミー・パブ
みんなで楽しむ世界天文年2009 ★★
1月のアストロノミー・パブは、世界天文年のスタートを記念して、国立天文台の
縣秀彦准教授と清原慶子三鷹市長が語り合います。
20人　 平成21年1月17日º午後6時30分～8時30分
3,000円（飲食代を含む） 12月25日∫までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊　第二十夜～太宰小説にみる朗読の楽
しみ～「朝」「新釈諸国噺」や「燈籠」などを中心に～　★
太宰作品独特のリズムとテンポを朗読を通じて味わっていただきます。講師はフリ
ーアナウンサーの原きよさん。
50人　 平成21年1月25日∂午後1時30分～3時
一般1,000円　市民800円　 同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
三鷹『通』養成講座～大沢の里編～　★
NPO法人みたか都市観光協会協力。講師は、郷土史家の相原悦夫さんほか。
30人　 平成21年1月17日º・25日∂・2月1日∂・8日∂午後2時～4時（全4回通

し受講のみ） 同大学へ（先着制）申�

日�人�

申�￥�

日�人�

申�￥�

日�人�

NPO法人　三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181－0013  下連雀3－24－3三鷹駅前協同ビル3階
@40－0313・I40－0314 http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）

HP

樹�の�知�

三鷹ネットワーク大学
★基礎講座　　★★応用講座　　★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　受講者募集中！

いずれも三鷹ネットワーク大学
いずれも12月9日∏午前9時30分から

申込受付
申�
所� ※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳

細や受講者登録については、ホームページをご覧になる
か、事務局までお問い合わせください。

年末の収集は、燃やせるごみは12月30日∏まで、そのほかのごみは12月26日ªま
でです。早めに年内の最終収集日となる地域がありますので、下表をご確認ください。
年始は1月5日∑から開始します。
年末年始はごみの量が増えるため、収集時間が大幅に変わることがありますのでご

注意ください。1家庭から1回に収集するごみの量は45Îの袋で3袋まです。4袋以上
出す場合は多量ごみとなりますので、事前に「粗大ごみ受付センター」@03-5715-
1212（午前8時～午後7時。日曜日、12月28日∂～1月4日∂休み）・ http://
mitaka-sodai.jp/index.htm（24時間受付。12月28日∂～1月4日∂休み）へ。

HP

※1月1日∫、2日ªのペットボトル、空きびん・缶の収集はお休みします。代わりに1月29日∫、30日ªに収集します。

年末のごみ収集日程の確認を！ ごみ対策課@内線2533問�

暖房設備ばかりに頼らず、
衣服で調節を

暖房設定を20℃に維持す
ることで、エネルギー燃焼に
よる二酸化炭素を減らせます。

地球温暖化防止のため、石油などの化石エネルギーに依存しない「低炭素社会」の実現を目
指しましょう。私たちの周りでも、自転車通勤の増加、ウォームビズの定着、家電製品の省
エネ化など、低炭素社会への取り組みは身近なものとなっています。さあ、あなたも家庭や
職場で実践しましょう！
環境対策課@内線2523問�
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12月は地球温暖化防止月間です

「低炭素社会」の実現を目指しましょう

衣

この冬にできる「低炭素社会」への取り組み

設定温度は�
20 C

食卓には
旬の地場産野菜を

温室栽培や輸送でのエネル
ギー燃焼による二酸化炭素を
減らせます。

食

日没後はカーテンで
部屋の保温を

暖まった室温をカーテンで
保つことにより、暖房機器使
用による二酸化炭素を減らせ
ます。

住

燃やせるごみ 燃やせないごみ プラスチック類
・有害ごみ ペットボトル 空きびん

・空き缶
古紙（新聞・雑誌・段ボ
ール・雑紙）・古着類

大沢3丁目、深大寺全域、井口全域、野崎2・3丁目 12月30日∏ 12月24日π 12月22日∑ 12月18日∫ 12月25日∫ 12月25日∫

大沢1・2・4・5・6丁目、野崎4丁目 12月30日∏ 12月24日π 12月22日∑ 12月25日∫ 12月18日∫ 12月24日π

上連雀1～5丁目 12月29日∑ 12月17日π 12月23日∏ 12月24日π 12月17日π 12月26日ª

下連雀1～4丁目 12月29日∑ 12月17日π 12月23日∏ 12月26日ª 12月19日ª 12月26日ª

野崎1丁目、上連雀6～９丁目 12月29日∑ 12月17日π 12月26日ª 12月23日∏ 12月16日∏ 12月24日π

新川6丁目、下連雀5～９丁目 12月29日∑ 12月17日π 12月26日ª 12月16日∏ 12月23日∏ 12月23日∏

井の頭全域 12月30日∏ 12月24日π 12月24日π 12月22日∑ 12月15日∑ 12月25日∫

牟礼全域 12月29日∑ 12月17日π 12月24日π 12月19日ª 12月26日ª 12月23日∏

新川2・3丁目、北野全域 12月30日∏ 12月24日π 12月25日∫ 12月17日π 12月24日π 12月22日∑

新川1・4・5丁目、中原全域 12月30日∏ 12月24日π 12月25日∫ 12月15日∑ 12月22日∑ 12月22日∑
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