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催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または�76-2490
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11月2日発行号
原稿締切日
10月5日（日）

旅と風景
～上手に旅をするには～★
講師は国士舘大学文学部教授の
内田須文さん。
「武蔵野」の意味を探る 9月
24日π午前10時～正午 東社
会教育会館 当日会場へ 岡
本@45-5568

三鷹新和塾のシニア公開講座
講師は①橋本千恵さん、②佐藤
幸市さん。
①アートで学ぶ源氏物語＝9

月24日、②魔方陣の魅力＝10
月1日、いずれも水曜日午前10
時～正午 西社会教育会館
いずれも500円 山口@32-
4562

クラシックバレエ体験・見学
会
3歳～大人 ①9月27日º午

前10時30分から（大人）、正午
～午後1時（お子さん）、②9月
29日∑午前10時から（大人の初
心者） 新川団地第一集会所
500円（体験1回） 保坂@・
I46-4371

ダンスパーティー
三鷹ダンス愛好会 9月27日

º午後6時30分～9時 武蔵野
スイングホール 700円（飲み物
付き） 当日会場へ 伊藤@
43-4842

第44回井の頭わが街コンサ
ート「珠玉のカルテット」
同コンサートの会 9月27日

º午後3時開演（2時30分開
場） 相愛教会 大人1,000円、
高校生500円（中学生以下無
料） 梶野@45-6784

心のイメージワーク
「物語を味わう」
9月27日º・28日∂、いずれ

も午後2時30分～4時 ひかげ
洞 1,000円 柴田@090-
9848-5996・ hikagedou@
softbank.ne.jp

北多摩中央医療生活協同組合
の催し
②50人 ①第2回健康ウォ

ーク＆健康づくり交流会＝9月
27日º午前10時～午後2時30

分、②認知症サポーター養成講
座＝10月3日ª午後1時30分～4
時 ①みなみうら生協診療所・
新川公団～野川公園、②市民協
働センター ①200円 ①当
日会場または9月24日πまでに
柳沢@47-3958、②渡辺@042-
382-9112・I042-382-9107（先
着制）

高齢者が子供に教える
パソコンお絵描き教室
ＮＰＯ法人do beくらぶ 5、

6歳のお子さん20人 9月27日
～11月8日の毎週土曜日午前10
時～正午（10月25日は午後2時
～4時。10月11日を除く全6
回） 市民協働センター 500
円（1回） 同会（角田）@090-
1739-9560・I042-488-5005

50周年記念チャリティ
家庭音楽会＆大家族的合唱団
同窓生の集い
全国家庭音楽普及協会 9月

28日∂午後1時30分～4時30
分 芸術文化センター風のホー
ル 当日会場へ 坂本@72-
8250

井の頭保育園バザー
同実行委員会 9月28日∂

午前10時30分～午後2時 同
園 当日会場へ 同園（木村）
@43-7916

お茶を飲みながら話しませんか
三鷹市女性問題懇談会 9月

29日∑午後1時30分～3時30
分 市民協働センター 河
本@44-6756、山下@31-6749

母の声を集めたドキュメンタ
リー映画「bloom」プレママ
向けふれあい上映会
NPO法人子育てコンビニ 9

月29日∑午後1時30分から 市
民協働センター 1,000円
当日会場または同会（高瀬）@
080-3010-1337・ info2@
kosodate.or.jp

あそびましょ
あかね保育園 9月30日∏

午前10時～11時30分 下連雀
南浦地区公会堂 同園（堀
口）@49-2671

健康体操公開講座★
講師は健康Life体操S&S代表の

遠藤愛さん。
いちょうクラブ 10月1・

8・15日、11月26日の水曜日午
後1時～3時（全4回） 第二体育
館 前田@46-3388

シャンソン・コンサート2008
―井関真人さんを迎えて
有楽の会 10月3日ª午後6

時開演（5時15分開場） 芸術文
化センター星のホール 2,500
円 田中@53-2761

第17回ドリーム21写真展
写団「蜘蛛」 10月3日ª～7

日∏午前10時30分～午後7時
武蔵野芸能劇場 期間中会

場へ 鈴木@49-9466

NPO法人シニアSOHO普
及サロン・三鷹の講座
①超初心者向けパソコン教

室＝10月3日～24日の毎週金曜
日午前10時～正午、午後3時30
分～5時（全4回）、②パワーポイ
ント講座＝10月4日º午後1時
30分～7時30分、③パソコン初
めの一歩＝10月6日～12月15日
の毎週月曜日午後1時15分～3
時（10月13日、11月3・24日を
除く全8回） 三鷹産業プラ
ザ ①2,000円（1回。別途テキ
スト代がかかります）、②8,000
円、③2,000円（1回） ①同
会（山根）@070-5544-6652、②
③同会@40-2663、いずれもI
40-2664

NPO法人みたかハンディキ
ャップ福祉バザー
10月5日∂（雨天決行） 三

鷹市暫定管理地（多摩青果跡地）
◆バザー品の提供をお願いしま
す。雑貨・贈答品・家具など。
9月22日∑から受付 同会@
41-0185

外環道路、今どうなってるの？
外環問題早わかり！
in野崎・大沢
市民による外環道路問題連

絡会・三鷹 10月5日∂午後2
時～4時 大沢地区公会堂 当
日会場へ 豊田@49-0577

男性ボディービルダーを描く★
講師は高橋輝夫さん。
三鷹人物画会 15人 10月

8日π午後1時～3時50分 三
鷹駅前コミュニティセンター

1,000円 檀上@44-5979
（先着制）

講演会「お年寄りの排尿障害」★
講師は杏林大学医学部付属病院
泌尿器科教授の奴田原紀久雄さ
ん。
三鷹・高齢社会をよくする

会 10月10日ª午後1時30分
～3時30分 社会教育会館
当日会場へ 新井@31-8889

三鷹村落語塾―林家たけ平さ
んを囲んで勉強しよう
（その2）
10月14日∏午後1時30分か

ら 上連雀地区公会堂 1,000
円 西村@42-2477

オシャレなバッグ作り★
講師は日本刺しゅう作家の高橋
弘子さん。
洋裁・手作りボランティア・

グループ 10月14・28日、11
月11・25日の火曜日午後1時15
分～3時15分（全4回） 社会教
育会館 1,000円 横手@
48-8567（午後5時以降）

フルート二重奏の夕べ
コンサート
フルート・ピアノ・ギターを

楽しむ会 10月19日∂午後7時
～10時 芸術文化センター
当日会場または小島@044-

935-4405

つぼみクラス後期
なのはな園 2、3歳のお子

さんと保護者 ①11月7日、12
月5日、平成21年1月9日、2月6
日、②11月14日、12月12日、
平成21年1月16日、2月13日、
いずれも金曜日午前9時30分～
11時（全4回） 同園 一般
12,000円、会員10,000円（4回
分） 会員は10月1日π、一
般は2日∫から同園I79-4598

ひまわり地域交流祭＆大バザー
三鷹ひまわり後援会・（社福）三

鷹ひまわり会 11月23日¥午
前10時30分～午後3時30分
三鷹市暫定管理地（多摩青果跡
地）◆バザー品の提供をお願い
します。新品衣類・雑貨・贈答
品など。11月14日ªまで受付

三鷹ひまわり第3共同作業
所@72-0231

美鷹俳句会
毎月第1日曜日午後1時～3

時 社会教育会館 500円（1
回） 植村@45-2686

民謡社教クラブ
毎月第1・3土曜日午後2時～

4時 社会教育会館 年額3,000
円 三浦@・I44-4075

三美会（油彩・水彩・パステル）
毎週木曜日午後1時～4時

西社会教育会館 入会金1,000
円、月額4,000円 服部@
32-1744

三鷹カラオケクラブ
毎月第1・3土曜日午後1時30

分～3時30分 カラオケビッグ
エコー 入会金2,000円、月額
3,500円 藤井@44-9285

アジア・アフリカを知る集い
「ラオスの農村とその人々の
くらし」
講師は園江満さん。
アジア・アフリカ図書館 9

月27日º午後2時30分～4時
同館 500円 9月26日ª午
後3時までに同館@44 - 4640
（月・水・金曜日）・I46-5107・
aa-lib@parkcity.ne.jp

第32回朝陽学園バザー
10月26日∂ 三鷹市暫定管

理地（東京多摩青果跡地）◆バ
ザー品の提供をお願いします。
書籍・玩具・学用品・雑貨・
贈答品。市内・近隣市の方はお
電話いただければ取りに伺いま
す。10月19日∂まで受付
同園@32-6234

オルガン演奏会2008年秋
国際基督教大学宗教音楽セ

ンター 10月19日∂午後3時開
演（2時30分開場） 同大学
2,000円 同センター@33-
3330

手作りの作品を発表・販売し
ませんか
レンタルBOXそら 三鷹産

業プラザ 月額3,000円 本
間@42-7071
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※はがき、ファクス・Eメールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市営大沢住宅の入居者
◆募集戸数 1戸（あき家、家族向け）
◆申込資格 ①市内に1年以上居住して
いること、②同居親族がいること、③世
帯の所得が基準内であること、④住宅に
困っていること、⑤申込者または同居親
族が暴力団員ではないこと。
※自家所有者は原則申し込めません。
◆申込書・募集案内の配布 9月22日
∑～10月2日∫まで。まちづくり推進課
（市役所5階）と市政窓口で。
10月6日∑（必着）までに郵送で「まち

づくり推進課」へ（窓口不可）
同課@内線2867

法テラスによる無料法律相談会
法律問題でお困りの方のご相談に直接
弁護士が応じます。

相　談�

問�

申�

10月7日∏午後1時30分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
9月22日∑～10月6日∑の平日午前

9時～午後5時に同センター@44-6600・
@内線2131へ
秋季行政相談週間
10月20日∑～ 26日∂は「行政相談週
間」です。市と総務省では臨時の相談窓
口を開設します。税、年金、保険、福祉、
道路など、行政に関することなら何でも
お気軽にご相談ください。
◆行政特設相談
三鷹市行政相談員が相談にお応えしま
す。
10月14日∏午後1時～4時（受付は3時

まで）
市役所1階ホール
当日会場へ
相談・情報センター@内線2131･2132

※市では、毎月第1金曜日に市役所2階の
相談・情報センターで「行政苦情相談」を
行っています。
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第1回三鷹市市民のくらしを守る
会議の傍聴
平成19年度消費者行政のあゆみ、三鷹
市消費者相談の現況について。
9月26日ª午後6時30分～8時30分
教育センター第一中研修室
10人
9月25日∫午後5時までに、生活経済

課@内線2545へ（先着制）
外環中央ジャンクション三鷹地区
検討会（第2回）の傍聴
9月27日º午後1時～5時、28日∂午

前10時～午後5時
北野小（駐車場はありません）
期間中会場へ（30分前から受付）
まちづくり推進課@内線2862問�
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審議会・市民会議など�
三鷹市使用料等審議会の委員
（一般市民）を募集
下水道事業の取り組みや経営状況につ
いて審議・報告をします。
20歳以上の市民3人（ほかの審議会な

どの委員は応募不可）
◆任期 平成21年2月から2年間。年1～
2回程度の会議に出席。
◆報酬 10,000円（税込）
10月20日∑（必着）までにレポート

「下水道に関する感想」400字程度と必要
事項（7面記載例参照）を直接または郵
送・Eメールで「〒181-8555下水道課業
務係」（市役所5階5 7番窓口）・
gesui@city.mitaka. tokyo.jpへ（申込多
数の場合は10月下旬に公開抽選）
※Eメールで応募する場合は文書ファイ
ルを添付するのではなく、本文に記入を
お願いします。
下水道課@内線2873問�

申�

人�

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。


