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健
康
コ
ラ
ム�

昨
秋「
前
立
腺
が
ん

集
団
検
診
は
推
奨
せ
ず
」と
い
う
見
出
し

が
新
聞
の
１
面
を
飾
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
厚
生
労
働
省
の
研
究
班

が
発
表
し
た
も
の
で
す
が
、
日
本
泌
尿
器
科
学
会
は
す
ぐ
に
反
対

声
明
を
出
し
ま
し
た
。

検
診
と
は
病
気
を
無
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
る
方
法
で
、
２
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
一
つ
は
対
策
型
検
診
で
、
集
団
全
体
の
死
亡

率
減
少
を
目
的
と
し
た
公
共
的
な
予
防
対
策
と
し
て
行
わ
れ
ま

す
。
も
う
一
つ
は
任
意
型
検
診
で
個
人
の
死
亡
リ
ス
ク
減
少
を
目

的
と
し
、
個
人
が
経
済
的
負
担
を
行
う
も
の
で
、
人
間
ド
ッ
ク
が

該
当
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
研
究
班
報
告
は
、
対
策
型
検
診
と
し
て
の
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
診（
採
血
に
よ
る
前
立
腺
特
異
抗
原
の
測
定
）は
前
立
腺

が
ん
の
死
亡
率
減
少
に
寄
与
し
な
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
の

発
表
で
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
チ
ロ
ル
地
方
で
行
わ
れ
た
、
Ｐ
Ｓ

Ａ
検
診
に
よ
っ
て
前
立
腺
が
ん
の
死
亡
率
が
減
少
し
た
と
い
う
大

規
模
調
査
の
結
果
を
採
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
多
く
の
調
査
を
公
平

に
評
価
し
た
も
の
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ま
た
こ
の
発
表
は
、
個
人
が
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
を
受
け
、
前
立
腺
が

ん
を
早
期
発
見
し
死
を
免
れ
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
触
れ
て

い
ま
せ
ん
。
誤
解
を
招
き
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。

さ
て
検
診
を
受
け
る
人
の
目
的
は
、
が
ん
で
死
ん
だ
り
苦
し
ん

だ
り
し
な
い
た
め
に
が
ん
の
早
期
発
見
し
た
い
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
骨
に
転
移
を
起
こ
し
や
す
く
、
骨
に
転

移
が
あ
る
と
骨
折
や
骨
痛
と
闘
う
こ
と
に
な
り
、
日
常
生
活
は
著

し
く
制
限
さ
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
が
ん
対
策
基
本

法
で
も
、
が
ん
の
早
期
発
見
と
、
が
ん
患
者
の
苦
痛
の
軽
減
と
療

養
生
活
の
質
の
向
上
の
重
要
性
を
う
た
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち

転
移
前
に
が
ん
を
発
見
す
る
重
要
性
を
認
識
し
て
い
ま
す
。
先
に

も
述
べ
ま
し
た
が
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
は
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
効
果

も
あ
り
ま
す
が
、
転
移
を
起
こ
す
よ
う
な
進
行
し
た
が
ん
の
発
生

を
減
ら
す
効
果
も
あ
る
こ
と
が
、
大
変
厳
密
な
研
究
で
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
で
推
進
し
て
い
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
は
、
個
人
の
前

立
腺
が
ん
発
見
に
も
大
き
く
貢
献
し
ま
す
が
、
受
診
率
が
60
％
を

超
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
将
来
的
に
三
鷹
市
全
体
の
前
立
腺
が
ん

死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
に
も
寄
与
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
2
1
5
5

問�

前
立
腺
が
ん
検
診

を
巡
っ
て

検診内容は血圧、視力、外眼部、眼圧、
透光体、眼底など。
40歳以上（昭和44年3月31日以前生まれ）

の市民（すでに医療にかかっている方は除
く）850人
前期＝10月14日∏～11月29日º、後

期＝平成21年1月15日∫～2月28日º

※応募状況により受診時期を振り分けます。
市内協力医療機関
9月4日∫（消印有効）までに、はがきに

「眼科検診希望」・必要事項（11面参照）・生
年月日を記入し「〒181-0004新川6-35-28総
合保健センター」へ。窓口や電子申請サー
ビス http://www.e-tokyo.lg.jp/からも申
し込みができます（申
込多数の場合は抽
選）
同センター

@46-3254
問�

HP

申�

所�

日�

人�

ご利用ください 小児初期救急平日準夜間診療
◆平日準夜間 お子さんの急な発熱や腹痛などの

ときにご利用ください。
15歳以下のお子さん

平日の午後7時30分～10時30分（受付は10時まで）

三鷹市医師会館（野崎1-7-23）@47-2155所�

日�

人�

休日の緊急時診療はこちらへ！

名　称 場　所 電　話 住　所 診療時間

休日診療所（内科・小児科） 三鷹市医師会館 @47-2155 野崎1-7-23
午前10時～11時45分、
午後1時～4時30分

休日準夜診療所（内科・小児科） 三鷹市医師会館 @47-2155 野崎1-7-23 午後6時～9時30分

休日歯科応急診療所 総合保健センター @46-3234 新川6-35-28
午前10時～11時45分、
午後1時～4時

40歳以上の方対象

眼 科 検 診
～年に1度の検診で緑内障・白内
障の早期発見、早期治療を～

◆電話での問い合わせ
◎東京消防庁救急テレフォンサービス（24時間）@03-3212-2323 @042-521-2323
◎東京都保健医療情報センターひまわり（24時間・医療機関案内）@03-5272-0303
※小児準夜間診療、休日緊急時診療のいずれも保険証を必ずお持ちください。

65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方
27人（今年度受講者を除く）
9月6日・20日、10月18日・25日、11月29日、12

月13日の土曜日午後2時～3時30分（全6回）
三鷹市公会堂別館
600円
総合保健センタ

ー@46-3254へ（先着制）
問�申�

￥�

所�

日�

人�

測定（身長・体重・体脂肪率・血圧
など）、健康相談・栄養相談・歯科相談を行います。65
歳以上の方は「かむこと」や「飲み込み」「むせ」など、口
の機能に関する相談も受け付けます。
健康診査などの結果が基準値より高めの方。歯科相

談は市の成人歯科健診または歯周疾患検診を受診した
方
9月2日∏・19日ª、10月7日∏・17日ªの①午後1

時～2時、②午後1時30分～2時30分、③午後2時～3時
総合保健センター
健康手帳、健康診査の結果または最新の検査結果、

医師の指示書
総合保健センター@46-3254へ（先着制、要予約）問�申�

物�

所�

日�

人�

今年度中に30歳以上になる市民(昭
和54年3月31日以前生まれの方）600人
※妊娠中か妊娠の可能性のある方、胃
腸疾患で治療中の方、春期検診を受診
した方は受診できません。
※平成20年度中に40歳・50歳・60歳の
誕生日を迎える方には、個別検診の受
診票などを郵送しますので申し込みは
不要です。
※高血圧・重篤な心臓病などがある方
は、主治医に相談し、許可を得てくだ
さい。腎臓病・心臓病で水分制限のあ
る方や関節リウマチなどで体位変換の
困難な方、高齢の方で嚥下などに不安
のある方は主治医に相談のうえ受診し
てください。

新川中原コミュニティセンタ
ー＝10月21日∏、井口コミュニティセ
ンター＝10月22日π、牟礼コミュニテ
ィセンター＝10月23日∫、大沢コミュ
ニティセンター＝10月24日ª、総合保
健センター＝10月25日º・28日∏・
30日∫、11月1日º

※時間はいずれも午前8時30分～11時
（詳細時間は検診通知でお知らせしま
す）。
9月12日ª（消印有効）までに、はが

きに「希望検診名」・必要事項（11面参
照）・生年月日・性別・第1希望と第2
希望の日と会場名を記入し「〒181-
0004新川6-35-28総合保健センター」へ
（申込多数の場合は抽
選）。窓口や電子申請サ
ービス h t t p : / /
www.e-tokyo.lg.jp/からも申
し込みができます。
健康推進課@46-3254問�

HP

申�

所�日�

人� 問
診
と
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の
胃
部
間
接
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

検

診

を

受

け

ま

し

ょ

う

秋
期
胃
部
集
団
検
診

名　称 病院名 電　話 住　所
野村病院 @47-4848 下連雀8-3-6

市内救急病院 三鷹中央病院 @44-6161 上連雀5-23-10
武蔵野病院 @47-1000 下連雀4-8-40

救命救急センター 杏林大学医学部付属病院 @47-5511 新川6-20-2

◆休日診療

◆救急指定病院


