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「
星
と
風
の
カ
フ
ェ
」か
ら

生
ま
れ
る
物
語

７
月
24
日
、
私
は
首
相
官
邸
で
開
催
さ

れ
た
政
府
の「
中
央
障
害
者
施
策
推
進
協
議

会
」に
委
員
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
障
害
者
施
策
の
実
施
状
況
や
障
害
者

自
立
支
援
法
の
見
直
し
な
ど
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協

議
会
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
や
支
援
団
体

か
ら
の
委
員
が
過
半
数
を
占
め
る
も
の
で
、

自
治
体
関
係
者
は
私
が
た
だ
一
人
で
す
。

そ
の
会
議
で
私
は
７
月
７
日
に
オ
ー
プ

ン
し
た
三
鷹
駅
南
口
さ
く
ら
通
り
に
面
し

た「
星
と
風
の
カ
フ
ェ
」に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
約
20
の
障
が
い
者
の

作
業
所
や
関
係
団
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

よ
っ
て
、
障
が
い
者
の
就
労
支
援
施
策
の

一
つ
と
し
て
、
作
業
所
の
自
主
製
品
を
紹

介
・
販
売
す
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

こ
の
シ
ョ
ッ
プ
の
展
示
の
デ
ザ
イ
ン
や

独
自
商
品
の
開
発
等
で
は
、
国
立
天
文
台

と
武
蔵
野
美
術
大
学
の
協
力
を
い
た
だ
け

る
こ
と
か
ら
、
名
称
に「
星
」と「
風
」を
付

け
ま
し
た
。

ま
た
、７
月
18
日
に
は「
第
２
期
三
鷹
市

障
が
い
福
祉
計
画
検
討
市
民
会
議
」が
始
ま

り
ま
し
た
。
公
募
委
員
、
障
が
い
の
あ
る

方
々
や
支
援
団
体
の
代
表
と
いっ
た
委
員
に

よ
り
、
今
後
、
障
が
い
者
の
皆
様
が
地
域
で

自
立
し
て
い
く
た
め
の
就
労
支
援
、
生
活
支

援
等
の
あ
り
方
に
つ
い
て
積
極
的
な
話
し
合

い
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
星
と
風
の
カ
フ
ェ
」で
は
、
飲
み
物
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
語
り
合
え
る
空
間
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
出
会
い
と
ふ
れ

あ
い
の
物
語
が
始
ま
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

私
は
障
が
い
者
の
皆
様
の
生
き
る
力
が
尊

重
さ
れ
、
支
え
ら
れ
つ
つ
、
自
立
し
て
暮

ら
せ
る
三
鷹
市
を
目
指
し
続
け
て
い
き
ま

す
。

会場：第五小学校
時間：午前9時50分～午後0時30分
主催：三鷹市井の頭地区住民協議会、三鷹市

今年は、岩手・宮城内陸地震や岩
手県沿岸北部を震源とする地震など
震度6強を記録する地震が発生しま
した。
三鷹市を含む首都圏でも、2036
年までに阪神・淡路大震災クラスの
地震が70％の確率で発生すると予
想されています。
市では、8月31日から9月7日の間
に、市内7つの地域で地震に備える
ための総合防災訓練を実施します。
ぜひお近くで行う訓練に参加し、い
ざという時に備えましょう。
防災課�内線2283問�

集中豪雨!! 都市型水害
に備えましょう

都市部では近年、ヒートアイラン
ド現象が原因と考えられる局地的な
集中豪雨が、かつてないほど頻繁に
発生しています。今後も局地的な集
中豪雨、台風による大雨が十分予想
されます。日ごろから備えを万全に
しておきましょう。

に
備
え
て�

総
合
防
災
訓
練�

　
　
　
に
参
加
し
ま
し
ょ
う�

三鷹市全域で震度6弱
「三鷹市防災マップ」で地震に対
する行動を身につけていたあなた
は、自身の安全確保後、自宅の火
の元、屋外で隣近所の安否、電
気・ガスの安全などを確認し、一時
集合場所に集まりました。

第五小学校は登校日
地震発生時に教室に居た児童た

ちは、教室内で身の安全を確認し
た後、担任の先生に引率されて校
庭に避難、校庭南側のプール前に
整列します。

初期消火・救出救助
近くの建物では、煙が見え、住

民もまだ室内にいます。道路上の
がれき等のため緊急車両が現場に
近づけません。
地域住民のみなさんが初期消火

をします。そこに警察署、消防署、
消防団、市応援協定団体が到着、
協力して救助活動を開始します。

避難所開設
五小では、体育館と校舎の安全

が確認され、市災害対策本部が避
難所の開設を決定したため、部屋
割りや共用場所など施設用途を明
示しました。校庭で待機していた
避難者は、町会班ごとに部屋割り
された体育館や教室に入っていき
ました。

メーン会場では、訓練会場となる第五小
学校の全児童および教職員も参加し、次の
ような想定で訓練を行います。

体験 煙ハウス

体験 応急手当

体験 トリアージ説明

体験 ロープ結索

体験 初期消火

災害時に役立つロープ
結索法の訓練を行います。

三角巾を使った応急手当
の訓練を行います。

災害時に多数のけが人が発
生したとき、重症度に応じて
治療の優先度を決める方法を
三鷹市医師会の医師が説明し
ます。

体験 児童引取り訓練
児童避難エリアと一般避難者エリアの間で児童引取りを行った
家族は、一般避難者エリアの町会地区ごとの班に加わります。

各地区の防災訓練の日時が異なるため、訓
練に関する防災無線の放送は、地区の訓練日
時に合わせて地区ごとに行います。隣接地区
の放送が聞こえることもありますが、ご了承
願います。

防災無線 地区ごとに放送します
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避難開始
一時避難場所である校庭には、東

門から児童を迎えにきた保護者な
どの地域住民の方々が校庭に集ま
ります。校庭では「五小避難所運営
マニュアル」で定められたとおり、児
童と一般避難者が各エリアに分か
れて並びます。

体験 防災機関ブース見学
各防災機関の震災対策や災害時の注意事項などを見学するこ

とができます。
［参加ブース］三鷹消防署、東京都多摩府中保健所、東京都三鷹市歯科医師会、
三鷹市薬剤師会、NTT東日本、東京電力、東京ガス、三鷹商工会、三鷹市建
設業協会、三鷹市管工事業協同組合、三鷹市赤十字奉仕団、三鷹市社会福祉協
議会、三鷹市井の頭地区住民協議会

実演 障害物除去

実演 救出救助

大きな星が目印の「星と風のカフェ」前で

メーン会場
8月31日� 井の頭地区


