
多摩府中保健所@042-362-2334へ
（要予約）
◆講話と調理実演「パテシエから学ぶ、
うれしいデザート」
講師は新宿調理師専門学校の志田由
彦さん。
飲食店などの調理関係者50人
7月25日ª午後2時～4時
府中市市民会館（府中市府中町2-24ル

ミエール府中内）
500円（試食あり）
多摩府中保健所保健栄養係@042-

362-2334へ（先着制）
健康栄養歯科相談
測定（身長・体重・体脂肪率・血圧な
ど）、健康相談・栄養相談・歯科相談。
65歳以上の方は口
の機能に関する相
談も受け付けます。
健康診査などの

結果が基準値より
高めの方。歯科相談は市の成人歯科健
診または歯周疾患検診を受診した方
8月5日∏・15日ª、9月2日∏・19日

ªの①午後1時～2時、②午後1時30分
～2時30分、③午後2時～3時
総合保健センター
健康手帳、健康診査の結果または最

新の検査結果、医師の指示書
総合保健センター@46-3254へ（先

着制、要予約）

地域防犯パレードと市民の集い
～たかめよう地域の防犯力～
南浦小鼓笛隊、白バイ・騎馬隊、地
域防犯ボランティアなどが、夏休み中の
防犯対策と地域防犯の推進を呼びかける
パレードを行います。
市、三鷹警察署、東京都
7月27日∂①パレード＝午前11時～11

時15分、②市民の集い＝午前11時20分
～午後0時30分
①下連雀7丁目交差点から三鷹駅前交

差点まで、②三鷹駅前交差点付近
所�
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東京都大気汚染医療費助成制度
の事前申請を受付中
8月1日ªから、「気管支ぜん息」の医
療費助成の対象年齢が、18歳未満から
全年齢に拡大されます。新たに対象とな
る方の事前申請を受付中です。
18歳以上で引き続き1年以上都内に住

所があり、現に気管支ぜん息にかかって
いる方で、健康保険などに加入してい
て、申請日以降喫煙しない方

総合保健センター@46-3254・東京
都福祉保健局環境保健課@03-5320-4492
へ
※申請書は総合保健センター、地域福祉
課（市役所1階14番窓口）、市政窓口で配
布中。
一生に一度は肝炎ウイルス
（Ｂ型・Ｃ型）検診を！
市では40歳の方に特定健診と同時期
に肝炎ウイルス検査を実施しています。
肝炎ウイルスは知らないうちに感染して
いることがあり、自覚症状がないことも
多いため、この機会に検診を受けましょ
う。検査は無料です。
今年度40歳になる方で、過去に一度も

肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
◆受診方法 ①市の国民健康保険に加
入の方は、特定健診の際に検査を行いま
す。②国民健康保険以外に加入の方は
総合保健センターへお申し込みくださ
い。①の方は特定健診実施期間に、②
の方は8月1日ª～29日ªに申し込みを
してください。これ以外の期間は、都が
実施している検査をご案内します。
総合保健センター@46-3254
多摩府中保健所からのお知らせ
専門医と保健師による個別精神保健相
談。
①思春期相談＝8月8日ª午前9時30分
～正午、②アルコール相談＝8月11日∑

午後2時～4時、③精神保健医療相談＝8
月19・26日の火曜日午後2時～4時
武蔵野三鷹地域センターまたは三鷹

市総合保健センター
所�
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健　康�
安全安心課@2551

※自動車・自転車での来場はご遠慮くだ
さい。
第2回親子消費者セミナー
人形とせんべいの製造過程を見学しま
す。
市内在住の小学3～6年生と保護者10

組
8月6日π午前8時50分市役所正面玄

関前集合～午後5時（予定）
雛匠東玉（岩槻市）、草創庵博物館

（草加市）
昼食
7月22日∏午前8時30分から生活経

済課@内線2545へ（先着制）
平和展「豊田直巳写真展」
―戦争、もう一つの戦争―
長年にわたり中東や東欧などの紛争地
を精力的に取材している写真家・豊田直
巳さんの写真展。
8月7日∫～15日ª午前9時～午後4時

30分（9・10日は休み）
市役所1階市民ホール
直接会場へ
企画経営室@内線2115
ひとり親家庭　日帰りツアー
社会福祉協議会
市内在住でお子さんが18歳未満のひ

とり親家庭80人
8月30日º午前7時30分～午後6時30

分（予定）
東京ディズニーランド
4歳～小学生＝1,000円、中・高生＝

1,500円、大人＝2,500円、生活保護世
帯＝1世帯2,500円。昼食付き
7月22日∏～31日∫（消印有効）に、

はがきに必要事項（7面参照）と初めての
参加か否かを記入し「〒181-8555三鷹市
社会福祉協議会総務係バスハイク担当」
へ（申込多数の場合は抽選、結果は8月4
日∑発送予定）
同協議会@内線3516
北野ハピネスセンター「館まつり」
模擬店、ゲームコーナーやコンサー

ト、七宝焼・陶芸作品の展示販売など。
ごみ減量のため食器を持参ください。
7月24日∫午後4時30分～8時
同センター所�
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問� 当日会場へ
同センター@48-6331

※駐車場利用不可（障がい者の方は事前
にご相談ください）
みたかボランティアセンター納涼まつり
8月2日º午後6時～8時
同センター
当日会場へ

◆ふろしき市の出店者募集
8月2日午後4時30分～7時30分
1スペース500円
7月22日∏～8月1日ªに同センタ

ー@76-1271へ
空の日・宇宙の日イベント
「空の日」「宇宙の日」を記念したイベン
ト当日の絵画コンクール作品や工作教室
の参加者を募集します。
宇宙航空研究開発機構

◆展示室公開
9月7日∂午前10時～午後2時
航空宇宙技術研究センター（調布市深

大寺東町7-44-1）
◆イベント参加者募集
①絵画コンクール「描いてみよう！夢のヒ
コーキ」をテーマに、色鉛筆、クレヨン、絵
の具などで描いたB4サイズの作品。
4歳～小学生

②工作教室「生物に学ぶ飛行機」
小学生60人
①8月20日π（消印有効）までに、作品

の裏面に必要事項と題名・学校名を記
入し「〒182-8522宇宙航空研究開発機構
『空の日・宇宙の日』イベント係」へ。②
往復はがきで同住所へ（先着制）
同機構@40-3960

夏休み　なぎなた教室
在勤・在学を含む小学生以上の市民
7月23日、30日、8月6日、20日、27

日の水曜日午後0時30分～2時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
野村@43-3204

※動きやすい服装でお越しください
9月の小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放です。
市のホームページで確認を
8月3日∂～9日ºに各コミュニティセ

ンターへ
スポーツ振興課@内線3323
五小プール開放
市教育委員会、井の頭地区住民協議会
市民（小学3年生以下は水着着用の保

護者同伴）
8月2日º・3日∂、5日∏～9日º午

前10時～正午、午後1時30分～3時30分
水着、水泳帽、バスタオル
期間中会場へ
同協議会@44-7321問�
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※はがき、ファクス・Eメールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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南
極
の
真
上
に
出
来
た
オ
ゾ
ン
層
の
欠
損
の
た
め
に

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
住
人
に
皮
膚
の
病
気
が
急
増
し
て

い
る
の
は
み
な
さ
ん
ご
承
知
の
通
り
で
す
が
、
黄
斑
変

お
う
は
ん
へ
ん

性せ
い

も
増
加
し
て
い
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
黄
斑
と

は
網
膜

も
う
ま
く

の
中
心
部
（
つ
ま
り
、
目
の
奥
の
真
ん
中
）を

い
い
、
視
力
が
そ
こ
し
か
高
く
出
な
い（
つ
ま
り
、
こ

れ
以
外
の
網
膜
の
部
位
で
見
る
と
、
視
力
が
０
・
１
ぐ

ら
い
し
か
出
な
い
）部
分
で
す
が
、
こ
れ
は
黄
斑
は
錐す

い

体た
い（
色
を
識
別
す
る
も
の
、
暗
い
所
で
働
く
の
は
杆か

ん

体
）

が
非
常
に
密
に
分
布
し
て
い
る
か
ら
で
、
そ
の
中
心
部

分
に
は
網
膜
血
管
は
入
っ
て
い
な
い
ほ
ど
で
、
一
面
弱

い
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

黄
斑
の
病
気
と
い
え
ば
、
身
近
な
の
は
30
代
の
男
性

に
比
較
的
多
く
起
こ
る
、
中
心
性
漿
液
性
網
脈
絡
膜

し
ょ
う
え
き
せ
い
も
う
み
ゃ
く
ら
く
ま
く
症

（
ま
た
は
中
心
性
網
脈
絡
膜
炎
）と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。

症
状
と
し
て
は
、
見
よ
う
と
し
た
場
所
が
暗
く
見
え
る

と
か
、
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
、
小
さ
く
見
え
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
黄
斑
部
、
ま
た
は
そ
の
近
く
の
網
膜
の

一
番
外
側
に
あ
る
色
素
上
皮
の
一
部
に
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陥
が
出
来

て
、
そ
こ
か
ら
網
膜
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下
に
漿
液
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入
り
込
み
、
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部

的
に
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は
く
り
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起
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す
も
の
で
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は
内
服
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過
を

み
て
い
る
う
ち
に
軽
快
す
る
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多
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す
が
、

必
要
に
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じ
て
い
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ゆ
る
色
素
上
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の
穴
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分
に
強
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光
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が
入
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な
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も
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ま
す
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こ
れ
と
違
っ
て
、
加
齢

か
れ
い

黄
斑
変
性
と
い
う
疾
患
は
そ

の
名
の
と
お
り
、
60
歳
以
上
の
人
が
起
こ
り
や
す
い
黄

斑
部
の
変
性
で
、
こ
れ
に
は
2
種
類
あ
り
、
萎
縮

い
し
ゅ
く

性
黄

斑
変
性
は
徐
々
に
視
力
が
落
ち
て
い
く
も
の
で
す
が
、

円
板
状
黄
斑
変
性
で
は
網
膜
の
外
側
の
脈
絡
膜
か
ら
新

生
血
管
が
入
り
込
み
、
出
血
を
繰
り
返
す
な
ど
し
て
視

力
が
出
な
く
な
り
ま
す
。

前
に
書
い
た
よ
う
に
、
過
度
の
光
刺
激
が
悪
化
す
る

要
因
と
な
る
の
で
、
た
と
え
ば
白
内
障
を
手
術
し
て
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
た
目
で
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比

べ
て
6
〜
7
倍
も
こ
の
黄
斑
変
性
が
発
生
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
白
内
障
の
手
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を

し
て
す
っ
き
り
し
た
目
の
人
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、
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で
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足
せ
ず
、

せ
め
て
刺
激
の
強
い
紫
外
線
な
ど
は
眼
鏡
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け
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目

に
入
れ
な
い
よ
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す
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の
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、
賢
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過
ご
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と
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う
。
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光化学スモッグにご注意を
光化学スモッグは、気温が摂氏20度を超える風の弱
い日に多く発生します。都内では例年、5～9月ごろ注
意報が発令されており、区部よりも多摩地域で多くなっ
ています。光化学スモッグ注意報・警報は、防災無線や
公共施設での掲示などで、みなさんにお知らせします。
発令は、原則的に日没をもって解除されます。
◆注意報・警報が出たときは、外出や屋外での運動を控
える。目やのどが痛くなったらすぐに洗眼やうがいをす
る。それでも異常を感じるときは環境対策課または多摩
府中保健所@042-362-2334へ連絡してください。
環境対策課@内線2523問�

食中毒を予防して
楽しい夏を過ごしましょう
気温が高くなる夏季には細菌性の食中毒が多発します。近年、
レバ刺しやユッケなどの肉類の生食や、バーベキューなどでの
肉の加熱不足による、O157、カンピロバクター食中毒が増加し
ています。特に抵抗力の弱い子どもや高齢者は重症化すること
もあるので、肉類の生食は避け、十分に加熱して食べましょう。
【食中毒予防の3原則】
細菌を①付けない［清潔・洗浄］、②増やさない［迅速・冷却］、
③やっつける［加熱・殺菌］
多摩府中保健所@042-362-2334・多摩府中保健所武蔵野三

鷹地域センター@54-2209

問�


