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午（全10回。5月29日と12月25日は午前9
時30分から）
教育センターまたは福祉会館
一般1,500円、社協会員1,300円
5月26日∑までに直接または電話で

みたかボランティアセンター@76-1271
へ（申込多数の場合は抽選）
読み聞かせ入門講座　受講編
学校などで読み聞かせを始める保護者

など、50人
5月30日ª午

前10時～正午
三鷹図書館

（本館）
当日会場へ
同館@ 4 3 -

9151
ひまわり学苑がスタートします
健康・文化講座、体操など。
東社会教育会館、東部地区住民協議

会
45人
6月2日～10月27日の月曜日午後1時

30分～3時30分（全14回）
牟礼コミュニティセンター
5月24日ºまでに直接または電話で

同センター@49-3441へ（申込多数の場
合は抽選）
視覚障がい者
パソコンボランティア養成講座
在勤・在学を含む市民10人
6月2日∑、5日∫、9日∑、12日∫の

午後1時～4時（全4回）
下連雀地区公会堂
5月23日ªまでに特定非営利活動

法人障がい者生活支援センターインみた
か@71-0901へ
ハーブ講習会
講師はコンテナガーデンマスターの渡
辺さくらさん。
三鷹駅周辺住民協議会
20人
6月8日∂午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
2,000円（材料代）
直接または電話で同センター@71-

0025へ（先着制）
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ジュニア女子ソフトボール講習会
都、ú東京都体育協会、三鷹市体育

協会
小学生の女子（初心者歓迎）
5月25日・6月8日の日曜日午前10時

～午後3時
大沢総合グラウンド
昼食
5月23日ªまでに同事務局（松野）

@・I45-5581、指導担当（白井）@090-
2758-5570へ
16歳以上の水泳講習会
◆コース ①入門（全く泳げない方）、②
やさしい日本泳法

三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民20

人
6月5日～7月3日の毎週木曜日午前9

時～11時（全5回）
第二体育館屋内プール
4,000円（傷害保険料を含む）
5月23日ª（必着）までに往復はがきに

必要事項とコース名を記入し「〒181-
8799三鷹郵便局留　三鷹市水泳連盟講
習会係」へ
二宮@47-8491（夜間のみ）
50歳以上の水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む50歳以上の全く泳

げない市民で、水泳連盟未加入の方、20
人
6月11日～7月2日の毎週水曜日午前9

時～11時（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（傷害保険料を含む）
5月28日π（必着）までに往復はがきで

「〒181-8799三鷹郵便局留　三鷹市水泳
連盟講習会係」へ
二宮@47-8491（夜間のみ）問�
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市民活動支援講座
「広報紙のつくり方講座～そうだ
ったのか！広報紙のポイント～」
講師はñ文伸専務取締役・NPO法人
むさしのみたか市民テレビ局理事の川井
信良さん。
市民活動を行っている方、またはこれ

から始めようとしている方20人
6月20日ª午後7時～9時
市民協働センター
2,000円
同センター@46-0048・I46-0148

・ kyoudou@collabo-mitaka.jp・
http://www.collabo-mitaka.jpへ（先着順）

「第38回みんなの生活展」
実行委員
◆募集内容 身近な消費者問題を取り
上げ、「消費生活」に関する展示などを行
う「第38回みんなの生活展」（10月開催）
の実行委員会に参加できる団体・市民の
方。月1回程度の会議を開催。

5月19日∑から消費生活係@内線
2545へ
市営大沢住宅の入居者
◆募集戸数 1戸（あき家、家族向け）
◆申込資格 ①市内に1年以上居住して
いること、②同居親族がいること、③世
帯の所得が基準内であること、④住宅に
困っていること。
※自家所有者は原則申し込めません。
◆申込書・募集案内の配布 5月19日∑

～28日πまで。まちづくり推進課（市役
所5階）と各市政窓口で。
5月30日ª（必着）までに郵送でまちづ

くり推進課へ（窓口不可）
同課@内線2867
米国高校生のホストファミリー
第24回日米高校生交流プロジェクト
として、7月11日ª～8月4日∑のうち3
週間程度、米国高校生のホームステイの
ためのホストファミリー（8件）を募集し
ます。後援は禅林寺龍華会基金。
日米文化センター
禅林寺@44-8365

市立小学校水泳指導補助員（登録制）
◆内容 プール授業での水泳指導・安全
確認の補助
◆勤務期間 6月中旬～7月中旬、9月上
旬～中旬
◆勤務時間 1日2～4時間
◆時給 2,000円（税、交通費を含む）
5月28日π（必着）までに履歴書（希望

の日にち、曜日などを記入）を「〒181-
8505三鷹市教育委員会指導室指導事務
係　水泳指導補助募集担当」へ
指導室@内線3242

（社福）三鷹市社会福祉事業団職員
◆募集職種 ホームヘルパー（登録型）
◆資格 ヘルパー2級以上
◆時給 身体介護1,550円～、生活援助
1,300円～、その他移動手当等あり。
◆勤務場所 三鷹市内の高齢者宅など。
相談に応じます。
◆その他 健康診断、インフルエンザ予
防接種、有給休暇、実績による報奨金制
度などあり。

平日午前9時～午後5時に同事業団
@44-5211・ http://www.mitaka.or.jpへHP
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●電話@47- 5122
発売初日は午前10時から電話とインターネットで受付し、
窓口販売は翌日から受付
●パソコン http://mitaka.jpn. org
●携帯電話 http://mitaka-art. jp/ticket-m
※インターネット予約には事前登録が必要です

HP

HPチケット
予約方法

●窓口販売 10：00～19：00
休館日＝毎週月曜日
芸術文化センター／三鷹市美術ギャラリー／三鷹市公会堂
※学生券をお求めの方は当日学生証を拝見します。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児のご入場をお断りしております

チケットインフォメーション

「がんばっていきまっしょい」
（120分/1998年/日本）
監督・脚本：磯村一路
出演：田中麗奈　真野きりな 中嶋朋
子　ほか
ボートに打ち込み、奮闘していく彼
女たちの瑞々しい姿に、心惹かれず
にはいられません。

「天然コケッコー」
（121分/2007年/日本）
監督：山下敦弘
出演：夏帆　岡田将生　ほか
美しい自然を背景に、女子中学生
の微妙な心の動きをさわやかに繊細
に描きます。

友の会『マークル』
会員募集中！

東京タンバリン
6月27日ª19:30、28日º15:00・19:00、29日∂15:00、
7月1日∏19:30、2日π15:00・19:30、3日∫19:30、
4日ª19:30、5日º15:00・19:00、6日∂15:00

ú三鷹市芸術文化振興財団@47-5122主�

年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイント還元、情報誌の送付、チケットの無
料送付（口座振替ご利用の方）、レストランの割引。お電話で今すぐ入会できます！

¬2007「天然コケッコー」製作委員会／
配給：アスミック・エース

シネマ・スペシャル　あの瞳に会いたい3
～その田舎の町を、その大いなる大地を、見つめ続ける、まっす
ぐな瞳～
芸術文化センター　星のホール　全席指定　チケット発売中
7月26日貍　昼の部11:00/夜の部17:00/2本立/入替制
会員＝900円　一般＝1,000円　大学生＝800円　高校生以下＝500円

三鷹市芸術文化センター
＋高井浩子（東京タンバリン）Presents
華燭
か し ょ く

太宰治作品をモチーフにした演劇 第5回

¬フジテレビジョン/ポニーキャニオン/
アルタミラピクチャーズ

6月27日貊～7月6日豸　全12回公演
芸術文化センター星のホール　全席指定
※28日º15:00のみ あり

ご一緒に考えるセミナー
中高年の人生塾
新しい生き方、働き方、活動の仕方を
考えませんか。講師はキャリアカウンセ
ラーの向井恒夫さん。
わくわくサポート三鷹
おおむね55歳以上の方10人
5月23日ª午後1時30分～4時
市民協働センター
わくわくサポート三鷹@45-8645・

I45-8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jp
へ
※毎週火曜日午後1時～5時に三鷹産業
プラザで個別キャリアカウンセリングを
行っています。
第1回大菊講習会
中鉢移植、摘芯・施肥・水やり、三
枝の誘引、ダルマ作りの挿し芽など。
5月24日º午後1時30分から
農業公園（雨天の場合は三鷹緑化セン

ター）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター@48-

7482
文庫連講習会「わたしの一冊」
お気に入りの本を1冊用意してお越し
ください。
三鷹市文庫連絡会、三鷹市立図書館
70人
5月29日∫午前10時～正午
三鷹図書館（本館）
当日会場へ（先着制）
関@31-9827、同館@43-9151
朗読ボランティア養成講座
講師は音声表現学苑主宰の坂井清成
さん。視覚障がい者や高齢者のために本
や書類を読む技術を学びます。
（社福）三鷹市社会福祉協議会、朗読ボ

ランティアグループ「ういろうの会」
在勤・在学を含む市民25人（全回出席

できる方を優先）
5月29日、6月26日、7月24・31日、8

月28日、9月25日、10月23・30日、11月
27日、12月25日の木曜日午前10時～正

日�

人�

主�

問�

申�

所�

日�

人�

主�

問�

申�

所�

日�

問�申�

所�

日�

人�

主�

講　座�

前売／会員＝2,700円　
一般＝3,000円

当日／会員＝3,150円　
一般＝3,500円

高校生以下＝1,000円
（前売・当日とも）
チケット発売日
友の会＝5月22日∫

一般＝5月23日ª

芸術文化センターが、毎年「桜
桃忌」のこの時期に贈る、三鷹の
禅林寺に眠る太宰治へのオマージ
ュとしての第5回演劇公演。
太宰治の作品からヒントを得て
若手作家が人間の内面世界を描き
ます。現代版、太宰にご期待下さ
い！


