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「おはよう! 三鷹市です」FMむさしの 78.2MHz
放送時間／月～金曜日　10:20～10:25 

「みる・みる・三鷹」武蔵野三鷹ケーブルテレビ5
第284回4月20日～5月3日
5月からATMでの納税が可能に／玉川上水クリーン作戦
放送時間／8:30  12:30  19:30  21:30

人口と世帯 平成20年4月1日現在

住民登録者数：175,009人 男：86,473人／女：88,536人

外国人登録：3,127人 世帯：86,259世帯

●市役所代表電話
蕁0422-45-1151

●困りごとの相談は 市民相談専用電話
@0422-44-6600

●あなたのご意見を 市民の声専用FAX
I0422-48-2810

●子どもを見守る　安全安心メールの登録
maam@req.jp

あてに空メールを送信してください

市では、昭和55年より企画段階から市民のみなさん

と協働で、憲法施行記念事業を実施しています。今年

は、弁護士の住田裕子さんをお迎えしての講演、四中

生徒による憲法前文などの朗読や、映画「明日の記憶」

の上映、市民団体による展示なども行います。

また憲法に関わる展示を希望する市民団体もあわせ

て募集します。

※くわしくは広報みたか5月4日号でお知らせします。
市・市教育委員会・憲法を記念する三鷹市民の会
860人、保育（2歳～就学前児）10人
5月17日º午後１時～5時12分（0時30分開場）
三鷹市公会堂
当日会場へ（先着制）。展示（申込多数の場合は抽選）

は4月30日π、保育（先着制）は5月9日ªまでに、@内
線2116・I48-1419・ kikaku@city.mitaka. tokyo.jpで
企画経営室へ
同室@内線2116問�
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日�

人�
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「入会申込書兼登録書」をファミリー・サポート・センター
に提出して、会員登録をしてください。
◆利用会員登録
◇対象　市内在住で、生後6ヵ月～小学3年生のお子さんが
いる、子育ての手助けを必要とする方（病気のお子さんは
お預かりできません）。
◇登録方法 「入会申込書兼登録書」に必要事項を記入し、健
康保険証、会員登録する方の顔写真（3×4cm）2枚を持参
して、ファミリー・サポート・センター窓口へ。登録用紙
は同センター窓口のほか、 http://www.kosodate.
mitaka.ne.jp/からもダウンロードできます。
◆援助会員登録
◇対象　市内在住で、センターが主催する「援助会員養成講座」
を修了した方。
※週1回2時間の講座を3回行います（年3回開催予定）。援
助者の心構え、子どもの栄養、事故防止対策と緊急時の対応、
子どもの保健、子どもの遊びについて学びます。
※登録手続きについては養成講座の中で説明します。

HP

会員同士で支え合う
ファミリー・サポート・センターのご案内

ファミリー・サポートとは、子育ての手助けを必要とす
る方と子育ての援助ができる方がそれぞれ、利用会員・援
助会員として登録し、会員同士で支えあう子育て支援のシ
ステムです。

援助の内容
こんな時にご利用ください

◇お仕事の都合や行事、休養、通院などの時に
お子さんをお預かりします。
◇保育園などへお子さんの送り迎えをします。
◇保育園などの登園前、降園後にお子さんをお
預かりします。
◇学校の放課後や学童保育所の終了後にお子さ
んをお預かりします。
◆費用
◇月～金曜日　午前7時30分～午後6時30
分＝800円／時間
◇上記以外の時間＝1,000円／時間
◇土・日曜日、祝日　全時間＝1,000円／時間
※別途、食事代（400円）、おやつ代（100円）
がかかります。

みなさんの登録をお待ちしています
子育て支援システムは会員制です

ご利用ください すくすくひろば
◆相談 保育士が子育てに関する相談をお受けします。
◆わいわいひろば 親子で、いつでも自由に遊べるスペー
スです。1日2回（午前・午後）、保育士と一緒に手遊び
やわらべうた、体操、パネルシアターなどで遊びます。
◆年齢別あそびましょ 年齢別に遊びを企画して少人数で
遊びます。毎月1回、手型、計測も行っています。
◆子育てグループ室 子育てグループのみなさんにお部屋
をお貸しします。申し込みは利用日の1ヵ月前から。
※食事やミルク作り、授乳のできるサロンコーナーもあり
ます。
※子ども用のトイレ、オムツ交換台があります。

【ファミリー・サポート・センター】
月～金曜日午前9時～午後6時
下連雀4-19-6（すくすくひろば2階）
@76-6817・I45-7702問�
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◆ボランティアガイド募集
来館者（主に小学生）と一緒に話をする対話型ギャラ
リートークの案内役を募集。作品に関する知識は要り
ませんのでお気軽にどうぞ。
事前研修（4月30日π午前10時30分～午後3時）

に参加できる方
4月23日πまでに履歴書を直接または郵送で「〒

181-0013下連雀3-35-1三鷹市美術ギャラリー」へ
申�

人�

★この記事を切り抜いて展覧会にお持ちください。1回に限り2人まで
一般入場料600円を480円に割り引きます（コピーなどは不可）。

4月26日º～6月8日∂

午前10時～午後8時（入館
は7時30分まで）。月曜日（5
月5日¥は開館）と、5月7
日πは休館
美術ギャラリー
一般600円　65歳以

上・学生（大・高）300円
※中学生以下と障害者手帳
をお持ちの方は無料

￥�
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◆関連プログラム 浮世絵木版画摺りの実演見学
50人
4月29日¥午前11時からと午後2時から
芸術文化センター　地下1階アートスタジオ
当日会場へ申�

所�

日�

人�

中右コレクション

幕末浮世絵展
大江戸の賑わい

―北斎、広重、国貞、国芳らの世界―

無款《北亜墨利加洲華盛頓　副将「アハタムス」像》大判錦絵

憲法を記念する
市民のつどい
第29回

JR三鷹駅（南口）CORAL5階@79－0033
http://mitaka.jpn.org/gallery/HP

0～3歳のお子さんと保護者を対象に、遊び
や交流の場の提供、育児講座などを行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

◆開館時間を30分延長します
開館時間は午前9時30分～午後5時になります。
◆入館が有料になります
一般300円／団体200円（20人以上）
※中学生以下および障害者手帳などをご持参の方とその介助を
する方は無料です。
今後も展示事業の充実、サービスの向上に努め、山本有三の
魅力を多方面からお伝えしていきます。
山本有三記念館@42-6233・コミュニティ文化室@内線2517問�

平成19年中に市内では約60件の火災が発生しています。
各ご家庭で就寝前に火の元を確認するとともに、郵便ポスト
などに新聞などをためたり、家の周りに燃えやすい物を置か
ないように注意しましょう。
防災課@内線2283問�

火災に注意
しましょう！

5月1日�から山本有三記念館は変わります

【すくすくひろば】
月～土曜日午前10時～午後4時30分
下連雀4-19-6
@45-7710問�

所�

日�


