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ムは1人以上参加ください。
3月29日º午前9時～正午
大沢総合グラウンド
無料（公認審判は更新手数料がかかり

ます）
事務局（松野）@45-5581、審判長

（福島）@48-7362へ
春季ソフトテニス大会
三鷹市ソフトテニス連盟
在勤・在学を含む市民で①一般男子1

部および2部（成年混合45歳以下）、②壮
年の部（59歳以下）、③熟年1部（男子69
歳以下、女子60歳以上、混合可）、④熟
年2部（男子70歳以上、女子60歳以上、
混合可）、⑤一般女子1部および2部
4月13日∂午前8時～午後6時
新川テニスコート
1,000円（一組）
4月5日ºまでに成山@43-3645へ

第32回レディース卓球大会
（オープン）
◆種目 女子ダブルス
◆試合方法 予選リーグ後、決勝トーナ
メント。タイムアウトシステムは適用し
ません（イボ高・アンチ系のラバー使用
可）。
◆使用球 ニッタク（オレンジボール）
30歳以上の女性、150組（当日のメン

バー変更は不可）
4月29日¥午前9時10分から
第一・二体育館
2,000円（一組）
3月21日ª～31日∑（必着）に所定の用

紙と現金書留または郵便為替で「〒181-
8799三鷹郵便局留柳沢栄子」へ（先着制）
柳沢@43-3350、小野@44-5750（夜間

のみ）

ñまちづくり三鷹のパソコンスクール
◆これは使える！パワーポイント講座
基礎編＝3月22日º、応用編＝3月29

日º、いずれも午前9時30分～午後4時
30分
基礎編＝11,100円、応用編＝11,620円

（いずれも教材費・税込）
三鷹産業プラザ

ñまちづくり三鷹@40-9669・I
40-9750へ
身近なところから環境を考えよう！
野菜作りや花のある生活から環境を

考えてみませんか。講師は八原ダリさ
んと坂本一郎さん。
連雀コミュニティセンター
3月22日º午後1時30分～4時
同センター
直接または同センター@45-5100へ

春の交通安全講習会
三鷹警察署、三鷹交通安全協会、市
教育センター＝3月24日∑、大沢下

原公会堂＝25日∏、連雀コミュニティ
センター＝26日π、新川中原コミュニ
ティセンター＝27日∫、三鷹駅前コミ
ュニティセンター＝28日ª、牟礼コミュ
ニティセンター＝31日∑、井口コミュニ
ティセンター＝4月1日∏、いずれも午後
6時30分～8時
期間中会場へ申�
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三鷹市道路交通課@内線2883・三鷹
警察署交通課@49-0110
ご一緒に考えるセミナー
中高年の人生塾
新しい生き方、働き方、活動の仕方を
考えませんか。
わくわくサポート三鷹
おおむね55歳以上の方、10人
3月28日ª午後1時30分～4時
市民協働センター
わくわくサポート三鷹@45-8645・

I45-8646・ wakuwaku@mitaka.
ne.jpへ
シルバー人材センターの
「覚えて役立つパソコン教室」
◆デジタルカメラ講座（XPのみ）
写真の取り込みができる方、10人
4月4日～5月16日の毎週金曜日午後3

時30分～5時30分（全6回）
◆XPでワード初級講座
10人
4月7日～5月19日の毎週月曜日午後1

時～3時（全6回）
◆ビスタでワード初級講座
5人
4月7日～5月19日の毎週月曜日午後3

時30分～5時30分（全6回）
いずれもシルバー人材センター
いずれも10,000円（教材費を含む）
3月25日∏（必着）までに往復はがきで

「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバ
ー人材センター（パソコン教室）」へ（申込
多数の場合は抽選）
同センター@48-6721
男性料理教室「お花見弁当」
講師は栄養士の得能昭子さん。
大沢住民協議会
24人
4月6日∂午前10時～午後2時
大沢コミュニティセンター
1000円（飲み物付き）
エプロン、バンダナ、筆記用具
4月3日∫までに参加費を添えて同セ

ンターへ（先着制）
同センター@32-6986

三鷹市環境基金活用委員会委員
◆内容 環境に関する優良な活動への
支援および顕彰の審査など。年4回程度
の会議開催を予定。
◆任期 4月14日から2年間
①18歳以上の市民、②市内で環境に

関する活動をしている非営利団体、③市
内に事業所を有する事業者、いずれも1
人
3月28日ª（必着）までにレポート「地

球温暖化を感じるとき」（400字以内）を直
接または郵送、ファクス、Eメールで「〒
181-8555環境対策課」・I45-5291・
kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ（申

込多数の場合は抽選）
※団体・事業者の方は、名称と代表者
の氏名、活動や事業の内容が分かるもの
を添付。
環境対策課@内線2523
リサイクル市民工房
「フリーマーケット出店者募集」
◆出店数・区画 23店（2m×2m）
リサイクルに関心のある満18歳以上

の在勤・在学を含む市民
4月12日º午前10時～午後2時（雨天

の場合は13日∂に開催）
リサイクル市民工房
3月31日∑（必着）までに販売予定品目申�
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三鷹市大正琴同好会15周年記念
演奏会
3月25日∏午後0時30分～4時
芸術文化センター星のホール
当日会場へ
伊東@31-2343
図書館春のお楽しみイベント
◆三鷹駅前図書館の映画会「おやゆび姫」
100人
3月26日π午後2時～2時30分
三鷹駅前コミュニティセンター

◆西部図書館お楽しみイベント「影絵」
70人
3月26日π午後3時～4時
同館
いずれも当日会場へ（先着制）
三鷹駅前図書館@71-0035・西部図

書館@33-1311
みたかフリーマーケット
3月29日º午前10時～午後2時30分

（小雨の場合は30日∂に順延、30日が雨
の場合は中止）
市役所中庭

当日会場へ
※開催の問い合わせは、当日の午前7時
以降に市役所@45-1151へ。
生活経済課@内線2545

※出店者はすでに決定済みです。
第22回大沢コミュニティ音楽会
3月30日∂午後1時～4時
芸術文化センター星のホール
当日会場へ
大沢コミュニティセンター@32-6986
交通安全の集いとエアバッグ体験
①交通安全の集い、②シートベルト・エ
アバック体験車
4月5日º午後1時～4時（小雨決行）
①三鷹市公会堂、②市役所正面
当日会場へ
道路交通課@内線2883

ソフトボールチーム登録・春季大会
◆チーム登録
3月22日º午後1時～4時
体育協会（第一体育館内）
登録料＝男子7,000円、女子・壮年

（40歳以上）5,000円、体育協会費＝100
円×登録人数分
◆春季大会
16歳以上の在勤・在学を含む市民で

構成されたチーム（ソフトボール学連登
録者は除く）
4月20日∂から
大沢総合グラウンド
1チーム＝7,000円
三鷹市体育協会@43-2500、松野

@45-5581へ
※代表者会議を4月8日∏午後7時から福
祉会館3階会議室で開催します。
ソフトボール審判員講習会および
公認審判伝達講習会
三鷹市ソフトボール連盟
ソフトボールの審判に興味があり、将

来公認審判を目指す方。連盟登録チー
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と未成年者は保護者が署名、捺印し、往
復はがきで「〒181-8555ごみ対策課フリ
ーマーケット担当」へ（申込多数の場合は
抽選）
同課@内線2535
体験農園の利用者
◆トマト・ナス・枝豆・トウモロコシ
などの夏野菜
10人
4月19日º

～7月下旬（約
12回）
3,000円

◆ブルーベリー・クリスマスローズ・
菊・葉牡丹など
10人
4月19日º～12月中旬（約12回）
6,000円
いずれも4月4日ªまでに往復はがき

で「〒181-0004新川6-35-26JA東京むさ
し三鷹経済センター体験農園係」へ（申
込多数の場合は抽選）
同センター@46-2153

消費者活動センター運営協議会委員
◆活動内容 ①月1、2回の会議開催、
各種研修会、講演会の開催など、②部
会（総務部・広報部・啓発部・事業部）
のいずれかに所属した活動
◆任期 5月1日～平成22年4月30日ま
で
消費者活動を積極的に行う意欲のあ

る在勤・在学を含む市民、または、市内
消費者団体の推薦する方

3月17日∑～4月15日∏までに同セ
ンター@43-7874へ
第4期「野川流域連絡会」委員
野川流域の在勤・在学を含む市民の

方で、年2回程度の全体会議および月1
回程度の分科会に出席できる方。
4月11日ªまでに作文「応募の動機に

ついて」（800字程度）を直接または郵送で
「〒183-0006府中市緑町1-27-1東京都北
多摩南部建設事務所工事第二課　野川
流域連絡会事務局」へ
同事務所@042-330-1845問�
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@0460-82-1116
I0460-82-1743
http://www.mitakasou.jp

申し込みは電話（9時～20時）、ファクスで
HP

いちご狩りと箱根みたか荘
1泊の旅バスツアー

4月10日∫午前8時市役所出発～
11日ª午後5時（予定）
（1日目）伊豆韮山いちご狩りセンタ
ー～伊豆高原桜並木見物～箱根みたか
荘、（2日目）鈴廣かまぼこの里立ち寄り
～アサヒビール工場見学～市役所

※昼食は2日間とも自由食となります。
15,000円（1泊2日）
日曜日を除く午前9時30分～午後

7時にñスタービジョン ラドントラベル
ワン@042-352-3121へ
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