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読み書き支援員を派遣します
視覚障がい者の方が日常生活に必要な
情報が得られるように、利用者宅でカタ
ログ・郵便物などの読み書きのお手伝い
をします。
身体障害者手帳（視覚）の交付を受け

ている方またはそれに準ずる方
希望する日の日中

※夜間など、日中以外の時間を希望の場
合はみたかボランティアセンターにご相
談ください。また、図書館などで行う読
み書き支援（対面朗読）は、図書館@43-
9151へ
みたかボランティアセンター@76-

1271へ
地域福祉課@内線2618

多摩府中保健所
3月の食品衛生出張窓口
食品関係営業許可の更新申請受付と、
食品衛生の相談受付。
3月27日∫午後1時30分～3時
総合保健センター
当日会場へ
多摩府中保健所武蔵野三鷹地域セン

ター@54-2209
春のつるかめ健康塾　参加者募集
五感を磨いてさらにおいしくお食事を！
65歳以上で要支援・要介護認定を受

けていない市民20人（先着制）
4月4・18日、5月2・16日、6月6・20

日の金曜日午前10時～正午（全6回）
総合保健センター
600円
3月3日∑から総合保健センター@

46-3254へ
歯ッピー楽ッキー教室の参加者募集
お口の周りの筋肉を鍛え、口から福を
取り込みましょう。
65歳以上の要介護認定を受けていな

い市民20人（先着制）
4月9・23日、5月14・28日、6月11・

25日の水曜日午後1時30分～3時30分
（全6回）
総合保健センター
600円
3月3日∑から同センター@46-

3254へ
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ひなまつりの展示
市民の方から寄贈されたひな飾りを多
数展示します。
三鷹駅前周辺住民協議会
3月7日ªまで
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同センター@71-0025

リサイクル市民工房
「粗大ごみからの掘り出し物」
展示・受付＝3月8日º～15日º、抽

選会＝3月16日∂午前11時から
リサイクル市民工房
申込時に抽選結果通知用の官製はが

きを持参。当選者は抽選日の翌日曜日ま
でに手続きし、当選品を持ち帰ってくだ
さい。
同工房（水・木・土・日曜日午前10

時～午後4時）@34-3196
市民協働センター
3月のトークサロン
みんなのみたか代表の田畑洋さん、鷹
ロコ・ネットワーク大楽の林田昭子さ
ん、みたか都市観光協会会長の金子彰さ
んをゲストに迎え、「こんな三鷹にした
い」をテーマに語り合いましょう。
3月12日π午後7時～8時30分
同センター
300円（茶菓子代）
当日会場へ
同センター@46-0048

第591回三鷹市文化財めぐり
「花咲き誇る南房州史跡めぐり」
三鷹市文化財めぐりの会
45人（先着制）
3月16日∂午前7時市役所出発（雨

天決行）。館山城跡（南総里見八犬伝・市
立博物館・八遺臣墓）～洲崎神社（神田
明神本家）～安房神社（安房国一ノ宮）～
房総フラワーライン（白浜昼食）～千倉
（花狩りも可）～国分寺（三義民刑場跡）
など（一部変更の場合あり）
3月3日∑午前9時30分から会費7,200

円（昼食代、保険料などを含む）を添え
て芸術文化協会（社会教育会館内）へ

橋@45-1374
憲法平和事業映画会「ビルマの竪琴」
連雀地区住民協議会
3月16日∂第1回＝午前10時30分か

ら、第2回＝午後1時30分から
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター@45-5100問�
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小金井公園
春の玉川上水緑道を歩こう!
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民50人（先着制）
3月22日º午前9時三鷹駅南口デッキ

集合（雨天の場合は29日ºに順延）
都立小金井公園（江戸東京たてもの

園）
交通費、入園料などは自己負担
3月3日∑～17日∑に連雀コミュニテ

ィセンターへ（電話申込は不可）
同センター@45-5100

朗読と音楽のつどい
朗読は原田鮎子さん、チェロ演奏は飛
山宣雄さん。
井の頭地区住民協議会
市民50人（先着制）
3月22日º午後3時～4時
井の頭コミュニティセンター本館
当日会場へ
同センター@44-7321

卓球教室
三鷹市体育協会
在勤・在学を含む小学生以上の市民
3月15日º午前9時45分～11時30分
第二体育館
中学生以下200円、大人300円
ラケット、体育館履き
当日会場へ
新関@49-0718

ソフトテニス講習会
三鷹市ソフトテニス連盟
在勤・在学を含む小学生以上の市民
3月16・23日の日曜日正午～午後4時

（午前11時50分から受付）
大沢総合グラウンド
中学生以下200円、高校生以上300円

（1回分、傷害保険料を含む）
テニスシューズ、ラケット
期間中会場へ
三鷹市体育協会@43-2500、成山@

43-3645
三鷹市少年軟式野球連盟春季大会
同連盟
在学を含む市民で構成されたチーム

（リトルリーグ登録者を除く）
3月20日¥午前8時から開会式
大沢総合グラウンド
3月4日∏～9日∂に三鷹市体育協会

@43-2500へ
羽山@34-4890

※監督会議を3月15日º午後6時30分か
ら、福祉会館で開催します。

生涯学習講座（録画）を放映します
収録した生涯学習講座（歴史・文化財
連続講座）を、武蔵野三鷹ケーブルテレ
ビ、パークシティ9チャンネルで放映し
ます。
3月13日∫～31日∑の午後7時から
生涯学習課@内線3316

第11回身の丈起業塾・サロン
「身の丈起業塾」の著者前田隆正さん
をコーディネーターに、NPO法人シニ
アSOHO普及サロン・三鷹の山根明さ
んと起業のノウハウなどを楽しく語り合
いませんか。当日の模様は、
http://www.24stream.co.jp/soho/で配
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信します。
ñまちづくり三鷹
3月6日∫午後7時～8時30分
三鷹産業プラザ地下1階コミュニティ

ビジネスサロン
500円（ワンドリンク付き）
同サロン@・I40-0320へ

季節の花のアレンジメント講習会
30人（先着制）
3月9日∂午後1時30分から
農業公園
1,000円
3月3日∑午前9時から直接または

電話で同公園@48-7482へ
花と緑の学習会
「花を育てる生産農家を訪ねて～
早春の青梅市・瑞穂町周辺～」
講師は園芸研究家の宇田川晴敏さん。
新川中原住民協議会、社会教育会館
35人（先着制）
3月12日π午前8時新川あおやぎ公

園西側集合
2,000円
3月4日∏から新川中原コミュニテ

ィセンター@49-6568へ
不要になったTシャツから
エコ布ぞうり作り
8人（申込多数の場合は抽選）
3月13日∫午後1時～3時45分
リサイクル市民工房
大人用Ｔシャツ2枚、筆記用具、はさ

み
3月6日∫（必着）までに往復はがきで

「〒181-8555ごみ対策課 Tシャツからエ
コ布ぞうり担当」へ
同課@内線2535

薬膳料理教室
講師は中医国際薬膳師の中村きよみさ
ん。
井の頭地区住民協議会
20人（先着制）
3月13日∫午前10時15分～正午
井の頭コミュニティセンター新館
500円
エプロン、三角巾、スリッパ、ふき

ん、筆記用具
3月4日∏～12日πに代金を添えて同

センターへ
同センター@44-7321

求職活動支援セミナー
履歴書・職務経歴書の書き方や面接試
験でのテクニックなど。
10人
3月14日ª午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給者

証」
わくわくサポート三鷹@45-8645・

I45-8646・ wakuwaku@mitaka.
ne.jpへ
生活経済課@内線2544

※毎週火曜日午後1時～5時に三鷹産業
プラザで個別キャリアカウンセリングを
行っています。
無料映画上映＆講演会
◆第一部　映画上映「それでもボクはや
ってない」
周防正行監督作品。
◆第二部　トークイベント「えん罪を語
る」
ジャーナリストの江川紹子さん。
東京弁護士会多摩支部、第一東京弁

護士会多摩支部、第二東京弁護士会多摩
支部
3月15日º午後1時～5時（0時30分開

場）
八王子市民会館大ホール所�
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サッカーエキシビジョンマッチ、スタンプラリー、フリーマーケットな
ど、楽しいイベントがいっぱいです。三鷹市・調布市・府中市のイベント
コーナーや、各市の活動サークルなどのステージ発表もあります。

5月11日（日）午前10時～午後4時
味の素スタジアム
当日会場へ
（株）東京スタジアム@042-440-0555
http://www.ajinomotostadium.com/HP

問�

申�

所�

日�

株式会社東京スタジアムと味
の素株式会社は、ネーミングラ
イツ契約を更新しました。
更新を記念したイベントとし

て、「『味の素スタジアム』感謝デ
ー」を開催します。

味の素スタジアム

●市役所電話（代表） @0422-45-1151


