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当日会場へ
東京三弁護士会多摩支部@042-642-

5000
レクリーダー講習会
講師はDOL（ドゥ・アウトドアライフ
研究所）所長の伊藤光太郎さん。ボラン
ティア活動やジュニア・シニアリーダー
の支援をするレクリーダーの講座です。
市教育委員会、市
在勤・在学を含む市民で高校生、大

学生、同世代の社会人、20人
①気持ちひとつであなたもリーダー

になれる！目からうろこのリーダー論＝
3月15日º午前10時～正午、②人とのつ
ながり方を考えよう！コミュニケーショ
ン創造論＝3月25日∏午後2時～4時
いずれも教育センター
3月7日ªまでに生涯学習課@内線

3313・ shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ

折り紙教室
講師は日本折り紙協会の相澤喜久枝さ
ん。
三鷹駅周辺住民協議会
30人（先着制）
3月15日º午前10時30分～正午
三鷹駅前コミュニティセンター
500円
直接または電話で同センター@

71-0025へ
まちづくり三鷹パソコンスクール
◆「マウス・キーボード操作に慣れよう」
これからパソコンを始める方
3月21・28日の金曜日午前9時30分～

午後0時30分（全2回）
5,300円（教材費・税込み）

◆「これは使える！パワーポイント講座
基礎編」
windowsの基本が分かる方
11,100円（教材費・税込み）
3月22日º午前9時30分～午後4時30

分
◆「これは使える！パワーポイント講座
応用編」
パワーポイント基本操作を取得して

いる方
3月29日º午前9時30分～午後4時30

分
11,620円（教材費・税込み）
いずれも三鷹産業プラザ所�
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申� いずれもñまちづくり三鷹@40-
9669・I40-9750へ
栄養料理教室「体の中からきれい
にするスープ作り」
講師は栄養士の加藤康子さん。
大沢住民協議会
24人（先着制）
3月21日ª午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾
同センター@32-6986へ

こころのレッスン
自分も相手も大切にしたコミュニケー
ションを体験してみませんか？
在勤・在学を含む市民20人
3月22日º午後1時30分～3時30分
福祉会館
直接または電話でみたか社協ここ

ろの相談室@41-8856へ
就職活動はじめの一歩セミナー
～悩み解決！一人ひとりの個人指
導で就職のノウハウお伝えします
カウンセリング、適職発見、自己

PR・履歴書作成、面接指導を行います。
おおむね35歳くらいまでの求職者と

保護者
3月24日∑午後1時30分～4時30分（1

時開場）
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は「雇用保険受給者

証」
生活経済課@内線2542へ

精神保健福祉講座
「音楽と笑いと心の健康」
講師は多摩リハビリテーション学院教
員・音楽療法士・日本笑い学会正会員の
三宅聖子さん。
40人（先着制）
3月24日∑午後2時～4時
総合保健センター
3月3日∑から同センター@46-

3254へ
みたかボランティアセンターの
「中国語入門講座」
講師は①村田孝四郎さん、②戴暁旬さ
ん。①は基礎編、②は発音編。
初心者、各30人（先着制）
①4月1日～7月22日の毎週火曜日午

前10時30分～正午（4月29日・5月6日を
除く全15回）、②4月5日～26日の毎週土
曜日午前9時30分～10時50分（全4回）
いずれも同センター
①2,000円、②1,000円（いずれも資

料代）
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同センター@76-1271へ

シルバー人材センター生涯学習教室
各種生涯学習教室の受講生を追加募集
します。

①梵字（5人）＝月4回。木曜日午前
10時～正午、月会費3,100円
②木彫（5人）＝月4回。火曜日午前10時
～正午、月会費3,100円
③俳句（5人）＝月2回。第2・4火曜日午
後1時30分～3時30分、月会費2,300円
④英語教室Ⅰ（5人）＝月3回。第1～3木
曜日午前9時30分～11時、月会費2,400
円
⑤英語教室Ⅱ（5人）＝月3回。第1～3木
曜日午前11時～午後0時30分、月会費
2,400円
⑥実用書道（6人）＝月2回。第2・4水曜
日午前9時45分～11時45分、月会費
2,300円
⑦囲碁（5人）＝月4回。火曜日午後1時15
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物� 分～3時30分、月会費3,100円
⑧書道（2人）＝月3回。第1・2・4火曜日
午前10時～正午、月会費2,700円
⑨かな書道（10人）＝月2回。第2・4月曜
日午後1時～3時、月会費2,300円
⑩コットンアート（5人）＝月2回。第1・
3木曜日午後1時30分～3時30分、月会費
2,300円
⑪初級英会話（2人）＝月4回。金曜日午
後1時30分～3時30分、月会費3,100円
⑫表装（3人）＝月3回。第1～3土曜日午
前10時～正午、月会費2,700円
⑬油絵（6人）＝月4回。木曜日午後1時～
3時30分、月会費2,700円
⑭水彩画（2人）＝月3回。第1・2・4火曜
日午後1時30分～3時30分、月会費
2,700円
①～⑫シルバー人材センター、⑬⑭

は牟礼教室（牟礼6-25-23）
3月3日∑から同センター@48-

6721へ
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※はがき、ファクス・Eメールによる申込のあて先と記載例は11面をご覧ください。

「1日3万円のアルバイト」って、どんな仕事？消費者相談窓口から
消費者相談窓口@47-9042

235

相　談
いいアルバイトはないかとパソコンでインターネット検索。「高額報酬」・

「日払い」・「アルバイト」などのキーワードを入力すると、「1日3万円以上」
の書き込みのある会社を見つけ、携帯電話で連絡して、社長の面接を受けた。
社長から「あなたの信用度をみたいので、学生ローンでいくら融資が受けられ
るか、実際に借りてみて」と言われた。学生ローン会社3社から合計90万円を
借り、証拠として見せた。社長が「今後は会社からローン会社に返済する」と
約束したので、すっかり信じ、「90万円」と「ローンカード」を渡し、「社長個
人名の90万円の借用証書」と「アルバイト報酬として3万円」を受け取った。
数カ月後にローン会社から携帯電話に返済の催促の電話がかかってきた。びっ
くりして社長に電話やメールをしたが不通になっていた。（男子大学生）

生活経済課@内線2545問�

インターネットの情報検索は便利で、
すでに生活の一部になっていますが、
情報の信用性については怪しいものも
混ざっているのが現状です。真偽につ
いては自分で判断する自己責任が求め
られます。高額収入が得られるという
甘い話には注意しましょう（よく似た
相談に「携帯電話機を購入してくるア
ルバイト」があります）。

対　応 アドバイス
消費者相談室から事業者・社長に連絡を取って
みましたが、やはり通じませんでした。学生ロー
ン会社3社に確認したところ、返済が滞って数カ月
になるので催促したとのことで、残債は合計70万
円ありました。消費者相談室から地元警察・警視
庁総合相談センターに相談し情報提供しましたが、
被害届の受理はできないとのことでした。社長の
名前や住所はでたらめでした。相談者には学生ロ
ーンで借りたお金は相談者名義のため、返済義務
があることを説明しました。

ジュニアリーダーの活動の様子

三鷹ネットワーク大学企画サロン
星のソムリエみたか・星空準案内人発表会
みたか星空散歩～春の星座めぐり～ ★
各回20人（先着制）
3月21日ª①午後7時、②7時30分、③8

時からの3回（入替制）
三鷹ネットワーク大学へ

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊　第二夜「斜陽」
～自己言及の陥穽（かんせい）─太宰治の場合～ ★
太宰治の作品を読み解く連続講座です。
百夜をめざす第二夜の講師は、法政大学文
学部教授の勝又浩さん。
30人（先着制）
4月2日π午後7時～8時30分
一般1,000円　市民800円
3月4日∏午前9時30分から三鷹ネット

ワーク大学へ

ファースト・ステップみたか企画講座
自治体の計画策定と市民参加
～みんなで語ろう三鷹の未来～　★
40人（先着制）
4月8・22日、5月13・27日、6月10日の

火曜日午後7時～8時30分（全5回、通し受
講のみ）
一般2,500円　市民2,000円
3月4日∏午前9時30分から三鷹ネット

ワーク大学へ

日中コンテンツ産業研究会、亜細亜大学、
アジア・国際経営戦略学会共同企画講座
日中コンテンツビジネス講座 ★★
10人（先着制）
4月9日、5月14日、6月11日、7月9日、

8月20日、9月10日、10月8日、11月12日、
12月10日、1月14日、2月18日、3月11日の
水曜日午後7時～8時30分（全12回、各回受
講可）
各回　一般3,000円　市民2,100円

通し受講　一般30,000円　市民21,000円
3月4日∏午前9時30分から三鷹ネット

ワーク大学へ

アジア・アフリカ文化財団企画講座
異文化の眺め方その3
～文化人類学のススメ～　★
30人（先着制）
4月15･22日、5月13･20･27日、6月3･

10･17日の火曜日午後7時～8時30分（全8
回、通し受講のみ）
一般11,000円　市民8,800円
3月4日∏午前9時30分から三鷹ネット

ワーク大学へ

いずれも三鷹ネットワーク大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要で
す。講座の詳細や受講者登録については、
ホームページをご覧になるか、同大学まで
お問い合わせください。
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〒181－0013 下連雀3－24－3三鷹駅前協同ビル3階
@40－0313・I40－0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）
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三鷹ネットワーク大学
三鷹ネットワーク大学受講者募集！

★基礎講座　　★★応用講座　　★★★専門講座


