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ボランティアグループ・NPO法
人向け助成金申請のコツ
みたかボランティアセンター
25人（先着制）
3月22日º午前10時～正午
みたかボランティアセンター
500円（同センター登録団体所属の方

は300円）
3月19日πまでに直接または同セン

ター@76-1271・I76-1273・ info@
mitakavc.netへ
市民ふくし講座「成年後見制度」
権利擁護センターみたか
3月22日º午後2時～4時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
権利擁護センターみたか@46-1203

へ（要予約）

市営大沢住宅の入居者
◆募集戸数 1戸（あき家、単身者～2人
世帯）
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◆申込資格
◇単身者　①市内に1年以上居住してい
ること、②60歳以上の単身者であること
（経過措置として、昭和31年4月1日以前
に生まれた人も申し込めます）、③所得
が基準内であること、④住宅に困ってい
ること
◇2人世帯　①市内に１年以上居住して
いること、②同居親族がいること、③世
帯の所得が基準内であること、④住宅に
困っていること
※自家所有者は原則申し込めません。
◆申込書・募集案内の配布 2月18日
∑～27日πまで。まちづくり建築課（市
役所5階）と各市政窓口で。
2月29日ª（必着）までにまちづくり建

築課へ（窓口不可）
同課@内線2867

総合オンブズマンによる相談
総合オンブズマンは、市政への苦情を
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※はがき、ファクス・Eメールによる申込のあて先と記載例は7面をご覧ください。

当日会場へ
環境対策課@内線2523
みたか環境活動推進会議
全体会の傍聴
3人（先着制）
2月20日π午後1時30分から
市役所第三庁舎312号会議室
当日会場へ
環境対策課@内線2523問�
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※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または�76-2490
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「おおさむこさむ」
親子わらべうた
わらべの野の花 2月19日∏

午前10時30分～11時30分 社
会教育会館 当日会場へ 玉
川@43-2133

モンテンルパの夜は更けて…
渡辺はま子の生涯
講師は中田整一さん。
三鷹新和塾 2月20日π午前

10時～正午 市民協働センタ
ー 500円 2月19日∏まで
に山口@32-4562

留学生と踊りましょう★
講師は若柳和翠さん。
留学生踊りクラブ 2月21日

∫午後5時～8時 新川中原コミ
ュニティセンター 当日会場
へ 畑中@03-3308-5454

カップルダンス・
クイックステップ講習会
ダンスサークル三鷹 2月21

日、3月6日、4月3日の木曜日午
後7時30分～8時30分（全3回）
三鷹駅前コミュニティセンタ
ー 1,600円（2人1組1回分）
当日会場または井原@・I

43-9654

手仕事の集い
「羊毛で作る風景
“もう、春かな”」
なのはな園 2月22日ª午前

10時～11時30分 井の頭東部
地区公会堂 一般400円、会員
300円（材料代・茶菓子代を含
む） フェルティングニードル
（150円で販売あり、要予約）
参加人数、一般または会員か

を記入し同園（日高）I79 -4598

第14回公演
「父が帰る家」
劇団がらんどう 2月23日º

午後3時開演（2時30分開場）
社会教育会館 当日会場へ
富田@42 -8282（午後6時以降）

「高齢者が子どもに教えるパ
ソコンお絵描き教室」
インストラクター養成講座
NPO法人do beくらぶ 60

歳以上の方、20人（先着制） 2
月24日∂・28日∫・29日ª午
後1時30分～4時30分（全3回）
市民協働センター 4,000円（テ
キスト代を含む）
◆「高齢者が子どもに教えるパ
ソコンお絵描き教室」
5、6歳のお子さん20人（先着

制） ①3月1日º・2日∂・5日
π、②3月4日∏・6日∫・11日
∏、③3月7日ª～9日∂、④3
月13日∫・14日ª・18日∏、
⑤3月20日¥～22日ºいずれも
午後2時30分～4時30分 ①④
三鷹市公会堂別館、②三鷹駅前
コミュニティセンター、③⑤市
民協働センター 300円 い
ずれもNPO法人do beくらぶ
@・I042-488-5005・携帯090
-1739-9560・ do-be-club@
xui.biglobe. ne.jp

講演会
「地方議会の現状と課題」★
講師は廣瀬克哉さん。
ファーストステップみたか

2月25日∑午後7時～9時 市
民協働センター 当日会場へ
本山@47-9619

第8回花のシンフォニー
ファンタジック水彩画
グループ展
同会 2月26日∏～3月2日

∂午前10時30分～午後7時（26
日は1時から、2日は5時まで）
美術ギャラリー 期間中会場へ
望月@44-6160

手作りアルバム体験会
ル・ヴァンヴェール 各4人

（先着制） 2月27日、3月5日の
水曜日午前11時～午後2時 ギ
ャラリーカフェ「テラス」 2,000
円（昼食付き） 写真6～8枚
中野@・I71-1785

第38回公開講演会
「正常ではなく成長」
井之頭病院 3月1日º午後

2時～4時 同病院 当日会場
へ 同病院（佐藤）@44 -5331

女声合唱くにたちレディース
クワイアParfait
～Spring Concert～
同会 3月2日∂午後2時～4

時 芸術文化センター風のホー
ル 900円 武藤@042-554-
7459

ラテンダンス講習会★
講師は藤井宏さん。
ラテン研究会 3月2日∂午

後1時30分～4時30分 社会教
育会館 当日会場へ 勝田@
31-4630

家庭に役立つ中国漢方講座
東西中医学院 3月4日∏午

後1時～3時 武蔵野公会堂
500円（資料代を含む） 山田
@47-9646

NPO法人シニアSOHO普
及サロン・三鷹の講座
①デジタルカメラ基礎講座＝

3月5日～19日の毎週水曜日午前
10時～午後0時30分（全3回）、②
超初心者向けパソコン教室＝3
月7・28日の金曜日午前10時～
正午または午後1時～3時、③ホ
ームページビルダー講座＝3月
15日º午前9時30分～午後4時
30分 いずれも三鷹産業プラ
ザ ①10,000円（教材費を含む3
回分）、②2,000円（1回。別途テ
キスト代がかかります）、③
10,000円 ①③同会@40-26
63、②山根@070-5544-6652、
いずれもI40 -2664

老後の日々をあなたは誰とどこ
でどのように暮らしたいですか
北多摩中央医療生活協同組

合三鷹ブロック 3月6日∫午
後2時～4時30分 武蔵野芸能
劇場 当日会場へ 渡辺@46-
5475

心と身体を育てる食卓
（調理実習）★
講師は堀美子さん。
子育て支援サークル「マム

ズ＆キッズ」 親子4組（先着制）
3月7日ª午前10時～午後0時

30分 社会教育会館 500
円 エプロン、三角巾 2月
18日∑から佐藤@・I44 -1290

三鷹禅会
釈迦牟尼会 3月8日º午後

1時20分～4時30分 みたか井
心亭 1,000円 当日会場ま
たは大矢@・I31-4638

講演会
「糖尿病予防について」★
講師は榛澤英二さん。
三鷹地域活動栄養士会 3月

8日º午前10時30分～正午 社
会教育会館 �橋@・I43-
6268

学生・ママのための
表現あそびワーク
ののあな 3月8日º午後2時

～4時 むさしのヒューマンネ
ットワークセンター 1,500円（2
月中の申込または2人での申込
は1,000円） 小野寺I24-
0552・ http://www.geoci
ties.jp/no_noana

三鷹の道を楽しく歩けるよう
にしませんか？障がいのある
方もない方もみんな一緒に
ユニバーサルデザインのまち

づくりを考える会 3月14日ª

午前10時～正午 社会教育会
館 当日会場へ 高橋@46 -
6374（午後7時以降）

金窯会（陶芸）
毎週木曜日、毎月第1土曜日

午後6時～9時 社会教育会
館 年額3,200円 料所@
48-9903、090-2173-0630・I
79-2388

美どり会（詩吟）
毎週土曜日午前10時～正

午 福祉会館 月額500円
西野@31-4834（午前中）

拳友会（初心者向け太極拳）
毎週金曜日午後7時～8時30

分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額
3,000円 西山@46-6669、
090-5407-4123

女声合唱ふじ
毎週月曜日午前10時～午後0

時30分 連雀コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額
4,500円 山田@・I48 -20
35

母と子のリトミック・クラブ
2歳のお子さんと母親 毎週

火曜日午前10時10分から 連
雀コミュニティセンター 入会
金1,000円、月額2,500円 小
林@45 -0554

芙蓉会（カラオケ）
毎月第1・2・3火曜日午後1

時～3時 大沢地区公会堂 入
会金1,000円、月額2,000円
関@33-0258

国際基督教大学
湯浅八郎記念館の催し
①特別展「幕末・明治の浮世

絵」＝3月19日πまでの午前10
時～午後5時（土曜日は4時30分
まで。日・月曜日、祝日、3月1
日～15日の毎週土曜日は休み）、
②公開講座「錦絵が語る幕末・
維新―描かれた天璋院・和宮・
天皇・輪王寺宮―」＝2月23日º

午後2時～3時30分 いずれも
同記念館 同館（福野）@33-
3340、 museum-of f ice@
icu.ac.jp

都立野川公園早春フェスタ
2008
～梅の観賞とイベント～
2月23日º・24日∂①琴・尺

八演奏会＝午前10時30分から、
②スペイン舞踊＝午前11時20分
から、午後1時20分から、③イ
ンドネシア舞踊＝正午から、午
後2時から（雨天決行） いずれ
も同公園 期間中会場へ 同
公園@31-6457

身近な人を亡くした思いを
語り合う会
2月23日～4月5日の毎週土曜

日午後1時30分～3時30分（3月8
日を除く全6回） ルーテル学院
大学・人間成長とカウンセリン
グ研究所 10,000円（6回分）
同研究所（野田、木村）@31-

7830
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催　し

公正・中立な立場で市民に代わって調査
し、必要な場合は市に意見を述べサービ
ス内容の是正を勧告し、または改善の提
言をします。

いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報センター@内線2215へ

（要予約）

三鷹市環境保全審議会の傍聴
議題はごみ処理総合計画2015（案）につ
いて、ほか。
10人（先着制）
2月20日π午前9時30分～11時30分
市議会協議会室（市役所3階）所�

日�

人�

審議会・市民会議など�
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相談日 担当者
2月21日、 国基督教大学　教養学部
3月6日・27日 准教授　加藤恵津子
2月28日・ 弁護士　山ì源三3月13日

配信登録はメールmaam@req.

jpに空メールを送信するだけです。

ぜひ、ご利用ください（ＳＳＬ通信

対応機能の携帯電話以外は登録で

きません）。

※QRコードでも

登録できます。

�安全安心課�内線

2551

安全安心メールで犯罪・不
審者情報を配信しています

QRコード


