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いずれも期間中会場へ
同会@41-0510・同センター@43-

7874
児童手当・児童育成手当を
振り込みます
平成19年10月～平成20年1月分の児童
手当・児童育成（障害）手当を、2月8日
ªに指定預金口座に振り込みます。利用
金融機関によっては2～5日程度入金が
遅れる場合がありますので、ご注意くだ
さい。
子育て支援室@内線2678

おやこひろば「おやこでよってチ
ョコっとあっぷるーむ」2月
おやこひろば実施協議会、市
おおむね0～3歳のお子さんと親、プ

レママ（妊娠中のお母さん）、親子10組
（先着制）
①プレママの骨盤ケア＝2月11日¥午

後1時30分～3時30分、②まったりおし
ゃべり会＝2月14日∫午前10時30分～正
午、③らくらく母乳育児（プレママ～3
カ月までの赤ちゃんのいる方）＝2月16
日º午後1時30分～3時30分、④スリン
グの使い方・選び方＝2月25日∑午前10
時30分～正午
いずれも市民協働センター
①1,800円（さらし代を含む）、②500

円、③④1,000円、いずれもお茶とお菓
子付き
①バスタオル
お子さんの年齢と名前を記入し、

同センター@46-0048・I46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ
東児童館　おもちゃの病院
診察料は無料ですが、部品代など実費
がかかる場合があります。
2月13日π午後2時～4時
当日会場へ
同館@44-2150

東児童館クラブ発表会（キッズダンス）
2月16日º午後2時30分から
当日会場へ
同館@44-2150問�
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申� 母と子の小さなおはなし会⑫
連雀地区住民協議会
0～3歳のお子さんと保護者
2月18日∑午前10時30分～11時15分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター@45-5100

2～3カ月児をもつ親子のつどい
2～3カ月のお子さんと保護者
2月20日、3月19日の水曜日午後1時

～3時
すくすくひろば
バスタオル、おむつ、着替え
当日会場へ
同ひろば@45-7710

3歳児と親子の運動遊びすくすく教室
3歳のお子さん（平成17年12月～平成

16年3月生まれ程度）と保護者25組（申込
多数の場合は抽選）
3月1・8日の土曜日①午前10時から、

②11時15分から（全2回）
第二体育館
動きやすい服装、飲み物、タオル、

室内履き
2月12日∏までに往復はがきにお子さ

んの名前、生年月日、希望班を記入し
「〒181-8505三鷹市教育委員会スポーツ
振興課」へ。お子さん1人につき保護者1
人が同伴。
スポーツ振興課@内線3326

4月に小学校に入学されるお子さんへ
麻しん風しん混合予防接種
第2期はお済みですか？
対象となるお子さん（平成13年4月2日
～平成14年4月1日生まれの未就学児）に
は昨年予診票をお送りしました。公費で
の接種期限は3月31日∑までですので、
未接種の方はお早めに。転入や紛失など
で予診票をお持ちでない方は、総合保健
センター@46-3254へ。
ご活用ください　就学支援シート
市教育委員会では、人とうまくコミュ
ニケーションがとりにくい、こだわりが
強いなど個別の支援が必要なお子さん
が、小学校の生活を楽しく円滑にスター
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トできるよう就学支援シートを作成しま
した。家庭や幼稚園・保育園などで配慮
してきたことや生活の様子を記入し、小
学校に引き継いで具体的な支援を検討し
ます。どうぞご活用ください。
4月に市立小学校へ入学するお子さん
在園する各幼稚園、保育園へ
学務課@内線3291

高齢者入院見舞金
市内に1年以上住んでいる70歳以上の
方が、連続して14日以上医療保険で入
院した場合、10,000円の入院見舞金を
支給します。支給は各年度1回のみで、
所得制限があります。
①入院期間の証明できる書類（領収書

など）、②本人名義の金融機関の振込口
座（郵便局を除く）、③印鑑を持参して、
入院の日から1年以内に高齢者支援室
（市役所1階13番窓口）へ
同室@内線2627

介護予防体操
井の頭地区住民協議会
市民20人（先着制）
2月19・26日、3月4日の火曜日午前

10時15分～11時30分（全3回）
井の頭コミュニティセンター新館
動きやすい服装、室内履き、スポー

ツタオル、飲み物
2月5日∏～17日∂に同センター@

44-7321へ
こもれび電話相談
生活の中で困っていること、ご家庭だ
けでは解決できないことなど、お気軽に
ご相談ください。
◆こもれび相談電話 @42-4471
毎週水・金曜日午後1時～3時
高齢者支援室@内線2624問�
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三鷹市精神保健福祉相談
専門医による心の健康相談。
2月21日∫午後1時～2時30分
総合保健センター
同センター@46-3254へ

多摩府中保健所
◆2月の食品衛生出張窓口
食品関係営業許可の更新申請受け付け
と、食品衛生の相談受け付け
2月28日∫午後1時30分～3時
総合保健センター
当日会場へ
多摩府中保健所武蔵野三鷹地域セン

ター@54-2209

リサイクル市民工房
「粗大ごみからの掘り出し物」
展示・受付＝2月9日º～16日º、抽

選会＝2月17日∂午前11時から
リサイクル市民工房
申込時に抽選結果通知用の官製はが

きを持参。当選者は抽選日の翌日曜日ま
でに手続きし、当選品を持ち帰ってくだ
さい。
同工房@34-3196

市民海外インターンシップ体験者報告会
「市民海外インターンシップ制度」を
利用して、実際に海外援助を行っている
団体のスタディーツアーなどに参加した
市民の方による現地報告です。
2月23日º午後1時30分～2時35分

（開場1時）
市民協働センター
当日会場へ
企画経営室@内線2116問�
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十
二
月
の
秀
句

選
者
　
飯
田
六
斗

砂
利
舟
の
河
口
は
く
ら
し
百
合

小
泉
秀
夫

源
流
に
深
入
り
し
た
る
冬
鴎

久
ヶ
谷
ゆ
き
子

水
鳥
の
声
に
佇
む
白
き
杖

板
橋
ク
ラ
子

陣
立
つ
も
兵
法
し
ら
ぬ
鴨
の
群む
れ

小
木
曽
貞
子

岩
に
佇た

つ
塑
像
と
な
り
ぬ
冬
の
鷺
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山
光
起

崇
高
の
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を
保
ち
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ス
ワ
ン
群
れ
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市
与
作
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一
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出
合
ひ
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大
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配
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め
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を
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て
ゆ
く
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水
ゆ
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え

水
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の
器
用
不
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着
水
す

根
岸
敏
三

水
鳥
が
水
鳥
呼
び
つ
村
昏
る
る

岡
田
幸
子

十
二
月
の
秀
歌

選
と
評
　
金
田
義
直

落
葉

ら
く
え
ふ
を
掃
き
ゆ
く
人
の
背
を
追
ひ
て
ケ
ヤ
キ
の
黄
葉
陽
の
中
を
舞
ふ
棚
木
玲
子

﹇
評
﹈
掃
い
て
も
掃
い
て
も
散
っ
て
来
る
枯
れ
葉
の
美
し
さ
。
日
本
的
な
情
緒
を
巧

み
に
詠
い
あ
げ
て
い
る
。

水
車
み
ず
ぐ
る
まゆ
る
く
め
ぐ
り
て
飛
沫
し
ぶ
き

散
ら
す
こ
こ
深
大
寺
黄
葉
の
な
か

横
尾
え
り
子

﹇
評
﹈
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
の
流
れ
。
こ
の
贅
沢
な
時
の
流
れ
を
体
感
し
た
作
者
の

至
福
感
が
滲
み
出
て
い
る
。

枯
れ
て
立
つ
ひ
ま
は
り
の
ご
と
頭づ

を
垂
れ
て
か
た
ま
り
て
を
り
負
け
試
合
の
子
等

岩
井
昭

﹇
評
﹈
敗
戦
の
シ
ョ
ッ
ク
を
「
枯
れ
て
立
つ
ひ
ま
は
り
」
に
喩
え
た
の
が
ユ
ニ
ー
ク
で

あ
り
適
切
。「
か
た
ま
り
て
を
り
」
は
茫
然
自
失
の
様
が
目
に
浮
か
ぶ
。

公
園
の
落
葉
ふ
み
ゆ
き
葉
の
な
か
に
ま
だ
鮮
ら
け
き
団
栗
拾
ふ

松
村
美
恵
子

﹇
評
﹈
落
葉
に
埋
も
れ
た
団
栗
。
そ
れ
が
ま
だ
光
沢
を
保
っ
て
い
た
驚
き
を
素
直
に

表
出
し
て
い
る
。

脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
血
流
が
途
絶
え
、
脳
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う

結
果
、
急
速
に
運
動
ま
ひ
や
言
語
障
害
な
ど
が
出
現
す
る

病
気
で
す
。
一
口
に
脳
卒
中
と
言
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
原
因
は
動
脈
硬
化
や
不
整
脈
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、
そ
の
動
脈
硬
化
は
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
の
生
活
習
慣
病
や
喫
煙
な
ど
が
危
険
因
子
と
し
て

有
名
で
す
。
脳
卒
中
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
こ
れ
を
起
こ
す

危
険
因
子
を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
重
要
で
、
そ
れ
は
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
つ
き
ま
す
。

危
険
因
子
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
な
こ
と
が
判
明
し

て
以
来
、
脳
卒
中
は
ピ
ー
ク
時
の
60
％
位
ま
で
減
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
も
残
念
な
が
ら
脳
卒
中
を
発
症

し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

以
前
は
、
脳
卒
中
に
な
っ
た
時
は
動
か
さ
な
い
で
安
静

を
保
つ
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で

は
一
刻
も
早
く
高
次
医
療
機
関
の
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
に
入

院
し
、
原
因
を
検
索
、
治
療
を
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
血
栓
を
溶
か
す
効
果
的
な
薬
が
開

発
さ
れ
、
そ
れ
を
使
用
す
る
こ
と
で
以
前
な
ら
ば
後
遺
症

と
し
て
ま
ひ
が
残
っ
た
患
者
さ
ん
で
も
防
止
で
き
る
場
合

が
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
薬
剤
の
使
用
は
脳
卒

中
発
症
後
３
時
間
以
内
に
投
与
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

発
症
後
い
か
に
早
く
救
急
車
を
要
請
し
、
脳
卒
中
セ
ン
タ

ー
に
救
急
搬
送
す
る
か
が
重
要
で
す
。
入
院
後
ど
の
脳
卒

中
で
あ
る
か
を
鑑
別
診
断
し
、
脳
血
栓
な
ら
ば
こ
の
薬
剤

を
投
与
す
る
の
で
す
が
、
限
ら
れ
た
時
間
は
先
ほ
ど
書
き

ま
し
た
よ
う
に
発
症
後
３
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
脳
卒
中
の
症
状
で
あ
る
運
動
ま
ひ
、
物
が
二
重
に
見
え

る
こ
と
、
う
ま
く
話
が
で
き
な
い
こ
と
な
ど
を
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
出
現
し
た
ら
主
治
医
に
連
絡
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
が
、
連
絡
が
つ
か
な
い
時
に
は
躊
躇（
ち

ゅ
う
ち
ょ
）し
な
い
で
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
後
で
ま
ひ
が
残
る
割
合
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
最
も
重
要
な
こ
と
は
脳
卒
中
に
な

ら
な
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
日
常
の
危
険
因
子
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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◆休日診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
@47-2155 野崎1-7-23
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分
◆休日準夜診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
@47-2155 野崎1-7-23
午後6時～9時30分
◆小児初期救急平日準夜診療所
（小児科）
三鷹市医師会館
@47-2155 野崎1-7-23
午後7時30分～10時30分
（受付は10時まで）

◆休日歯科応急診療所
三鷹市総合保健センター
@46-3234 新川6-35-28
午前10時～11時45分
午後1時～4時
◆休日調剤薬局
医薬品管理センター
@49-7766 上連雀7-4-8
午前10時～午後4時30分
午後6時～9時30分

日曜日、祝日や平日夜間に急病患者の初期治療と応急処置を行います。

休日・小児初期平日準夜診療などのご案内
健康推進課@46-3254問�


