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催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または�76-2490
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1月20日発行号
原稿締切日
12月16日（日）
2月3日発行号
原稿締切日
1月6日（日）

やかまし村
クリスマスおはなし会
文庫「やかまし村」 12月16日

∂午後2時～3時30分 ルーテ
ル学院大学チャペル 当日会場
へ 横澤@32-8033

街かど自立センターの
ガレージセール
12月18日∏午後0時30分～2

時 同センター 当日会場へ
◆物品提供をお願いします。本、
家具、大型電化製品、ぬいぐる
みを除く新品または洗濯済みの
冬物衣類や雑貨など。受け付け
は平日の午前9時～午後5時 同
センター@48-0648

歌声サロン
同会 12月18日∏午後5時30

分～8時30分 新川中原コミュ
ニティセンター 当日会場へ
金子@49-8899

親子で楽しむ昔話
～おおさむこさむ～
わらべうたの会ひぃふぅみ

12月20日∫午後3時～4時 社
会教育会館 当日会場へ 根
本@70-3507

ニュースポーツ「ディスコン」
（フロアカーリング）
生きがいクラブむさしの 12

月20日、1月17・31日、2月7・
21日の木曜日午後1時30分～3時
30分 みたかボランティアセン
ター 100円（1回） 当日会場
へ 増田@49 -2449

牟礼の里ひなたぼっこまつり
2007冬至
Ｐスマイル 12月22日º正

午～午後7時（雨天の場合は23日
¥） 牟礼の里公園 当日会場
へ（食品出店希望者は事前に問
い合せを） 落合@070-5019-
7601・I76-4717

キャラクターのクリスマスプ
レゼントをつくろう！
キャラクターワークショップ
小・中学生 12月22日º①

午前9時30分～午後0時30分、②
午後1時30分～4時30分 芸術
文化センター いずれも500
円 西岡@ 77 -9330・
character-workshop@y5.dion.
ne.jp

楽しくキムチを作って食べま
しょう
ミセスカンホームキッチン

12月22日º午前10時～午後1
時 スペースオブバイフォー
3,000円（昼食付き） 12月20
日∫までに姜（カン）@・I44-
6844、@080-5649-6844

借金などに関する
無料法律相談会
東京司法書士会武蔵野支部
12月22日º午後1時～4時

武蔵野公会堂 むさしの・み
たか市民支援の会@60-5600・
I60-5610

むうぷの小さな音楽会
～やって来るクリスマス～
進める会 12月22日º①

「ペチカのひとりごと」＝午後1時
30分～3時、②「ロシアより愛を
込めて」＝午後5時30分～7時
食茶房むうぷ いずれも2,000
円 同店（木村）@43-4600

久米明の朗読とパンの笛によ
る音楽物語
「とうすけさん笛をふいて！」
音楽物語制作実行委員会

平成20年1月5日º午後2時30分
から、午後5時30分から（2回公
演） 芸術文化センター風のホ
ール 前売2,700円（障がい者
2,000円、小学生1,000円、障が
い児500円）、当日3,000円（障が
い者2,300円、小学生1,200円、
障がい児600円） 同会（小川）
@03-3420-1742

カードマジック講習会
講師は安藤雅さん。
NPO法人鷹ロコ・ネットワー

ク大楽（だいがく） ①養成講座
入会前の体験講習会＝平成20年
1月15日∏・26日º午後2時～4
時、②養成講座＝2月から毎月2
回 いずれも三鷹産業プラザ
①1,000円、②1回2,500円

葛原@090-6183-5782・I49-
0598・ hayasida@mri.biglobe.
ne.jp

第18回武蔵野・三鷹退職校
長会作品展
平成20年1月18日ª～22日∏

午前10時～午後5時（18日は1時
から、22日は4時まで） 武蔵野
芸能劇場 期間中会場へ 坂
井@31-5465

「Bloom 生まれたのは私」
完成披露上映会＆
パネルトーク
NPO法人子育てコンビニ

平成20年1月19日º午後1時から
（0時30分開場） 芸術文化セン
ター星のホール 800円 同
会@・I41-7021

第5回チャペルコンサート
相愛教会 平成20年1月20日

∂午後1時30分～2時30分 同
教会 1,000円 真壁@・I
43-1642

初級向けダンス講習会★
講師は倉持啓子さん。
ダンスサークルひまわり 20

人 1月20日∂午後1時～3時
社会教育会館 12月17日∑

から長瀬@46-1512・I46-9856

パソコン初めの一歩
NPO法人シニアSOHO普及サ

ロン・三鷹 平成20年1月21日
～3月10日の毎週月曜日午後1時
15分～3時（全8回） 三鷹産業プ
ラザ 2,000円（1回） 同会@
40-2663・I40-2664

高田匡隆ピアノ・リサイタル
三鷹ピアノレスナー会 平成

20年1月25日ª午後7時～9時
芸術文化センター風のホール
一般3,500円、学生・子ども
2,500円 当日会場または辻
井@・I44-9395

子どもたちの将来のために今
できることをする会の催し
平成20年1月27日∂①国際コ

ンクール入賞の三鷹市中学生川
上真璃ピアノ・リサイタル＝午
後1時30分～3時、②辻井雅子

ピアノ公開レッスン＝午後3時～
5時 いずれも芸術文化センタ
ー星のホール ①一般1,000円、
学生・子ども500円、②一般
1,000円、学生500円 ①当日
会場へ（事前申込も可）、②聴講
生は当日会場へ。受講生は1月
10日∫までに馬場@・I03 -
3309-9064

リラックスヨガ教室
毎週水曜日午後7時30分～8

時30分 新川中原コミュニティ
センター 1回800円、月額2,000
円（4回分） 古谷@ 0 9 0 -
9971-5970（午後5時～8時）・
http://blogs.yahoo.co.jp/relaxy
oga1

三美会（油彩・水彩・パステル）
講師は日本美術家連盟会員の石
川静さん。
毎週木曜日午後1時～4時

西社会教育会館 入会金1,000
円、月額4,000円 服部@・
I32-1744

シャンソン・クレマチス
講師は三宅真理さん。
毎月3回月曜日午後1時30分

～3時30分 連雀コミュニティ
センター 入会金1,000円、月
額3,500円 田中@48-4336

かのこ（編み物）
毎月第1・3月曜日午後1時～

3時 社会教育会館 入会金
1,000円、月額2,500円 古屋
@・I49-8807

アフタヌーンエアロ
（エアロビクス・ピラティス・
筋トレ）
毎週月曜日午後1時～3時

連雀コミュニティセンター 月
額3,000円（体験1回1,000円）
吉川@31-8927

英会話サークル
毎月第1日曜日午後2時～4時

30分 御殿山コミュニティセン
ター 1回1,500円 山中
@・I42-3868

みゆきクラブ（体操）
毎週水曜日午後3時～4時30

分 第二体育館 入会金1,000
円、月額2,000円 三矢@・
I33-0021

カンタービレ（ストレッチ）
毎週月曜日午前10時30分～

11時30分 高山地区公会堂
月額3,000円 松本@43-6220

からてっこクラブ（空手）
毎週水曜日午後6時～6時50

分 三中多目的室 参加費
3,000円 足立@090-2851-
6196

春清寺合氣道場
毎週火曜日午後8時～9時、土

曜日午後2時～5時30分、日曜日
午前9時30分～11時45分・午後1
時～4時30分 同道場 月額
3,000円 田端@44-0031・
I41-0013

わかりやすい・やさしい英会話
毎月第2・4金曜日午前10時

～11時30分 深大寺地域福祉
センター 入会金1,000円、月
額2,700円 渡辺@042-442-
8300・I042-442-8301（午前
中）

漢詩を作り吟ずる会
講師はビクター吟詠家の池田聴
風さん。
①吟詠＝毎月第1・3水曜日

午後1時～3時、②漢詩作＝毎月
第4金曜日午後1時～3時 いず
れも井の頭東部地区公会堂 ①
入会金2,000円、月額3,000円、
②入会金2,000円、月額1,500円

古山@49-9623

M.C.C（水泳）
毎週日曜日午前9時～11時

第二体育館 入会金1,000円、6
カ月9,000円 生野@・I48-
6964

体にやさしいヨガの会
毎週土曜日午前10時15分～

正午 連雀コミュニティセンタ
ーなど 入会金1,000円、月額
3,500円 益田@44-9315問�申�
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催　し

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

※はがき、ファクス・Eメールによる申込のあて先と記載例は7面をご覧ください。

労働法セミナー
吉祥寺教室2008
講師は上智大学教授の森戸英幸さん。
東京都労働相談情報センター国分寺

事務所
100人
「労働法とは・労使のルール」＝平成20
年1月16日π、「働くとき・雇うときの
ルール1」＝18日ª、「働くとき・雇うとき
のルール2」＝22日∏、「労働条件のきま
りあれこれ1」＝23日π、「労働条件のき
まりあれこれ2」＝25日ª、いずれも午後
6時30分～8時30分
武蔵野公会堂
東京都労働相談情報センター国分

寺事務所調査普及係@042-323-8511・
I042-323-8512へ（TOKYOはたらくネ
ット http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/からも申し込み可）
シルバー人材センターの
3学期補習教室
少人数で、基礎を重点に進度・学力に
応じたきめ細かい指導をします。

①小学3～6年生（算数・国語・図
工）＝水曜日の午後または土曜日の午前、
②中学生（英語・数学・国語）＝土曜日
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の午後または日曜日の午前か午後
同センター
①1科目1時間9,500円、②1科目1時

間20分11,500円（いずれも3学期全10回
分）。週2回教室もあり

12月18日∏までに同センター@48-
6721へ

タイルアート教室
モザイクタイルを使ってオリジナルの
小物を作りませんか。講師はタイルアー
トデザイナーの上野京子さん。
西社会教育会館、西部地区住民協議

会
在勤・在学を含む市民20人（先着制）
平成20年1月21日～2月4日の毎週月

曜日午後1時～4時（全3回）
井口コミュニティセンター
4,500円（材料代）
1月7日∑から材料代を添えて同セン

ターへ
申�
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◆賃料 ①16万7,200円、②15万9,200
円（いずれも消費税・管理費を含む）
◆保証金 賃料の3カ月分
申込必要書類など、くわしくはñま
ちづくり三鷹@40-9669へ

市立下連雀保育園の臨時職員
◆職種 保育助手（延長保育の嘱託代替）
◆資格 保育士有資格者が望ましいが無
資格でも応募可
◆勤務時間 月～金曜日の午後4時～6
時30分
◆勤務期間 平成20年1月31日まで
◆時給 午後4時～5時＝有資格者1,020
円、無資格者940円、午後5時～6時30
分＝有資格者1,275円、無資格者1,175円
（交通費は日額840円まで）

電話のうえ履歴書（写真添付）と資
格証明書の写しを持参して同園@40 -
7160へ

問�申�
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同センター@32-7141

牟礼研究開発センター（貸工場）の
入居者
◆応募資格 市内の中小企業者で、次
のいずれかの方。①三鷹市内における都
市計画道路事業などの中で操業し、工場
の建て替えまたは立ち退きをする方、②
住居系地域における住工混在の中で操業
し、工場の移転を希望する方、③現在
地での工場の建て替えのために、一時的
に仮工場を希望する方、④研究開発型
企業への展開または情報関連産業の創業
発展を目指す方
◆募集内容 三鷹市牟礼研究開発セン
ター（牟礼6-25-5）、鉄筋コンクリート造
3階建（トイレ・流し共用）
◆募集区画 ①2階D区画67.20fl（天井
高2.8m）、②3階G区画67.20fl（天井高
2.5m）
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