
社会教育会館
当日会場へ。保育は11月19日∑～

27日∏に直接または電話で社会教育会
館@49-2521へ
生涯学習講座・事業（録画）を
放映します
10月13日に四中で行われた継続家庭教
育学級「大人が子どもに聞きたいこと・
伝えたいこと（第3回）」を、武蔵野三鷹ケ
ーブルテレビ、パークシティ9チャンネル
で放映します。
12月1日º～3日∑午後7時から
生涯学習課@内線3316
パソコンスクール
◆パソコンでかんたん年賀状
キーボードで文字入力ができる方
①12月3日∑・5日π午後1時30分～4

時30分、②12月20日∫・21日ª午前9
時30分～午後0時30分
いずれも8,000円

◆マウス・キーボード操作に慣れよう
これからパソコンをはじめる方
12月3日∑・5日π午前9時30分～午

後0時30分
5,300円（教材費込み）
いずれも三鷹産業プラザ
いずれもまちづくり三鷹@40-9669

・I40-9750へ
覚えて得する!!パソコン教室
◆ワードのいらいら解決
ワード初級程度できる方10人（申込多

数の場合は抽選）
12月3日～24日の毎週月曜日午後3時

30分～5時30分（全4回）
9,000円（教材費を含む）

◆ワード入門　マウス操作から写真入
り文書作成まで
10人（申込多数の場合は抽選）
12月7日～平成20年1月18日の毎週金

曜日午後3時30分～5時30分（全6回）
10,000円（教材費を含む）
いずれもシルバー人材センター
いずれも11月22日∫（必着）までに往

復はがきで「〒181-0004新川6-35 -16三
鷹市シルバー人材センター」へ
同センター@48-6721問�
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所�三鷹ウエスト（西野入）@31-4072
剣道初心者教室
三鷹市体育協会
在勤・在学を含む小学生以上の市民
12月2日∂・9日∂・23日¥の午前9

時30分～11時
第二体育館
当日会場へ
体育協会@43-2500

植木のせん定講習会
11月24日º午後1時30分から（雨天の

場合は25日∂に順延）
三鷹市農業公園
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター@48-

7482
講演会「油脂類の上手な使い方と
保管の仕方」
講師はú日本食品油脂検査協会理事
長・工学博士の丸山武紀さん。
30人（先着制）
11月28日π午後1時30分～3時
三鷹市消費者活動センター
11月19日∑午前9時から同センター

運営協議会@41-0510へ
タイルのデコパージュ教室
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民20人（先着制）
11月28日π午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
600円（材料費）
黒ボールペン、はさみ
材料費を添えて連雀コミュニティセン

ターへ
同センター@45-5100
求職活動支援セミナー
「積極的な就職活動を!」
講師はキャリアカウンセラーの神戸弘
志さん。雇用保険受給対象講座です。
11月30日ª午後1時30分～4時
市民協働センター
わくわくサポート三鷹@45-8645・

I45-8646へ
松竹梅の寄せ植え講習会
25人（先着制）
12月1日º午後1時30分から
三鷹市農業公園
2,000円
11月19日∑午前9時から直接また

は電話で三鷹緑化センター@48-7482へ
第39回　社会教育会館のつどい
講演会
「わざわいも　さいわいも」
講師は絵本作家・詩人・エッセイスト
のアーサー・ビナードさん。
100人、保育（満1歳～就学前）10人（い

ずれも先着制）
12月1日º午後2時30分～4時30分日�
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噛（
か
）む
と
い
う
こ
と
は
、
全
身
の
い
ろ
い
ろ
な
機
能
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

現
代
の
日
本
人
が
一
度
の
食
事
で
噛
む
回
数
は
、
平
均
し

て
６
０
０
回
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
弥
生
時
代
で
は
、
４
千

回
は
噛
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
」こ

れ
は
そ
の
効
用
を
わ
か
り
や
す
く
表
現
し
た
も
の
で
す
。

ひ
…
肥
満
防
止
　
よ
く
噛
む
ほ
ど
満
腹
感
が
得
ら
れ
食
べ
す

ぎ
防
止

み
…
味
覚
の
発
達
　
味
覚
が
鋭
く
な
る

こ
…
言
葉
は
っ
き
り
　
発
音
が
良
く
な
る

の
…
脳
の
発
達
　
脳
が
刺
激
さ
れ
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
、
活
性

化
は
…
歯
の
病
気
の
予
防
　
唾
液
が
多
く
出
て
虫
歯
、
歯
周
病

を
防
ぐ

が
…
が
ん
の
予
防
　
唾
液
に
は
が
ん
の
予
防
の
成
分
が
含
ま

れ
る

い
ー
…
胃
腸
が
快
調
　
唾
液
は
消
化
吸
収
を
良
く
す
る

ぜ
…
全
身
の
体
力
向
上

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成
長
期
に
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の

を
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
、
あ
ご
の
発
達
を
促
進
し
、
き
れ

い
な
歯
並
び
を
作
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

先
日
、
よ
く
噛
む
こ
と
を
実
践
し
て
い
る
長
野
県
の
小
学

校
の
研
究
発
表
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
そ

し
ゃ
く
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
で
、
煎
り
大
豆
で
咬
合

力
ア
ッ
プ
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
一
カ
月
間
、
お
や
つ

で
煎
り
大
豆
を
食
べ
続
け
た
ら
、
食
べ
始
め
る
前
と
比
べ
る

と
平
均
10
kg
も
咬
合
力
が
大
き
く
な
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

苦
手
だ
っ
た
固
い
も
の
が
噛
み
や
す
く
な
り
、
お
せ
ん
べ
い

や
豆
な
ど
の
噛
み
応
え
の
あ
る
お
や
つ
を
好
ん
で
食
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
、
ま
た
、
給
食
も
以
前
よ
り
よ
く
噛
め
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
他
に
は
噛
む
回
数
を
測
る

装
置
を
独
自
で
作
り
、
給
食
時
に
つ
け
て
回
数
を
測
る
と
、

25
分
ぐ
ら
い
で
１
千
５
０
０
回
以
上
噛
む
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
高
度
肥
満
の
子
が
当
初
８
分
間
、
３
６
０

回
で
食
べ
終
え
て
い
た
の
が
５
カ
月
間
装
置
を
付
け
る
こ
と

で
16
分
間
、
７
０
０
回
台
に
な
り
、
お
か
わ
り
を
し
な
く
て

も
よ
い
日
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
給
食
も
噛

み
応
え
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
変
え
て
、
そ
し
ゃ
く
回
数
増
加

を
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

た
だ
単
に
硬
い
も
の
を
噛
め
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
よ
く
噛
ま
な
い
と
飲
み
込
み
に
く
い
物
が
よ
く
、
柔
ら

か
い
物
で
も
よ
く
噛
む
回
数
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

目
安
は
一
口
30
回
、
一
回
の
食
事
で
も
１
千
５
０
０
回
噛
む

こ
と
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
健
康
な
生
活
を
！

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
@
45-

2
7
1
5

問�

健
康
コ
ラ
ム�

馬場忠仙さん「切手の貼絵展」
12月1日º～平成20年2月29日ª午前9

時～午後9時（火曜日・年末年始を除く）
市民協働センター
期間中会場へ
同センター@46 -0048

「地球と私のためのエコスタイル
フェア～エコプロダクツ
2007」見学会
三鷹駅周辺住民協議会
在勤・在学を含む市民40人（申込多数

の場合は抽選）
12月15日º午前8時30分三鷹駅南口

出発（バス利用）
東京ビックサイト
11月27日∏までに往復はがきで「〒

181-0013下連雀3-13-10三鷹駅周辺住民
協議会」へ（1枚で2人まで申込可、中学
生以下は保護者同伴）
三鷹駅前コミュニティセンター@71-

0025

多摩府中保健所
◆専門医と保健師による個別精神保健
相談（要予約）
①アルコール相談＝12月10日∑午後2

時～4時、②思春期相談＝12月14日ª午
前9時30分～正午、③精神保健医療相
談＝12月21日ª・25日∏午後2時～4時
武蔵野三鷹地域センターまたは三鷹

市総合保健センター
◆精神保健講演会「うつ病の治療と対
応について」
多摩府中保健所管内にお住まいの方

80人（先着制）
11月30日ª午後2時～4時
多摩府中保健所

◆母子保健講演会「ことばを育てる～ち
ょっと気になる子・発達障がいの可能性
のある子について～」
おおむね小学生くらいまでの発達障が

いやその可能性のあるお子さんの家族、
または関係者80人（先着制）
12月10日∑午後2時～4時
多摩府中保健所
いずれも同保健所@042-362-2334

へ

三鷹ウエスト祭り
午前中はグラウンドゴルフなどのニュ
ースポーツ体験や工作、午後はミニサッ
カーやソフトバレーボール大会。
11月25日∂午前9時45分～午後4時
大沢台小学校校庭・体育館
当日会場へ申�
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国際基督教大学の市民聴講生募集
市内在住の18歳以上の市民（学生を除

く）いずれも若干名
12月5日π～平成20年2月22日ª①政

治社会学（開講語：英語）＝毎週火・木曜
日午後1時15分～3時、②文化人類学とジ
ェンダー研究（開講語：日本語・英語）＝
毎週月・水・金曜日午前11時30分～午後0
時40分、③リテラシー、社会、発展（開講
語：英語）＝毎週火曜日午前8時50分～11
時20分、④幾何学3＝毎週月・水曜日午後
1時50分～3時、⑤数学持論2＝毎週火・
木曜日午後1時50分～3時
1科目15,000円（1学期1科目を限度と

して2,500円を市が助成）、教材費実費
12月3日∑までに受講料を添えて（郵

便振替も可）、国際基督教大学総務部社
会サービス担当窓口@33-3013へ
生涯学習課@内線3316
講演会「重曹・クエン酸を使った
エコ掃除」
講師は翻訳家・家事研究家の佐光紀子
さん。
30人（先着制）
12月6日∫午前10時～正午
三鷹市消費者活動センター
11月19日∑午前8時30分から同セ

ンター@43-7874へ
第3回市民憲法講座　講演会
「議院内閣制の運用方法」
講師は明治大学法科大学院教授の高橋
和之さん。手話通訳つき。
市、憲法を記念する三鷹市民の会
12月6日∫午後7時（6時30分開場）～9

時
三鷹産業プラザ
当日会場へ
企画経営室@内線2115
園芸講習会「松竹梅の寄せ植え」
講師は野草盆栽研究家の山根景子さん。
40人（申込多数の場合は抽選）
12月12日π午後1時30分～3時30分
三鷹市公会堂別館
2,000円（当日集金）
11月30日ª（消印有効）までに往復は

がきで緑と公園課へ
同課@内線2833問�
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来年のクラブ創設10年を期に、FC東京では
商店会などの街路灯バナーフラッグのデザイ
ン案を公募します。斬新なアイディア、ユニ
ークなデザインをお待ちしています。大人・
子ども、プロ・アマ問いませんので、奮って
ご応募ください（12月14日ª必着）。採用作
品・入賞作品に選ばれた方には、来年のJリー
グFC東京ホーム開幕戦に特別ご招待します。募集内容などくわしくは、FC東京公
式サイト http://www.fctokyo.co.jp/でご確認を。
FC東京味の素スタジアム内事務所@042-488-6255・I042-488-6253問�

HP

FC東京創設10年記念
街路灯バナーフラッグデザイン募集


