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第15回三鷹市混合ダブルス卓球大会
◆参加資格 オープン（大会当日の満年
齢）
◆種目 混合ダブルスで2人の年齢の合
計がA一般の部・年齢制限なし、B90～
109歳、C110～129歳、D130歳以上
三鷹卓球連盟
11月23日¥午前9時から
第一・第二体育館
一組2,000円
10月10日π～20日ºに現金書留または

郵便為替で「〒181-8799三鷹郵便局留
柳沢栄子」
柳沢@43-3350（夜間のみ）

生涯学習講座・事業を放映します
◇10月7日∂、8日¥、13日º～15日∑の
いずれも午後7時から
◇放送チャンネル　武蔵野三鷹ケーブル
テレビ　パークシティ9チャンネル
生涯学習課@内線3316

求職中の若者の心の悩みに応えます
求職中の若者を対象に、心理カウンセ
ラーによる個別相談サービスを実施中で
す。心の悩み・問題を一人で抱え込まず、
お気軽にお越しください。
毎月第1・3木曜日午後1時～4時
ハローワーク三鷹職業相談コーナー
ハローワーク三鷹@47-8617

脳と体の老化を防ぐ薬膳
講師は中医国際薬膳師の中村きよみさ
ん。
井の頭地区住民協議会
20人
10月11日∫午前10時30分～午後1時
井の頭コミュニティセンター新館
500円
筆記用具、エプロン、三角巾、スリッパ
10月10日πまでに同センター@44-

7321
まちづくり三鷹パソコンスクール
◆「実践ワード＆エクセルスキルアップ
講座」
10月15日～11月5日の毎週月・水曜日

午後7時～9時30分（全7回）
20,000円（教材代・税込）

◆「はじめようインターネット・Eメール」
10月17・24・31日の水曜日、11月2日

ª午後1時30分～4時30分（全4回）
13,780円（教材代・税込）
いずれも三鷹産業プラザ
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40-9750
人事担当者向けセミナー「お伝えしま
す、若者採用のコツ、若者定着のコツ」
講師は東京しごとセンターヤングコーナ
ー就職支援アドバイザーの澤本和重さん。
市、ú東京しごと財団
事業主・人事担当者、（若年求職者家

族を含む）50人
10月19日ª午後2時～4時
三鷹産業プラザ
電話またはファクスで生活経済課

@内線2544、I46-4749
中国料理教室
講師は栄養士の加藤康子さん。
大沢住民協議会
10月19日ª午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
エプロン、三角巾
500円
参加費を添えて同会@32-6986

シルバー人材センターのパソコン教室
文字入力ができる方、各コース10人

（申込多数の場合は抽選）
◆「エクセル初級講座」
10月19日～11月30日の毎週金曜日午

後3時30分～5時30分（全6回）
9,600円（教材費を含む）

◆「パソコンで作る年賀状」
10月22日～11月12日の毎週月曜日午

後1時～3時（全4回）
6,300円（教材費を含む）

◆「覚えて役立つ！ワード入門」
10月22日～11月26日の毎週月曜日午

後3時30分～5時30分（全6回）
10,000円（教材費を含む）
いずれも同センター
10月12日ª（必着）までに往復はがき

で「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバ
ー人材センター」
同センター@48-6721

求職活動支援セミナー 「自分の考え
だけで求職活動を進めていませんか」
講師は千葉尚子さん。求職活動のノウ
ハウを指導します。
10月19日ª午後1時30分～4時
市民協働センター
電話・ファクス・Eメールでわく

わくサポート三鷹@45-8645・I45-
8646、 wakuwaku@mitaka.ne.jp
※毎週火曜日午後1時～5時、三鷹産業プ
ラザで無料キャリアカウンセリングを行
っています。
超初心者向けデジカメ撮影教室
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民15人（申込多数

の場合は抽選）
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10月24日～11月14日の毎週水曜日午
前10時30分～午後0時30分（全4回）
連雀コミュニティセンター
1,500円
カメラ、取扱説明書
10月16日∏までに同センター@45-

5100・I76-0055
※持参するカメラのメーカー名、型番を
お知らせください。
市民大学総合コース共通学習
一般公開講座
講師はA作家の雨宮処凛さん、B一
橋大学名誉教授の杉原泰雄さん。
いずれも50人（先着制）
Aインタビュー形式講演会「生きさせ

ろ！生きづらさの根源を解く」＝10月26
日ª、B講演会「国民主権・国民代表制
と選挙制度」＝10月27日º、いずれも午
前10時～正午
いずれも社会教育会館
10月9日∏～19日ª午前9時30分～

午後5時までに直接または電話で同館@
49-2521
55歳からの超初心者のための
パソコン教室
講師はNPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の山根明さん。
連雀地区住民協議会、社会教育会館
15人（申込多数の場合は抽選）
10月27日、11月10・17・24日、12月

1・8日の土曜日午後2時～4時（全6回）
連雀コミュニティセンター
教材費1,450円
10月17日πまでに直接または電話

で同センター@45-5100・社会教育会館@
49-2521
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日� 就業規則見直しのポイント
講師はA弁護士の小川まゆみさん、B

C社会保険労務士の中山洋一さん。さま
ざまな労使トラブルを未然に防ぐための
就労規則の見直しについて、実務面での
ポイントを解説します。
市、三鷹商工会　東京都労働相談情報

センター国分寺事務所
いずれも100人
A就業規則の法的性格～最近の労働判

例を交えて＝10月29日∑、B就業規則作
成のポイント1～改正男女雇用機会均等
法（セクハラ防止など）、労働安全衛生法
など法改正に対応した作成・変更ポイン
ト＝10月31日π、C就業規則作成のポイ
ント2～社員のメンタルヘルスなど、新
しい課題に対応した規定例＝11月2日ª、
いずれも午後2時～4時
いずれも三鷹産業プラザ
同事務所調査普及係@042-323-

8511・I042-323-8512、「TOKYOはたら
くネット」 http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp
ボランティア入門講座
みたかボランティアセンター
ボランティア活動に関心のある方、15

人（先着制）
10月30日∏午後2時～3時30分
井口コミュニティセンター
10月29日∑までに直接または電話、

ファクス、Eメールでボランティア経験
の有無を明記し、みたかボランティアセ
ンター@76-1271・I76-1273、 info@
mitakavc.net
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※はがき、ファクス・Eメールによる申込のあて先と記載例は11面をご覧ください。

三鷹市社会福祉協議会への寄付
●一般寄付
杉山宗雄 500,000円
坂井長男 500,000円
三鷹市リサイクル市民工房 73,700円
東川敏男 30,000円
小田健 16,555円
鈴木富雄 13,954円
フラ・ポーアイ・ナレイ教室　水曜クラス

11,000円
美貴裕子 10,000円
ふじみ衛生組合内ó調布清掃一同 5,500円
平成18年度三鷹市立第六小学校　卒業生一同

5,154円
井口三男 5,000円
三鷹市職員労働組合古書市 4,277円
山田　菊代 2,000円
吉田實 1,000円
匿名 1,000円
笠石ふさ子 1,000円
小幡よう子 1,000円
渡部英子 826円
社会教育会館 100円
匿名（3件） 9,000円
●一円硬貨募金
エスコート交通 76,830円
ñJマート 33,049円
中村和夫 7,944円

栗原勇 6,615円
牟礼明 6,131円
富田キミ 4,711円
いなげや三鷹下連雀店募金箱 4,106円
四ツ葉ときわクラブ 4,012円
平成19年度いきいき大学受講生一同 3,348円
コモディ・イイダ募金箱 3,243円
上原永子 2,408円
深明会 2,142円
西部市政窓口募金箱 1,955円
三鷹市赤十字奉仕団 1,501円
くぬぎ会 988円
川手ヒサ子 839円
イキイキ料理会 808円
馬場勇三 723円
上二親交クラブ 576円
中原三葉会 410円
いなげや三鷹牟礼店募金箱 382円
東明会 368円
服部清子 319円
明寿会 262円
匿名 157円
●ボランティア基金
納涼まつり参加者一同 6,498円
三鷹市ボランティア連絡協議会 4,700円
相川隆子、福嶋美枝子、進藤美智子、椎名千枝

2,190円

（敬称略）

◆市役所
◇中庭
小学生鼓笛隊、ダンスチーム発表会、障がい者スポー
ツ紹介、クライミングウォール、FC東京・キックター
ゲット、ポニー乗馬体験（先着130人。午前10時から
整理券配布）、迷路、ターゲットバードゴルフ、ちびっ
こ体験相撲
◇体育館
シャフルボード、車イス体験、プール、アーチェリー、
和弓
◆一中
サッカー、グラウンドゴルフ、ゲートボール、体力測
定、インディアカ、テニス、パン食い競争（正午から。先着300人）
市役所中庭、公会堂、第一・二体育館、市役所駐車場、一中
当日会場へ
スポーツ振興課@内線3324問�
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10月8日¥午前10時～午後3時30分（雨天決行）
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