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女性のための再就職支援講座
講師はがんばれ工房キャリア・カウン
セラーの錦戸かおりさん。再就職支援ア
ドバイス講座を実施します。
再就職を希望している女性の方（市内

在住、在勤者優先）、25人（先着制）、保育
10人（先着制）
11月5日∑＝第1回「再就職いろは」キ

ャリアについて、社会状況について、第
一印象ゲーム、11月12日∑＝第2回「私の
幸せってなんだろう？」自分がどうあり
たいかを知るワークショップ、11月26日
∑＝第3回「さあ、やってみよう！A」ハ
ローワークの見学、履歴書・職務経歴書
の書き方、12月3日∑＝第4回「さあ、や
ってみよう！B」模擬面接、質問コーナ
ー、いずれも午前10時～正午
市民協働センター
10月31日π（保育の申込は26日ª）ま

でに、保育の有無・仕事を離れて何年か
（離職事由：結婚、出産、子育て、介護、
その他、のいずれか）を記入しファクス
またはEメールで企画経営室平和・女
性・国際化推進係I48 -1419、
kikaku@city.mitaka.tokyo.jp
同係@内線2116

カウンセリング講座
講師はNTT神経科カウンセラーの福島
真澄さん。
三鷹市社会福祉協議会
現在市内でボランティア活動を行って

いる方、25人（先着制、過去に基礎的講
座を未受講の方で全回出席可能な方優先）
11月5・12・19日、12月3・10日の月

曜日午後7時～9時
みたかボランティアセンター
1,000円（社協会員は800円）
11月1日∫までに直接または電話、

ファクス、Eメールで同センター@76-
1271・I76-1273・ info@mitakavc.net
三鷹ネットワーク大学
SOHOベンチャーカレッジ第8期
起業のための基礎的な実務知識とビジ
ネスプランの作成を学びます。講師は
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前
田隆正さんほか。
11月6日～2月26日の毎週火曜日、午

後7時～8時30分（12月25日、1月1日を除
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く）全15回（通し受講のみ）
20人（先着制）
一般60,000円、市民45,000円、市民学

生36,000円、会員30,000円
三鷹ネットワーク大学@40-0313

コーチング講座
『コミュニケーション力を高めよ
う！～市民活動の仲間づくり～』
講師はコミュニケーション・ファーム
代表の高野まゆみさん。
市、コミュニケーション・ファーム
市民活動の実践者および始めようとし

ている方で3回参加できる方、30人（先着制）
A11月8・15・22日の木曜日午後7時

～9時（全3回）
市民協働センター
4,000円（3回分）
電話またはファクス、Eメールで同

センター@46-0048・I46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jp
雑学大学「初めてのパソコン」講座
講師はNPO法人シニアSOHO普及サロ
ン三鷹の山根明さん。
西社会教育会館、西部地区住民協議会
パソコンにほとんど触れたことがない

方、15人（先着制）
11月10日～12月15日の毎週土曜日午

後2時～4時（全6回）
井口コミュニティセンター
教材費1,450円
10月10日π～31日πに教材費を添え

て井口コミュニティセンター
同センター@32-7141・西社会教育会

館@32-8765
保育ボランティア養成講座
保育士の資格がない方、子育ての経験
がない方でも受講できます。
みたかボランティアセンター、子育て

ヘルパー遊☆きっず倶楽部
20人（先着制）
A11月14日π、B11月18日∂、C11

月21日π（全3回）
AC同センター、Bすくすく広場
500円（ボランティア保険未加入の方は

別途保険代300円）
電話またはファクス、Eメールで同セ

ンター@76-1271・I76-1273、 info@mita
kavc.net、 http://www.mitakavc.net/HP
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スペースみたか101貸し出し
◆所在地 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビ
ル101号室（約29fl）
◆貸出期間
10月9日∏～平成20年3月31日∑

※ギャラリーやアンテナショップとして1
週間単位（火～翌月曜日）でご利用できま
す。
◆必要書類
使用申込書、誓約書、会社の登記簿謄本
（個人の場合は申込者の住民票）など
※審査があります。くわしくは応募の際
にお問い合わせください。

ñまちづくり三鷹
35,000円（1週間、消費税込）

ñまちづくり三鷹@40-9669

社会福祉協議会
「権利擁護センターみたか」の
生活支援員（臨時職員）
◆応募条件
おおむね30～60歳で、高齢者や障がい者
支援に関心と熱意があり、自転車に乗れ
る方
◆勤務場所
市内利用者宅など
◆勤務時間
一日最大6時間で週2日程度
◆時給
880円（交通費は規定により支給）
履歴書（写真添付）を持参して三鷹市社

会福祉協議会地域係
同協議会権利擁護センターみたか@

46-1203
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三鷹交通少年団団員
◆指導機関
警察署、交通安全協会、父兄など
市内の小学生
11月30日ªまでに保護者承認のう

え交通安全協会事務局@44-5263・三鷹
警察署内交通総務係@49-0110（内線4112）
平成20年度私立幼稚園児
（3歳児から）
◆入園案内書（願書）の配布
10月15日∑から各園で。
◆願書の受付
11月1日∫から、入園を希望する園で（く
わしくは各園にお問い合わせください）。
※市政窓口などで三鷹市私立幼稚園協会
の案内を配布しているほか、みたか子育
てネット http://www.kosodate.mitaka.
ne.jp/でも幼稚園情報がご覧になれます。
学務課@内線3233

第2回三鷹市都市計画審議会の傍聴
用途地域等変更の三鷹市原案など。
15人（申込多数の場合は抽選）
10月30日∏午後2時～4時
市議会全員協議会室（市役所3階）
10月22日∑（必着）までに、はがきま

たはEメールで都市計画課 toshikeika
ku@city. mitaka.tokyo.jp
都市計画課@内線2811

第179回
東京都都市計画審議会の傍聴
「八王子都市計画特別緑地保全地区第1
号及び町田都市計画特別緑地保全地区第5
号・相原特別緑地保全地区」ほか
※三鷹市に関する案件はありません。
15人（申込多数の場合は抽選）
11月22日∫午後1時30分から
都庁第一本庁舎特別会議室Ａ
11月6日∏（消印有効）までに往復はが

きで「〒163-8001都市整備局都市づくり
政策部都市計画課計画監理係」
東京都都市計画課@03-5388-3225問�
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芸術文化センター

●電話@47-5122チケット
予約方法

●窓口販売 10：00～19：00
※休館日は10/9∏･10π･15∑･22∑･29∑
芸術文化センター／三鷹市美術ギャラリー／三鷹市公会堂
※美術ギャラリー臨時休館＝10月23日∏～26日ª

●パソコン http://mitaka.jpn. org
●携帯電話 http://mitaka-art. jp/ticket-m/HP

HP

ú三鷹市芸術文化振興財団@47-5122問�チケットインフォメーション

発売初日は午前10時から電話とインターネットで受付し、窓口販売は翌日から受付

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

カルロス・ヌニェス
10月14日(日)
17:00開演
三鷹市公会堂　全席指定

MJO秋の団員募集
ヴァイオリン＆ヴィオラ、チェロ、コントラバス、クラリネット、ホル
ン、トランペット、ファゴット各パートの団員を募集しています。
小学4年生～高校1年生
応募条件、応募方法等の詳細については芸術文化センターMJO

係@47-5122、 http://mitaka.jpn.org/mjoHP
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みたかジュニア・オーケストラ 第8回演奏会
10月21日(日)14:00開演

芸術文化センター　風のホール
入場無料・全席自由

小学5年生から高校3年生ま
での子どもたちが、日々練
習を重ねています。
講師の先生のソロと現在音
楽大学に通う卒団生二人の
ソロとの協演もあります。
フレッシュな魅力あふれる
MJOの演奏を、ぜひ、お聴
きください。

出演／内藤佳有（指揮）、萩原顕彰（トウ
キョウ・モーツァルトプレーヤーズ首
席ホルン奏者）、長倉亜紗（ヴァイオリ
ン）、福田道子（ヴィオラ）
※3歳以下は入場不可。
曲目／サン＝サーンス：ロマンス　モ
ーツァルト：シンフォニア・コンチェ
ルタンテ　変ホ長調
ハイドン：交響曲第90番　ハ長調
ほか

チケット発売中
会員＝4,000円　一般＝4,500円
ジブリ映画『ゲド戦記』の音楽に
参加した、スペインが誇る世界
最高のバグパイプ奏者、カルロ
スが三鷹にやって来る！
『テルーの唄』の手嶌葵が特別ゲ
スト出演！

洋画の名作をあなたに
芸術文化センター星のホール　全席指定

カルロス・ヌニェス

友の会『マークル』会員募集中！
年会費 2,000円
会員特典 チケットの優先予約・割引、ポイント還元、情報
誌の送付、チケットの無料送付（口座振替ご利用の方）、レ
ストランの割引
お電話で今すぐ入会できます！

各回　昼の部14:00／夜の部18:00
前売／会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
当日／会員＝1,350円　一般＝1,500円　学生＝1,000円

10月13日º 『荒野の七人』（1960年・128分）
チケット発売中
出演／ユル・ブリンナー、スティーヴ・マックイーン　ほか
村を荒らす無法者の一団を撃退するために雇われ
た、7人の凄腕のガンマンたちによる壮絶な戦い。
11月24日º 『大脱走』（1963年・168分）
チケット発売日
会員＝10月11日∫　一般＝10月12日ª

出演／スティーヴ・マックイーン、ジェームズ・ガーナー　ほか
第二次世界大戦中、脱出絶対不可能とされたドイツの捕虜収容所から、連
合軍捕虜が大量脱走した実話の映画化。
12月15日º 『ウエストサイド物語』（1961年・152分）
チケット発売日 会員＝11月22日∫ 一般＝11月23日¥

出演／ナタリー・ウッド、リチャード・ベイマー　ほか
ニューヨークのスラム街を舞台に、若者達の愛と悲劇を描く。アカデミー
賞では作品・監督賞など10部門を受賞。

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料） 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり問�申�物�￥�所�日�人�主�

大脱走


