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身
近
な
商
工
業
の
大
切
さ

子
ど
も
か
ら
長
寿
の
方
ま
で
、
身
近
な

商
店
の
存
在
は
、
日
常
生
活
の
場
で
あ
る

地
域
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、

地
域
の
工
業
の
活
躍
は
活
力
の
源
泉
で
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。

け
れ
ど
も
、
厳
し
い
経
済
環
境
の
中
で
、

商
工
業
を
経
営
す
る
こ
と
は
決
し
て
楽
で
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あ
り
ま
せ
ん
。

三
鷹
市
で
は
、
今
年
の
3
月
の
市
議
会

定
例
会
に「
三
鷹
市
商
店
街
の
活
性
化
及

び
商
店
街
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
関
す
る
条
例
」を
提
案
し
、
全
会

一
致
で
議
決
さ
れ
、
3
月
30
日
か
ら
施
行

し
て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
に
基
づ
き
、
市

は
商
工
会
や
商
店
会
連
合
会
と
連
携
し
な

が
ら
、
商
店
会
未
加
入
店
の
加
入
促
進
や

空
き
店
舗
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
全
市
的
な
一
斉
セ
ー
ル
や
イ
ベ

ン
ト
事
業
に
助
成
を
拡
充
し
て
き
て
い
ま

す
。さ

て
、
9
月
29
・
30
日
に
は
、
三
鷹
市

役
所
周
辺
で「
第
30
回
み
た
か
商
工
ま
つ

り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎
年

三
鷹
商
工
会
が
主
催
し
、
三
鷹
市
が
後
援

し
て
い
る
事
業
で
、
公
会
堂
で
は
チ
ャ
リ

テ
ィ
寄
席
、
カ
ラ
オ
ケ
音
楽
祭
が
開
か
れ
、

中
庭
の
舞
台
で
は
太
鼓
や
歌
な
ど
が
演
じ

ら
れ
、
協
賛
団
体
を
含
む
模
擬
店
や
も
の

づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
な
ど
多
彩
な
催
し
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

商
工
会
女
性
部
の
皆
様
も
恒
例
の「
焼

き
団
子
」や
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
で
参
加

さ
れ
て
、
地
元
の
商
工
会
を
市
民
の
皆
様

に
よ
り
一
層
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
努

力
を
さ
れ
て
い
ま
し
た（
写
真
）。

少
子
長
寿
社
会
を
地
域
で
安
心
し
て
過

ご
す
た
め
に
、
市
民
の
皆
様
に
は
身
近
な

商
工
業
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

お
願
い
し
ま
す
。
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みなさん、さらに健康になりましょう！
市では、市民一人ひとりが心もからだも健康であり続け
るよう、平成17年に三鷹市健康づくり目標「市民も地域も
健康みたか2010」を作成しました。その中の「運動・身体
活動」の領域で、「身体を動かすきっかけづくり」をひとつ
の目標に掲げています。
この具体的な取り組みとして、現在各住民協議会が積極
的に推進しているのが、ウォーキングやストレッチ器具を

活用した活動です。今回のイベントは、それを全市的に広
げ、多くのみなさんに運動・身体活動に親しんでいただき、
心もからだも健康になっていただこうというものです。
各住民協議会では、このほか、健康づくりの一環として、
健康栄養相談、栄養料理教室、健康講座などを行っていま
す。また、独自の自主グループもあります。多くのみなさ
んの住民協議会活動への参加をお待ちしています。

「最近、お腹がでてきちゃったなぁ。メタボ、大丈夫かなぁ･･･」「運動の大切さはわかるけ
ど、何をしたらいいの？」とお悩みの方。ウォーキングの楽しさを体験し、からだを動かすき
っかけづくりとして参加してみませんか？
今回のイベントは、市内7カ所のコミュニティセンターから、ウォーキングで野川公園を目
指します。さあ、歩きましょう。そして、心もからだも健康になりましょう！

健康推進課@内線2691問�

●大東文化大学教授の
琉子友男先生による
ストレッチ教室と講話
を実施

●昼食に350食分の
豚汁をご用意！
※はし、おわん、ご飯、飲み
物などは各自ご用意ください。

●新鮮な地場野菜を
プレゼント！
協力 JA東京むさし三鷹
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※雨天の場合は、連雀コミュニティセンター体育館で、琉子先生によるウ
ォーキング・ストレッチ教室などを行います。

お住まいの地域のコミュニティセンター事務局で受け付けていま
す。参加申込書に記入し確認書を受け取ってください（小学生は保護
者同伴参加、中・高生は保護者が申し込んでください）。

問�申�

参加ご希望の方はこちらへ！

野川公園では午前11時から

11月4日
（日）

※井の頭コミュニティセンターのコースは、吉祥寺から武蔵小金井間、電車を利用します。

男性栄養料理教室の様子

コミュニティセンター名 電話番号 コミュニティセンター名 電話番号
大沢 32-6986 牟礼 49-3441
井口 32-7141 井の頭 44-7321
新川中原 49-6568 連雀 45-5100
三鷹駅前 71-0025


