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●困りごとの相談は 市民相談専用電話
@0422-44-6600

●あなたのご意見を 市民の声専用FAX
I0422-48-2810

●子どもを見守る　安全安心メールの登録
maam@req.jp

宛に空メールを送信してください

成
虫
時
代
の
寿
命
は
た
っ
た
2
〜
3
週
間
！

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
は
私
た
ち
に
最
も
な
じ
み
の
深
い
セ
ミ
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
セ
ミ
の
仲
間
は
羽
が
透
明
の
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

こ
の
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
は
色
が
黒
っ
ぽ
く
、
羽
が
赤
褐
色
な
の
で
、
飛

ん
で
い
る
時
に
も
よ
く
目
立
ち
ま
す
。
そ
の
せ
い
か
ヒ
ヨ
ド
リ
や

カ
ラ
ス
な
ど
に
捕
ら
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
よ

う
に
羽
が
透
明
で
な
い
セ
ミ
と
い
う
の
は
世
界
的
に
も
珍
し
い
そ

う
で
す
。

セ
ミ
は
６
〜
７
年
と
い
わ
れ
る
長
い
幼
虫
時
代
を
地
中
で
過
ご

し
ま
す
が
、
地
面
に
出
て
き
て
成
虫
に
な
る
と
、
わ
ず
か
２
〜
３

週
間
ほ
ど
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
短
い
成
虫
時
代
に
雌
雄

が
出
会
っ
て
交
尾
し
、
産
卵
を
行
い
ま
す
。
鼓
膜

と
呼
ば
れ
る
膜
を
振
動
さ
せ
大
き
な
音
で
鳴
く
の

は
オ
ス
が
メ
ス
と
出
会
う
た
め
な
の
で
す
（
メ
ス

は
鳴
き
ま
せ
ん
）。

セ
ミ
の
仲
間
は
半
翅
目
（
は
ん
し
も
く
）
に
属

し
、
カ
メ
ム
シ
な
ど
と
近
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
仲
間
は
口
吻
（
こ
う
ふ
ん
）
と
い
う
ス
ト
ロ

ー
状
の
口
を
持
ち
樹
液
や
小
動
物
の
体
液
を
吸
い

ま
す
。
セ
ミ
も
幼
虫
時
代
に
は
樹
木
の
根
、
成
虫

時
代
に
は
幹
や
枝
か
ら
樹
液
を
吸
い
ま
す
。
都
市

は
夜
中
で
も
照
明
が
明
る
く
、
気
温
も
下
が
ら
な
い
た
め
、
夜
に

セ
ミ
が
鳴
く
こ
と
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
ジ
リ
ジ
リ
…
と
聞

こ
え
る
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
声
は
熱
帯
夜
の
暑
苦
し
さ
を
増
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
名
前
の
由
来
は
羽
が
油
に
濡
れ
た
よ
う
な
色
で

あ
る
か
ら
、
と
い
う
も
の
と
、
油
で
何
か
を
揚
げ
て
い
る
よ
う
な

音
を
出
す
か
ら
と
い
う
２
説
が
あ
る
よ
う
で
す
。
夏
の
夜
、
長
い

幼
虫
時
代
を
終
え
て
樹
上
で
羽
化
す
る
様
子
は
、
白
く
輝
き
と
て

も
神
秘
的
で
す
。
夏
休
み
、
夕
方
に
樹
木
の
根
元
で
幼
虫
を
見
つ

け
、
観
察
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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内
線
2
8
3
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第10回�アブラゼミ（油蝉）�

参
考
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「
野
山
の
昆
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光
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・
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「
学
研
の
図
鑑
　
昆
虫
」

学
習
研
究
社

午前10時～午後5時
おはなしの部屋／ウーフのおうちや台所など、
さわって遊べる楽しい展示と読み聞かせ

午後3時～4時
2階会議室／ペープサート、パネルシアター、人
形アニメーション映画『くまの子ウーフ』

午後6時～8時
おはなしの部屋／詩、エッセイ、物語、絵本な
ど、多様な神沢作品を、読み、語り合う会。朗
読や読み聞かせをしてくださる方を募集中。

コミュニティ文化室@内線2511申�問�

8月22日（水） 1日限定イベントくまの子ウーフの日

www.project-tk.net

日本を代表する児童文学作家で、市内にお住まいの神沢利子さんの作品世界を紹介
する巡回展です。
神沢利子展プロジェクト実行委員会、三鷹図書館主�

®Yosuke Inoue

8/14（火）
～9/2（日）

3人（申込多数の場合は抽選）
ディスカッション当日（10月20

日º・21日∂開催予定）までに5
～6回程度委員会を開催（午後7時
～9時を予定）
８月16日∫までに電話、はがき、

ファクスまたはEメールで企画経

営室@内線2150・I48-1419・
kikaku@city.mitaka.tokyo.jp。必
要事項は11面を参照

※実行委員会は運営全般に携わる
ため、委員はディスカッションそ
のものには参加できません。

申�

日�

人�

現在進めている第3次基本計画の第2次改定に市民の意見を反映するた
め、無作為抽出で参加を呼びかける市民討議会「まちづくりディスカッシ
ョン（仮称）」の開催を予定しています。
このディスカッションの事前準備や運営にもみなさんに参加していただ
くため、実行委員会の委員（公募枠）を募集します。

の改定に
向けて
の改定に
向けて

まちづくりディスカッション（仮称）の
実行委員を募集します！（ ）

基 本 計 画

平成19年新潟県中越沖地震による被災
者への義援金を募るため募金箱を設置しま
した。
◆場所 A市役所1階市民ホール受付カウ
ンター、B福祉会館１階
◆設置期間　8月16日∫までの午前9時
～午後4時（土・日曜日を除く）
※午前8時30分～9時、午後4時～5時
15分は三鷹市社会福祉協議会（福祉会館
内）へ。
同協議会@46-1108問�

熱中症には、熱波により主に高齢者に起きるもの、気温が高い状態で幼児
などに起きるもの、気温や湿度が高い状態の労働環境で起こるもの、スポー
ツ活動中に起こるものなどがあります。熱中症はめまいや失神、筋肉の硬直、
大量の発汗、吐き気、虚脱感、意識障害や高体温の症状がありますので、体
を冷やし速やかな対応が必要です。
◇炎天下や暑い場所での長時間の作業やスポーツは避けましょう。
◇外出時は帽子をかぶったり、日傘をさしましょう。通気性の良い服装を心
がけましょう。
◇こまめに水分を補給しましょう。
◇急に暑くなる日に注意しましょう。
プール熱は「咽頭結膜熱」といい、アデノウイルスという微生物がプール
を介して感染し流行することが多いので、「プール熱」と言われます。感染
から発症までの潜伏期間は約5～6日といわれています。
症状は、38度～40度の熱が4～7日間続き、のどの痛み、結膜炎を発
症します。
予防には、プールから上がったらよく眼や手を洗う、よくうがいをする、
シャワーでプールの水をよく流す、手や指を十分洗うことがあげられますが、
睡眠や栄養を十分にとり、免疫力が下がらないようにすることが大切です。

暑い夏には野外の活動やプールに行く機会も多くなります。熱中症やプー
ル熱に十分注意しましょう。

平成19年新潟県中越沖
地震義援金の受付

配信登録は携帯電
話・パソコンから
maam@req.jpに空
メールを送信してく
ださい（一部携帯電
話の機種には登録できないものがあ
ります）。
※QRコードでも登録できます。
安全安心課@内線2551問�

安全安心メールで
犯罪・不審者情報を
配信しています
配信登録を！

QRコード

熱
中
症

プ
ー
ル
熱

予
防
法

予
防
法

健康推進課@内線2690問�

展示・読み聞かせ1

お楽しみ会2

夜のおとなひろば3

どうして？神沢利子展
～ウーフからの招待状～

三鷹図書館（本館）巡回展

展示

「おはよう! 三鷹市です」FMむさしの 78.2MHz
放送時間／月～金曜日　10:20～10:25 

「みる・みる・三鷹」武蔵野三鷹ケーブルテレビ5
第267回8月5日～18日
第40回三鷹阿波踊り／三鷹産業プラザ　まるごと夏まつり
放送時間／9:30  12:00  19:30  21:30

人口と世帯 平成19年7月1日現在

住民登録者数：174,040人　男：86,079人／女：87,961人

外国人登録：3,078人　 世帯：85,764世帯


