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0時30分～2時30分（15日を除く全5回）
連雀コミュニティセンター
期間中会場へ
野村@43-3204・体育協会（月曜日休

館）@43 -2500
中高齢者水泳講習会
三鷹市水泳連盟
50歳以上の全く泳げない市民（在勤

を含む）で、水泳連盟未加入の方20人
8月1日～22日の毎週水曜日午前11

時30分～午後1時30分（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（傷害保険料含む）
7月21日º（必着）までに往復はがき

で「〒181-8790三鷹郵便局留・三鷹市
水泳連盟講習会係」
服部@37-0937（夜間）

水泳講習会
コースは①入門（全く泳げない方）、
②やさしい日本泳法の2コース。
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民20

人
8月2日～30日の毎週木曜日午前9時

～11時（全5回）
第二体育館屋内プール
4,000円（傷害保険料含む）
7月21日º（必着）までに往復はがき

で「〒181-8790三鷹郵便局留・三鷹市
水泳連盟講習会係」
服部@37-0937（夜間）

テニス講座
在学・在勤を含む高校生以上の市民

で初心者の方、1区分32人（先着制）
8月8日π・10日ª①Ａ区分＝午前9

時～10時30分、②Ｂ区分＝午前10時40
分～午後0時10分、③Ｃ区分＝午後0時
20分～1時50分
大沢野川グラウンド（ハードコート）
テニスラケット、シューズ
7月18日π～31日∏に電話でス

ポーツ振興課@内線3327
市民体育祭硬式テニスダブルス大
会参加者募集
区分は男子A、男子B、女子A、女子
B、シニア（平成19年12月31日現在45
歳以上の男女）、Gシニア（平成19年12
月31日現在60歳以上の男女）、男子ジュ
ニア、女子ジュニア、ミックス。
在学・在勤を含む高校生以上の市民。

ジュニアの部は市在住の中学生。ミッ
クスを除きほかと重複参加不可
男子A・女子B＝8月26日、男子B・

シニア・Gシニア＝9月2日、女子A・
男子ジュニア・女子ジュニア＝9月9日、
ミックス＝9月16日のいずれも日曜
大沢総合グラウンドテニスコート
1チーム1,000円（ジュニアは500円）￥�
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納涼盆踊り大会
新鷹商店会、上富士見会
7月28日º午後6時30分～9時30分

（雨天順延）
農業公園
当日会場へ
須藤@46 -2433

子ども・シルバーまつり
スタンプラリー、ビンゴ、昔の遊び、
模擬店など。
連雀地区住民協議会
8月4日º・5日∂午前10時～午後5

時（5日は4時まで）
連雀コミュニティセンター
期間中会場へ
連雀コミュニティセンター@45-5100

ボランティアセンター納涼まつり
8月4日º午後6時～8時（雨天実施）
ボランティアセンター前広場（図書

館本館隣り）
当日会場へ

◆ふろしき市の出店者募集
8月4日º午後4時30分～7時30分
1スペース500円
7月17日∏～8月3日ªにボラン

ティアセンター@76 -1271
ひとり親家庭　日帰りツアー
三鷹市社会福祉協議会
市内在住のひとり親家庭の親子80人

（申込多数の場合は抽選）
8月25日º

東京ディズニーランド
4歳～小学生＝1人1,000円、中・高校

生＝1人1,500円、大人＝1人2,500円、生
活保護世帯＝1世帯2,500円。昼食付き

7月17日∏～27日ªまでにはが
きで三鷹市社会福祉協議会（初めての参
加か否かを記入）@54-1108
空の日・宇宙の日イベント
「空の日」「宇宙の日」を記念したイベ
ント当日の絵画コンクールへの作品や
工作教室の参加者を募集します。
宇宙航空研究開発機構
9月9日∂午前10時～午後2時
航空宇宙技術研究センター（調布市

深大寺東町7-44-1）
①絵画コンクール

「地球にやさしい空とぶのりもの」をテ
ーマに、色えんぴつ、クレヨン、絵の
具などで描いたB4サイズの作品募集。
4歳～小学生

②工作教室「飛行機の速さへの挑戦」
小学生60人（先着制）

③展示室公開
①8月17日ª（消印有効）までに、作申�
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品の裏面に必要事項と学校名を記入し
「〒181-8522宇宙航空研究開発機構『空
の日・宇宙の日』イベント係」、②往復
はがきで同住所へ、③当日会場へ
宇宙航空研究開発機構@40 -3960

2007みたかスポーツフェスティ
バル　ダンスグループ募集
日ごろの練習の成果を公会堂のステ
ージで披露しよう！
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
以下の①～④のすべてを満たす30団

体（申込多数の場合は抽選）。①スポー
ツ系ダンスであること、②市民中心の
メンバーで市内で活動していること、
③ダンス編成は幅10m・奥行き5m・高さ
7m、演技時間5分程度、曲はCDまた
はMDに編集すること、④小学生以下
は保護者同伴
10月8日¥午前10時30分～午後3時
三鷹市公会堂（予定）
8月3日ª（必着）までに申込用紙（ス

ポーツ振興課で用意）に必要事項を記入
し郵送・ファクス・Ｅメールで「〒181-
8505三鷹市教育委員会スポーツ振興課
内みたかスポーツフェスティバル実行
委員会」・I45-1167・ spotsu@city.
mitaka.tokyo.jp
※出演の決定は8月上旬に連絡します。
スポーツ振興課@内線3326

下連雀総合運動場屋外プールの利
用券を配布します
1人1枚（1枚で3人入場可）。平日用

600枚、土・日曜日用100枚（先着制）
7月18日π午前10時から
下連雀総合運動場1階談話室（管理棟）

※プールの利用は9月2日∂まで
スポーツ振興課@内線3327・下連雀

総合運動場@43-2844
夏休み　なぎなた教室
三鷹市なぎなた連盟
在勤・在学を含む小学生以上の市民
7月25日～8月29日の毎週水曜日午後日�
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7月31日∏（必着）までに往復はがき・E
メールで「〒181‐0004新川郵便局留『市
民体育祭・硬式テニスダブルス戦係』」・
mitaka-doubles07@mail.goo.ne.jp。
体育協会（月曜日休館）@43-2500

・三鷹市テニス協会http://mitakata.
hp.infoseek.co.jp/
9月の小学校校庭開放
日程は市のホームページを。
8月5日∂～11日ºに各コミュニテ

ィセンター
スポーツ振興課@3323

文庫講習会「夏休みのおはなし会
～夏にこそ楽しめるおはなしを～」
おはなしの世界へ遊びに来ませんか。
三鷹市文庫連絡会、三鷹市立図書館
70人（先着制）
7月20日ª午後3時～4時
西部図書館
当日会場へ
牛久保@34-0844・西部図書館@33-

1311
第3回大菊講習会
だるま用苗の福助作り苗の移植、三
枝誘引、施肥・消毒、夏期の管理など。
7月21日º午後1時30分から
三鷹市農業公園特設会場
JA東京むさし三鷹緑化センター

@48-7482
学習ワークショップ「もっと楽しく
働くためにできることは？」
三鷹市女性問題懇談会、市
働いている方（アルバイト学生も歓迎）、

働くことに興味のある方25人（要予約、先
着制）。保育（0歳～小学6年生）は7人（要
予約、先着制）
7月28日º午後6時30分～9時（開場

午後6時）
三鷹駅前コミュニティセンター
7月20日ªまでにファクスまたはメ

ールで企画経営室平和・女性・国際化
推進係I48-1419・kikaku@city.mita
ka.tokyo.jp
企画経営室@内線2115

苔玉づくり講習会
7月29日∂午前10時30分～正午
20人（先着制）
三鷹駅前コミュニティセンター
1,000円
軍手
直接または電話で三鷹駅前コミュ

ニティセンター@71-0025
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原則として全20回の講座に出席でき
る方20人（申込多数の場合は抽選）
9月6日～11月15日の木曜日午前10

時～午後3時（正午～午後１時を除く）
福祉会館または公会堂別館など
7月31日∏（必着）までに往復はがき

で三鷹市社会福祉協議会地域係
三鷹市社会福祉協議会@46-1108問�

申�
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中近東文化センター　連続講座

「古の世界を掘り起こした人々―情熱と陰の力（その1）―

在勤・在学を含む18歳以上の市民（全回出
席できる方）30人（申込多数の場合は抽選）
9月1・15・29日、10月6・20日、11月

17・24日、12月1・15日、1月12・26日の
土曜日午後1時30分～3時（全11回）
中近東文化センター（大沢3-10-31）
5,000円（資料代）
7月31日∏（必着）までに往復はがきでコ

ミュニティ文化室
コミュニティ文化室@内線2517問�

申�

￥�
所�

日�

人�発掘を行い、出土品を整理し、

古代を復元する考古学者の仕事。

今回の連続講座は、相沢忠洋・江

上波夫・シュリーマンら11人の

考古学者をとりあげ、何が彼らを

そこまで強く発掘に向かわせたの

かを、彼らを影で支えた人々にも

光をあてながらご紹介します（武

蔵野市寄付講座）。

傾聴ボランティアとは、相手の言葉
をきちんと受け止めて聴く“お話し相
手ボランティア”です。相手の話を聴
き、思いに共感することで、お年寄り
などに元気な毎日を送っていただくお
手伝いをしてみませんか。
講座内容は高齢者の心理、対話技術、
ロールプレイングなど。

傾聴ボランティア養成講座 受講生募集

むらさき祭りin四小
～子どもと共にFace To Face～

7月15日∂午後3時～9時
16日¥午後0時30分～8時
当日会場へ
三鷹市商店会連合会事務局@49-3111問�

申�


