
いずれも三鷹産業プラザITルーム
電話またはファクスでñまちづく

り三鷹@40-9669・I40-9750
小学生茶道体験　お茶をたのしむ
小学生20人（申込多数の場合は抽選）
8月23日∫、24日ª午後2時～4時

（全2回）
西社会教育会館
300円
7月17日∏～27日ªに直接また

は電話で西社会教育会館@32-8765

ご活用ください
「みたか生涯学習事業情報　夏号」
市・市教育委員会、市内公共機関な
どで実施する、生涯学習関連の講座や
イベントなどの情報が満載。
くわしくは生涯学習課@内線3312へ。

3R促進ポスターコンクール作品
「もったいない」の考え方をテーマと
したポスターを募集します。
◆応募作品 四つ切り画用紙またはB3版
環境省、3R活動推進フォーラム
小学生～中学生
8月31日ª（必着）までに作品の裏に

氏名・年齢・学年・学校名・学校所在
地を記入し、ごみ対策課
ごみ対策課@内線2535・3R活動推

進フォーラム事務局@03-6908 -7311
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歴史・文学講座「風林火山の世界」
井の頭地区住民協議会、東社会教育

会館
60人（先着制）
①歴史講座「風林火山の世界」＝8月

4・18日、②文学講座「文学雑話～NHK
大河ドラマ『風林火山』をめぐって」＝8
月11・25日のいずれも土曜日、午後1
時30分～4時
井の頭コミュニティセンター
7月25日π～8月4日ºに井の頭

コミュニティセンター@44 -7321
三鷹ネットワーク大学 SOHOベン
チャーカレッジ《ビジネスプラン編》
起業するための基本的な実務知識と
ビジネスプランの作り方を学びます。
講師はSOHO CITYみたか推進協議会
会長の前田隆正さんほか。
20人（先着制）
8月21日～9月25日の毎週火曜日、午

後7時～8時30分。全6回
一般24,000円、市民18,000円（学生

14,400円）、会員12,000円
三鷹ネットワーク大学@40 -0313

まちづくり三鷹のパソコンスクール
◆「知っておきたいWindowsの基礎」
①初心者向け＝8月23日∫、24日ª、

②中級者向け＝8月30日∫、31日ª、
いずれも午前9時30分～正午
受講料5,000円、教材費1,785円

◆「ゆっくり学ぼうパソコン入門編」
8月1・8・22・29日の水曜日、午前

9時30分～正午
受講料10,000円、教材費1,480円￥�
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※はがき、ファクス・Eメールによる申込のあて先と記載例は7面をご覧ください。

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円
……………以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規ま
……………たは前回の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせす
……………ることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合
は応相談）。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業

8月19日発行号原稿締切日
7月22日（日）
9月2日発行号原稿締切日
8月5日（日）
※8月5日号の原稿は締め切
りました。

健康体操★
クイーンズ・コマクサ
7月17日∏午前10時30分～正

午
連雀コミュニティセンター
バスタオル・体育館履き
当日会場へ
村松@48 -7160

布で作る絵本教室
ファブリックアートファンク

ラブ
7月18日π～8月17日ª①午前

10時30分～午後0時30分、②午
後1時30分～3時30分。※期間中
3回の受講で絵本を1冊作ります。
ファブリックアートスクール
5,000円（材料代を含む）
三浦@79 -1282

アトリエ独歩の森・グループ展
アトリエ独歩の森
7月19日∫～24日∏午前10時

30分～午後6時（19日は午後2時
から、24日は5時まで）
武蔵野市立吉祥寺美術館
期間中会場へ
岡本@53-6636

借金などの無料法律相談会
東京司法書士会武蔵野支部
7月21日º午後1時～4時
武蔵野公会堂
むさしの・みたか市民支援

の会@60 -5600

たかま撮影会作品展
たかま撮影会
7月26日∫～31日∏午前10時

～午後6時
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
高間@47-3705

ルーマニアの光の中で
ぎゃらりー由芽
7月27日ª～8月8日π正午～

午後7時
ぎゃらりー由芽
期間中会場へ
ぎゃらりー由芽@47-5241

にじの会夏祭り
（社福）にじの会
7月28日º午後4時から
大沢にじの里・未来工房にじ
当日会場へ
にじの会@39 -2411

‘07アトリエ・フラン研究科展
アトリエ・フラン
7月31日∏～8月5日∂午前11

時～午後8時（31日は午後1時か
ら、5日は5時まで）
美術ギャラリー
期間中会場へ
アトリエ・フラン@43-4879

植物観察会★
三鷹の植物を知る会
7月31日∏午前6時30分～午

後6時
富士山お中道周辺
5,000円

7月16日¥～19日∫に坪田
@43-0561

ピアノデュオリサイタル
東京第三友の会
8月5日∂午後3時開演
芸術文化センター風のホール
前売3,000円、当日3,500円、

高校生以下2,000円
藤谷@I46-2688

講習会「朗読」って何だろう!?★
やよい会主催
定員20人
8月8日π午後1時30分～3時

30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
高橋@48-3018

「日本・オーストリア」文化の
架け橋コンサート
「日本・オーストリア」文化
の架け橋コンサート実行委員会
8月12日∂午後1時30分～3時
芸術文化センター風のホール
2,000円
山本@71 -6108

ホームページ・ビルダー
基礎講座
NPO法人シニアSOHO普及

サロン・三鷹
8月18日º午前9時30分～午

後4時30分
三鷹産業プラザ3階ITルーム
12,000円（テキスト代を含む）
NPO法人シニアSOHO普

及サロン・三鷹@40-2663・I
40-2664

ソフトボールチーム・ベイブ
毎月2、3回
大沢総合グラウンドなど
年額5,000円
白井@090-2758-5570・I

32-0473

女声合唱ラベンダー
毎週木曜日午前10時～午後0

時15分
三鷹駅前コミュニティセンター
月額3,500円
河野@47-1525

3B体操
毎週木曜日午前10時～正午
新川宿地区公会堂
入会金1,000円、月額3,000円
菅生@I71-6512

門友会（ペン習字）
毎月第1～3金曜日午前10時～

正午
連雀コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,500円
斉藤@49 -5188

楽友ダンスサークル（社交ダ
ンス）
毎月第1・4日曜日午前10時～

正午
社会教育会館
入会金500円、月額1,500円

原田@I042-309 -3820

芙蓉会（カラオケ）
毎月第1～3火曜日午後1時～3

時
大沢地区公会堂
入会金1,000円、月額2,000円
関@33-0258

講演会「増え続ける慢性肺疾患
喫煙による健康被害を防げ！」
杏林大学
7月21日º午後1時30分～3時
杏林大学
当日会場へ
杏林大学@44 -0611

ふろしき市出店者募集
7月28日º午前10時30分～午

後1時
みたかボランティアセンター
1スペース500円
みたかボランティアセンタ

ー@76 -1271

はばたけ大バザール
9月23日∂正午～午後3時
二中体育館
当日会場へ。◆新品衣類・雑

貨など物品提供をお願いします。
市内の場合は平日のみ引き取り
に伺います。
アクティビティセンターはば

たけ@32-3234
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催　し

高齢者宅の家事援助をする協力会員
掃除や食事作りなどの家事援助（介護
保険外）をする協力会員を募集します。

三鷹市社会福祉事業団@43-8804
あなたも社会福祉協議会の会員に
ほのぼのネット員や町会・自治会の
方などがみなさんのお宅に本会会員へ
の加入と会費の納入のお願いに伺いま
すので、ご理解、ご協力をお願いします。
三鷹市社会福祉協議会@46 -1108

総合保健センターの
保健師・看護師（臨時職員）
◆勤務日 8月2日∫から
◆勤務時間 月～金曜日の午前8時30分
～午後5時
◆時給 1,610円または1,530円
履歴書を直接または郵送で「〒181-

0004新川6-35 -28総合保健センター」
総合保健センター@46 -3254

社会福祉事業団で保育園の
保育補助（パートタイマー）
◆資格 65歳未満の方。
◆勤務場所 ①西野保育園、②ちどり
こども園、③三鷹駅前保育園
◆勤務期間 7月中旬～9月30日の月～
金曜日（週1日から勤務可）
◆勤務時間 ①②午前8時30分～午後7
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時45分、③午前7時～午後10時（応相談）
◆時給 保育士有資格者1,120円～1,400
円。無資格者1,030円～1,290円。
履歴書（写真添付）、資格証の写し（有

資格者の方）を持参し直接各園（要予約）
西野保育園@39-7030、ちどりこど

も園@72-9220、三鷹駅前保育園@79-
5441
三鷹郵便局の
郵便物配達員（外務員）
◆資格・定員 小型自動二輪免許を有
する18歳以上の方、5～6人
◆勤務期間 7月中旬から
◆勤務時間 月～土曜日のうち週5日
（1日8時間）
◆時給 1,000円から（別途交通費支給）

電話で三鷹郵便局総務課@44-
5787へ。後日面接を実施

第9回ふじみ新ごみ処理施設整備
市民検討会の傍聴
議題は①施設の建設に関すること、
②環境影響評価に関すること。
7月30日∑午後7時から
ふじみ衛生組合2階大会議室
当日会場へ
ふじみ衛生組合@042-490-5374問�
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