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い
ぼ
は
、
あ
り
ふ
れ
た
一
般
的
な
皮
膚
病

で
す
が
、
医
学
的
に
は
パ
ポ
バ
ウ
イ
ル
ス
科

の
ヒ
ト
乳
頭
腫
ウ
イ
ル
ス
（
以
下
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

に
よ
る
伝
染
病
で
、
い
ぼ
の
患
者
さ
ん
の
皮

膚
や
粘
膜
の
上
で
次
々
と
う
つ
っ
て
い
き
ま

す
し
、
他
の
人
に
も
接
触
に
よ
り
う
つ
り
ま

す
。
そ
し
て
一
般
的
に
は
、
ほ
か
の
似
た
よ

う
な
皮
膚
病
と
混
同
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

一
番
よ
く
間
違
わ
れ
る
の
が
伝
染
性
軟
属
腫

（
で
ん
せ
ん
せ
い
な
ん
ぞ
く
し
ゅ
）、
い
わ
ゆ
る

水
い
ぼ
で
す
が
、
こ
れ
は
ポ
ッ
ク
ス
ウ
イ
ル
ス

科
の
伝
染
性
軟
属
腫
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の

で
、
全
く
異
な
る
病
気
で
す
。
ま
た
、
脂
漏
性

角
化
症
、
い
わ
ゆ
る
年
寄
り
い
ぼ
や
、
軟
性
線

維
腫
（
な
ん
せ
い
せ
ん
い
し
ゅ
）
と
い
っ
た
顔

や
体
、
首
の
ま
わ
り
に
出
来
る
い
ぼ
様
の
で
き

も
の
も
よ
く
同
一
視
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
老

化
に
よ
る
皮
膚
の
い
ぼ
様
の
変
化
で
、
う
つ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
、
手
や
足

に
い
ぼ
が
で
き
る
と
、「
う
お
の
目
」
や
「
た

こ
」
に
そ
っ
く
り
な
た
め
、
勘
違
い
す
る
人
も

見
受
け
ま
す
が
、「
う
お
の
目
」
や
「
た
こ
」
は
皮

膚
に
機
械
的
な
圧
力
が
加
わ
っ
て
で
き
る
も
の
な
の

で
、
別
の
も
の
で
す
。
今
回
こ
こ
で
は
正
し
い
い
ぼ

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
80

種
類
以
上
の
型
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
や
粘

膜
の
細
胞
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
入
り
込
ま
れ
感
染
す
る

と
、
異
常
増
殖
を
き
た
し
、
い
わ
ゆ
る
い
ぼ
を
つ

く
り
ま
す
。
皮
膚
に
で
き
る
も
の
は
「
尋
常
性
疣

贅
（
じ
ん
じ
ょ
う
せ
い
ゆ
う
ぜ
い
）」「
ミ
ル
メ
シ

ア
」「
青
年
性
扁
平
疣
贅
（
せ
い
ね
ん
せ
い
へ
ん
ぺ

い
ゆ
う
ぜ
い
）」
な
ど
病
名
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
も
手
足
、
体
、
顔
面
頭
部
な
ど
に
ザ

ラ
ザ
ラ
と
し
た
正
常
皮
膚
色
〜
褐
色
の
盛
り
上
が

り
と
し
て
見
ら
れ
ま
す
。
陰
部
や
肛
門
周
囲
に
で

き
る
も
の
に
は
「
尖
圭
（
せ
ん
け
い
）
コ
ン
ジ
ロ

ー
マ
」、「
ボ
ー
エ
ン
様
丘
疹
症
（
き
ゅ
う
し
ん
し

ょ
う
）」
が
あ
り
、
鶏
の
ト
サ
カ
の
よ
う
な
形
を
作

っ
た
り
黒
褐
色
の
ブ
ツ
ブ
ツ
と
し
た
も
の
を
作
り

ま
す
。

い
ぼ
に
は
も
う
一
つ
、
が
ん
化
と
い
う
厄
介
な

面
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
先
に
述
べ
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
に
よ
る
分
類
に
よ
り
、
が
ん
に
な
り
や
す

い
型
が
あ
る
こ
と
が
近
年
、
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
、
が
ん
細
胞
か
ら
見
つ
か
る
代
表
的
な

が
ん
に
は
、
皮
膚
の
扁
平
上
皮
が
ん
、
肛
門
が
ん
、

陰
茎
が
ん
、
女
子
の
外
陰
部
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
う
と
事
は
重
大
で
す
。
ま
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
潜
伏
期

間
も
カ
ゼ
の
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
数
日
間
と
異
な
り

非
常
に
長
く
２
、
３
カ
所
だ
か
ら
と
い
っ
て
放
置

し
て
い
る
と
、
無
制
限
に
拡
が
っ
て
う
つ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
期
の
治

療
が
望
ま
れ
ま
す
。
治
療
は
液
体
窒
素
に
よ
る
凍

結
療
法
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
の
治
療
に
抵
抗
性

の
ウ
イ
ル
ス
も
あ
り
、
他
の
種
々
の
治
療
も
皮
膚

科
専
門
医
の
中
で
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ぼ
に

は
自
然
治
癒
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
見
積
も
っ
て

も
七
割
前
後
で
す
の
で
、
自
然
治
癒
を
待
っ
て
い

る
と
潜
伏
期
間
の
長
さ
の
問
題
も
あ
り
、
後
に
多

大
な
代
償
を
払
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
従

っ
て
「
た
か
が
い
ぼ
」
と
思
わ
ず
に
、
き
ち
ん
と

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５
５

「い　ぼ」

健康コラム

愛
歯
の
つ
ど
い

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
・
市
主

催
。
歯
の
衛
生
週
間
（
６
月
４
日

月
〜
10
日
）
に
ち
な
み
「
愛
歯
の

つ
ど
い
」
を
実
施
し
ま
す
。

▽
６
月
９
日
º
①
無
料
歯
科
相
談
＝

正
午
〜
午
後
１
時
30
分
、
②
講
演
会

「
子
育
て
歯
科
〜
子
ど
も
の
歯
と
心

を
育
て
る
た
め
に
〜
」
＝
午
後
２
時

〜
４
時
、
講
師
は
ク
ラ
ジ
歯
科
医
院

院
長
の
倉
治
な
な
え
さ
ん
、
い
ず
れ

も
産
業
プ
ラ
ザ
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―

３
２
５
４
・
三
鷹
市
歯
科
医
師
会

@
45
―
２
７
１
５

過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

結
核
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

対
象
は
16
〜
39
歳
の
市
民
。
検

査
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影

で
行
い
ま
す
。

▽
６
月
22
日
ª

、
23
日
º

午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
で
。
お
持
ち
の
方
は

市
民
健
康
手
帳
を
持
参
。
着
脱
し

や
す
い
服
装
で
。
金
属
・
貝
ボ
タ

ン
、
柄
の
あ
る
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
は
撮

影
で
き
ま
せ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―

３
２
５
４

三
鷹
市
医
師
会
の
難
病
検
診

・
療
養
相
談

対
象
は
進
行
性
筋
萎
縮
症
や
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
そ
の
他
神
経
と

筋
肉
の
病
気
で
お
悩
み
の
方
。

▽
６
月
23
日
º

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
６
月
18
日
∑

ま
で
に
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０

９
へ
申
し
込
む
。

育
児
学
級
「
な
ぜ
生
活
リ
ズ

ム
が
大
事
な
の
？
」

対
象
は
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。
お
子
さ
ん
の
成

長
発
達
の
道
筋
を
知
り
、
親
子
で

で
き
る
安
定
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の

た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
基
礎
編
、
実
践
編
の

２
日
間
コ
ー
ス
。

▽
７
月
２
日
∑

、
12
日
∫

の
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

育
児
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
加
藤
尚
子
さ

ん
。
母
子
手
帳
を
持
参
。
保
育
を

受
け
る
方
は
オ
ム
ツ
、
タ
オ
ル
な

ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
６
月
15
日
ª

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
「
育
児
学
級

希
望
」
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
保
育
希
望
の
有
無
（
希
望
の

方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
と
年

齢
）
・
返
信
先
を
記
入
し
て
「
〒

181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35
―

28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」

へ
申
し
込
む
。
定
員
30
人
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）、
保
育
定

員
30
人
（
お
座
り
の
で
き
な
い
お

子
さ
ん
は
不
可
）。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

６
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
６
月
28
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申
請

受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受
付
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
館
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

対
象
は
学
生
ま
た
は
社
会
人

で
、
全
体
説
明
会
ま
た
は
事
前
説

明
会
に
参
加
で
き
る
方
。
７
月
19

日
∫

開
催
の
館
ま
つ
り
で
、
セ
ン

タ
ー
利
用
者
の
介
助
、
模
擬
店
や

イ
ベ
ン
ト
運
営
の
補
助
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
７
月
10
日
∏

午
後
４
時
か
ら
事

前
説
明
会
、
19
日
∫

午
後
３
時
か

ら
全
体
説
明
会
、
午
後
４
時
30
分

〜
８
時
30
分
＝
館
ま
つ
り
、
い
ず

れ
も
北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

で
。
説
明
会
は
い
ず
れ
も
１
時
間

程
度
。

▼
６
月
４
日
∑

か
ら
同
セ
ン
タ
ー

@
48
―
６
３
３
１
へ
申
し
込
む
。

高
齢
者
入
院
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す

市
内
に
１
年
以
上
住
ん
で
い
る

70
歳
以
上
の
方
が
、
連
続
し
て
14

日
以
上
医
療
保
険
で
入
院
し
た
場

合
、
１
万
円
の
入
院
見
舞
金
を
支

給
し
ま
す
。
支
給
は
各
年
度
１
回

の
み
で
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
①
入
院
期
間
の
証
明
で
き
る
書

類
（
領
収
書
な
ど
）、
②
本
人
名

義
の
金
融
機
関
の
振
込
口
座
（
郵

便
局
を
除
く
）、
③
印
鑑
を
持
参

し
て
、
入
院
の
日
か
ら
１
年
以
内

に
高
齢
者
支
援
室
（
市
役
所
１
階

⑬
番
窓
口
）
へ
申
し
込
む
。

t
同
室
@
内
線
２
６
２
７

高
齢
者
等
介
護
者
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
旅
行
参
加
者
募
集

東
京
都
弘
済
会
主
催
。
家
庭
で

寝
た
き
り
の
高
齢
者
な
ど
の
介
護

を
さ
れ
て
い
る
方
を
旅
行
に
ご
招

待
し
ま
す
。
対
象
は
初
め
て
参
加

さ
れ
る
方
（
１
家
族
か
ら
１
名
）。

費
用
は
主
催
者
が
負
担
し
ま
す

（
集
合
場
所
ま
で
の
往
復
交
通
費
、

代
替
介
護
費
用
は
自
己
負
担
）。

▽
①
10
月
17
日
π

〜
19
日
ª

、

②
11
月
７
日
π

〜
９
日
ª

（
い

ず
れ
も
２
泊
３
日
）、
栃
木
県
那

須
温
泉
。
往
復
バ
ス
利
用
。

▼
６
月
15
日
ª

ま
で
に
往
復
は
が

き
に
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住

所
・
電
話
番
号
・
介
護
を
し
て
い

る
方
と
の
続
柄
・
希
望
コ
ー
ス

（
①
か
②
を
選
択
）
を
記
入
し
「
〒

181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会
福
祉

協
議
会
　
在
宅
係
」
へ
申
し
込
む
。

t
同
協
議
会
@
79
―
３
５
０
５

知
的
障
害
者
入
所
施
設
で

入
所
者
を
募
集

知
的
障
害
者
入
所
更
生
施
設

「
な
ご
み
」（
調
布
市
西
町
290
―

４
）
で
、
男
性
の
入
所
者
を
１
人

募
集
し
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住

の
知
的
障
が
い
を
お
持
ち
（
愛
の

手
帳
所
持
）
の
方
。
募
集
期
限
は

６
月
15
日
ª

ま
で
。

t
地
域
福
祉
課
@
内
線
２
６
５
６

拡
大
写
本
の
講
習
会

み
た
か
拡
大
写
本
グ
ル
ー
プ
主

催
。
視
力
障
が
い
な
ど
で
文
字
が

読
み
に
く
い
方
の
た
め
に
、
拡
大

文
字
で
本
を
作
り
直
す
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
作
業
も
あ
り
ま
す
。

▽
６
月
12
・
19
・
26
日
の
火
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時
（
全
３
回
）、
み

た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
１

２
７
１
へ
申
し
込
む
。定
員
10
人
。

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
社
福
）
三
鷹
市
社
会
福
祉
協

議
会
・
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
「
う
い
ろ
う
の
会
」
主
催
。

在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
と
全
回

出
席
で
き
る
方
優
先
。

▽
６
月
25
日
、
７
月
９
・
23
日
、

８
月
６
・
20
日
、
９
月
３
・
10
日
、

10
月
１
・
15
・
29
日
の
月
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
10
回
）、
み

た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
音
声
表
現
学
苑
主
宰
の
坂

井
清
成
さ
ん
。
参
加
費
１
千
500
円
、

社
協
会
員
１
千
300
円
（
い
ず
れ
も

テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）。

▼
６
月
16
日
º

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

職
業
（
市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は

名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
）
・

受
講
の
動
機
を
記
入
し
「
〒
181

―
０
０
１
２
上
連
雀
８
―
３
―
10

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

朗
読
講
座
係
」
へ
申
し
込
む
。
定

員
25
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。
結
果
は
６
月
20
日
π

ご
ろ

返
送
し
ま
す
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
１
２
７
１

む
さ
し
の
歩
こ
う
会
会
員
募
集

毎
月
第
２
土
曜
日
に
８
〜
12
n

歩
き
ま
す
。健
康
づ
く
り
の
た
め
、

あ
な
た
も
歩
き
ま
せ
ん
か
！
　
入

会
金
１
千
円
、
年
会
費
２
千
円
。

６
月
10
日
∂
に
設
立
総
会
・
ウ
ォ

ー
ク
を
開
催
。

く
わ
し
く
は
、
幸
池
宅
@
47
―

４
３
８
２
へ
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―

３
２
５
４

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

の
寄
付

◆
一
般
寄
付

◇
30
万
円
　
東
京
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
収
益
金
（
他
、
能

登
半
島
災
害
に
10
万
円
）

◇
３
万
円

東
川
敏
男
　
◇
１
万
円
　
米
田
き
よ
子

◇
１
万
円
　
清
水
孝
祐
　
◇
７
千
円

ス
テ
ッ
プ
＆
ス
テ
ッ
プ
　
◇
５
千
円

加
藤
は
つ
子
　
◇
２
千
232
円
　
三
鷹
市

赤
十
字
奉
仕
団
　
◇
２
千
円
　
根
道
一

男
　
◇
１
千
円
　
山
田
菊
代
　
◇
１
千

円
　
吉
野
壽
夫
　
◇
650
円
　
四
ッ
葉
と

き
わ
ク
ラ
ブ
　
◇
２
千
円
　
匿
名

◆
一
円
硬
貨
募
金

◇
４
千
円
　
明
朗
会
　
◇
２
千
４
円

野
崎
長
寿
会
　
◇
１
千
645
円
　
福
寿
会

◇
１
千
589
円
　
三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団

◇
１
千
439
円
　
榊
原
勇
　
◇
１
千
370
円

山
下
榮
子
　
◇
１
千
187
円
　
上
原
永
子

◇
１
千
130
円
　
高
砂
会
　
◇
923
円
　
澤

田
宣
子
　
◇
827
円
　
深
明
会
　
◇
692
円

山
中
百
生
会
　
◇
680
円
　
く
ぬ
ぎ
会

◇
501
円
　
中
原
三
葉
会
　
◇
469
円
　
友

和
と
き
わ
会
　
◇
418
円
　
匿
名
　

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
７
千
円
　
使
用
済
切
手
寄
付
者
一
同

◇
１
千
円
　
間
宮
亮
・
淳
　
◇
331
円

新
・
中
Ｃ
Ｃ
祭
り
　
Ｖ
コ
ー
ナ
ー
募
金
箱

（
敬
省
略
）

都
内
で
麻
し
ん
（
は
し
か
）
が
流
行
し
て
い
る
た
め
、
三
鷹
市
医
師

会
の
協
力
を
得
て
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
無
料
で
麻
し
ん
（
は
し

か
）
の
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
接
種
は
お
早
め
に
。

◆
対
象

麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
で
か
つ
麻
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

の
な
い
市
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
。

◆
実
施
期
間

平
成
19
年
7
月
20
日
ª
ま
で
。

◆
実
施
医
療
機
関

市
内
の
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関
（
く
わ
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
要
予
約
（
前
日
ま
で
）。
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
を
持
参
の
う
え

保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
診
票
は
、
市
立
小
・
中
学
校
を

通
じ
て
配
布
し
ま
す
（
私
立
学
校
に
通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
）。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
3
2
5
4

麻
し
ん
（
は
し
か
）
流
行
に
対
す
る

緊
急
対
策
を
実
施
し
ま
す

麻しん（はしか）の
基礎知識
◆主な症状
・38・5度以上の発熱（一度解
熱することが多い）
・せき、鼻水、結膜の充血など
・全身の発疹（2～3日、発熱が
続いた後、一度解熱し、その
後高熱とともに出現）

◆潜伏期間
・約10日から12日
◆予防するには
・ワクチンの接種
・外出から戻ったら、手洗いと
うがいを徹底する
・不要な場合は人ごみへの外出
を控える


