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よくかむことは大事!

健康コラム

最
近
、
就
学
前
の
子
ど
も
の
虫

歯
は
減
少
傾
向
に
あ
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
保
護
者
の
方

が
子
ど
も
の
口
の
中
の
隅
々
ま
で

気
を
配
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ

う
。
た
だ
、
親
に
歯
磨
き
を
し
て

も
ら
っ
て
い
る
う
ち
は
い
い
の
で

す
が
、
自
分
で
歯
磨
き
を
す
る
よ

う
に
な
る
と
意
識
の
差
で
虫
歯
の

発
生
率
が
変
わ
る
よ
う
で
す
。
ま

た
、
食
事
の
際
の
か
む
回
数
が
少

な
い
た
め
か
、
あ
ご
が
小
さ
く
、

乳
歯
列
で
す
で
に
歯
列
不
正
や
咀

嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
筋
（
か
む
時
に

使
う
筋
肉)

の
発
達
が
弱
く
、
だ

液
量
も
少
な
く
、
口
呼
吸
気
味
の

子
ど
も
さ
ん
を
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
小
学
生

で
生
活
習
慣
病
に
罹
患
（
り
か
ん
）

し
て
い
る
と
い
う
報
告
も
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

虫
歯
の
予
防
は
正
確
な
歯
磨
き

が
一
番
重
要
で
す
が
、
か
む
こ
と

で
だ
液
分
泌
量
を
多
く
す
る
こ
と

も
虫
歯
予
防
に
な
り
ま
す
。
だ
液

に
は
以
下
の
よ
う
な
働
き
が
あ
り

ま
す
。

①
消
化
呼
吸
を
助
け
る
、
②
虫

歯
や
歯
周
病
を
防
ぐ
、
③
細
菌
の

働
き
を
抑
え
る
、
④
活
性
酸
素
を

消
去
す
る
、
⑤
味
覚
を
助
け
る
。

ま
た
、
よ
く
か
む
こ
と
で
肥
満
を

防
ぎ
、
脳
の
血
流
を
増
や
し
、
運

動
機
能
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
か
み
ご
た
え
の
あ
る
食

材
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
家
族
一
緒
に
楽
し
く
食
べ

る
こ
と
で
、
よ
く
か
む
こ
と
の
必

要
性
と
健
康
を
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
歯
科
医
は
口
の
中

の
治
療
や
予
防
以
外
に
、
食
生
活

や
栄
養
指
導
、
さ
ら
に
生
活
習
慣

病
や
補
助
食
品
に
対
す
る
サ
ポ
ー

ト
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

６
月
９
日
に
は
第
41
回
愛
歯
の

つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回

は
「
子
育
て
歯
科
」
が
テ
ー
マ
で

す
。
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
か
ら
心

の
発
育
に
つ
い
て
親
子
で
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

t
三
鷹
市
歯
科
医
師
会
@
45
―
２

７
１
５

北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

陶
芸
講
座

対
象
は
市
内
在
住
の
障
が
い
者

で
講
師
の
指
示
が
分
か
る
方
と
そ

の
家
族
、
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
近

隣
の
方
。

▽
６
月
16
日
º

①
午
前
10
時
〜
正

午
・
②
午
後
１
時
〜
３
時
、
同
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
元
同
セ
ン
タ

ー
陶
芸
講
師
の
田
中
三
郎
さ
ん
。

▼
５
月
31
日
∫

ま
で
に
、
同
セ
ン

タ
ー
@
48
―
６
３
３
１
・
I
43

―
０
３
０
４
へ
申
し
込
む
。
定
員

各
15
組
。
送
迎
・
託
児
あ
り
（
若

干
名
）。
介
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
障
が
い
者
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
支
援
〜
み
ん
な
で
楽

し
く
〜
」

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市

民
の
方
。

▽
６
月
21
日
∫

午
後
７
時
〜
９

時
、
教
育
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
金
子

健
太
郎
さ
ん
。

▼
５
月
21
日
∑

〜
６
月
８
日
ª

に
北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
@
48

―
６
３
３
１
・
I
43
―
０
３
０
４

へ
申
し
込
む
。
定
員
40
人
。

高
齢
者
の
保
養
宿
泊
費
を

助
成
し
ま
す

市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方
が

三
鷹
市
と
契
約
し
て
い
る
施
設
を

利
用
す
る
場
合
、
年
度
（
４
月
〜

翌
年
３
月
）
に
１
回
、
宿
泊
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
介
護
保
険

の
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
、
同
行
す
る
介
護
者

も
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
施
設

市
民
保
養

所
「
箱
根
み
た
か
荘
」「
川
上
郷

自
然
の
村
」、
指
定
契
約
旅
館
26

施
設
（
高
齢
者
支
援
室
に
一
覧
表

が
あ
り
ま
す
）。

◆
助
成
額

３
千
円

▼
各
施
設
に
予
約
後
、
印
鑑
を
持

参
し
て
高
齢
者
支
援
室
（
市
役
所

１
階
⑬
番
窓
口
）
へ
申
請
す
る

（
宿
泊
後
に
助
成
を
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
）。

t
同
室
@
内
線
２
６
２
７

ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
栄
養
歯
科
相
談

対
象
は
市
の
基
本
健
康
診
査
な

ど
の
結
果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の

方
。
歯
科
相
談
は
市
の
成
人
歯
科

健
診
ま
た
は
歯
周
疾
患
検
診
を
受

診
し
た
65
歳
以
上
の
方
。
内
容
は

測
定
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
血
圧
）
と
健
康
相
談
・
栄
養

相
談
、
歯
科
相
談
。
必
要
に
応
じ

て
食
事
診
断
を
行
い
ま
す
。

▽
６
月
５
日
∏

・
15
日
ª

、
７

月
３
日
∏

・
20
日
ª

い
ず
れ
も

①
午
後
１
時
〜
２
時
、
②
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
、
③
午
後
２

時
〜
３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。
健
康
手
帳
と
基
本
健
康
診
査

の
結
果
ま
た
は
最
新
の
検
査
結
果

を
持
参
。
医
師
の
指
示
書
の
あ
る

方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
完
全
予
約

制
・
先
着
順
）。

精
神
保
健
福
祉
相
談

専
門
医
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

で
す
。

▽
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
、総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

▽
①
思
春
期
相
談
＝
６
月
１
日
ª

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
②
ア
ル

コ
ー
ル
相
談
＝
６
月
11
日
∑

午
後

２
時
〜
４
時
、
③
精
神
保
健
医
療

相
談
＝
６
月
19
日
∏

午
後
２
時
〜

４
時
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
は
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）
ま
た
は
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
。
申
し
込
み
の
際
は
必
ず

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。三

鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
の

無
料
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

対
象
は
55
歳
以
上
の
市
民
で
パ

ソ
コ
ン
初
心
者
、
未
経
験
者
。

▽
①
６
月
４
日
∑

・
７
日
∫

、

②
７
月
２
日
∑

・
５
日
∫

、
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
、
産
業
プ
ラ
ザ
で
。

▼
事
前
に
希
望
回
（
①
か
②
）、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
伝
え
て
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス

（
火
・
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
受
付
）
@
70
―
５
７
５
３
・

I
70
―
５
７
５
４
（
終
日
受
付
）

へ
申
し
込
む
。
先
着
12
人
。

※
講
習
終
了
後
「
三
鷹
い
き
い

き
プ
ラ
ス
」（
入
会
金
・
会
費
無

料
）に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

t
高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
７こ

も
れ
び
　
ほ
っ
と
・
サ
ー

ク
ル「
楽
し
い
健
康
体
操
」

市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
主

催
。
対
象
は
60
歳
以
上
の
方
。

▽
６
月
14
日
∫

午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
福
祉
会
館
で
。
講
師
は
ゆ

め
体
操
元
気
会
会
員
の
金
子
恵
美

子
さ
ん
。
参
加
費
300
円
（
お
茶

代
を
含
む
）。

▼
５
月
21
日
∑

午
前
９
時
か
ら
、

同
サ
ー
ク
ル
@
080
―
３
３
８
４
―
６

９
９
４
へ
申
し
込
む
。
定
員
20
人
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

は
じ
め
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
！

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
主
催
。
対
象
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。
各
回
と

も
同
一
内
容
で
す
。

▽
①
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン

タ
ー
＝
５
月
29
日
∏

、
②
大
沢
コ

ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー
＝
６
月
28
日

∫

、
③
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ

ン
タ
ー
＝
７
月
26
日
∫

、
い
ず
れ

も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。

▼
各
回
前
日
ま
で
に
氏
名
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
経
験
の
有
無
を
伝
え

て
、
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
@
76
―
１
２

７
１
・
I
76
―
１
２
７
３
・

info@
m
itakavc.net

へ
申
し
込

む
。
各
回
先
着
15
人
。

介
護
者
談
話
室

〜
日
帰
り
温
泉
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

対
象
は
高
齢
の
ご
家
族
を
在
宅

な
ど
で
介
護
し
て
い
る
ま
た
は
介

護
経
験
の
あ
る
市
民
。

▽
６
月
26
日
∏

午
前
11
時
、
三
鷹

駅
北
口
交
番
前
集
合
、
午
後
３
時

現
地
解
散
。
現
地
「
天
然
温
泉
む

さ
し
野
　
湯
ら
く
（
武
蔵
野
市
八

幡
町
１
―
６
―
10
）」。
参
加
費
２

千
円
。
定
員
25
人
。

▼
５
月
21
日
∑

〜
31
日
∫

に
三

鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
@
79
―
３

５
０
５
へ
申
し
込
む
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

通
所
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

以
下
の
用
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

に
通
所
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
支
給
用
件

①
16
歳
以
上
の
市

民
、
②
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の

手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
こ
と
、
③
公
立
、
社

会
福
祉
法
人
の
経
営
す
る
授
産
施

設
ま
た
は
無
認
可
の
小
規
模
作
業

所
に
通
所
し
て
い
る
こ
と
、
④
市

か
ら
交
通
費
助
成
を
受
け
て
い
な

い
こ
と
。

▼
５
月
21
日
∑

〜
６
月
４
日
∑

に
、
電
話
ま
た
は
は
が
き
で「
〒
181

―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会
福
祉
協

議
会『
通
所
助
成
金
担
当
』」へ
申
し

込
む
。
申
請
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。

t
同
協
議
会
@
46
―
１
１
０
８

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
で

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

（
登
録
職
員
）を
募
集

◆
応
募
資
格

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
以
上
の
方

◆
報
酬
な
ど

事
業
団
規
定
に
よ

る◆
勤
務
場
所

牟
礼
・
井
の
頭
・

北
野
周
辺

◆
そ
の
他

週
１
回
か
ら
勤
務
可
。

時
間
・
曜
日
は
相
談
に
応
じ
ま

す
。
健
康
診
断
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
・
有
給
休
暇
な
ど
あ

り
。く

わ
し
く
は
、
同
事
業
団
@
44

―
５
２
１
１
へ
。

養
護
学
校
の
学
校
公
開

◆
都
立
調
布
養
護
学
校
（
調
布
市

調
布
ヶ
丘
１
―
１
―
２
）
＝
６
月

５
日
∏

午
前
９
時
10
分
〜
午
後
０

時
20
分

◆
都
立
府
中
養
護
学
校
（
府
中
市

朝
日
町
３
―
14
―
１
）
＝
６
月
21

日
∫

午
前
９
時
20
分
〜
11
時
45
分

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

上
履
き
を
持
参
。
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。

t
地
域
福
祉
課
@
内
線
２
６
５

５

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

の
寄
付

◇
10
万
円
　
田
中
忍
、
朋
美
　
◇
９
万

２
千
600
円
　
三
鷹
市
リ
サ
イ
ク
ル
市
民

工
房（
２
件
）
◇
５
万
円
　
飯
室
美
恵

子
　
◇
４
万
６
千
円
　
匿
名（
４
件
）

◇
３
万
円
　
東
川
敏
男
　
◇
３
万
円

ó

大
崎
電
工
　
◇
３
万
円

フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
運
営
委
員
会
　
◇
２
万
円
　
丹
生

末
雄
　
◇
１
万
２
千
円
　
井
口
三
男

◇
１
万
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ

ド
理
事
長
岡
本
る
み
子
　
◇
１
万
円

大
平
　
◇
１
万
円
　
善
如
寺
秀
夫
　
◇

１
万
円

の
崎
Ｈ
・
Ｙ
　
◇
９
千
円
　
吉

野
壽
夫（
４
件
）
◇
４
千
円
　
永
山
敬

子（
２
件
）
◇
３
千
円
　
小
滝
勇
　
◇

２
千
円
　
根
道
一
男
　
◇
１
千
円
　
谷

田
部
秀
雄
　
◇
１
千
円
　
山
田
菊
代（
１

月
分
）
◇
１
千
円
　
山
田
菊
代（
２
月

分
）

◆
一
円
硬
貨
募
金

◇
１
万
306
円
　
下
連
雀
寿
楽
会
　
◇
８

千
575
円

い
な
げ
や
三
鷹
牟
礼
店
募
金

箱
　
◇
６
千
円
　
牟
礼
笑
楽
会
　
◇
４

千
410
円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ

◇
３
千

96
円
　
牟
礼
寿
会
　
◇
２
千
72
円
　
四

ッ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ

◇
１
千
437
円
　
下

連
雀
羽
衣
会
　
◇
１
千
320
円
　
駅
前
市

政
窓
口
募
金
箱
　
◇
１
千
80
円
　
深
明

会
　
◇
852
円
　
新
中
長
寿
会
　
◇
811
円

下
連
雀
寿
会
　
◇
770
円

い
き
い
き
コ
ー

ラ
ス

◇
761
円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇
527
円

弥
生
会
　
◇
464
円
　
上
二
親
交
ク
ラ
ブ

◇
109
円
　
匿
名

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
７
千
217
円

セ
コ
ム
ñ

開
発
セ
ン
タ
ー

◇
１
千
760
円
　
井
口
コ
ミ
ュニ
ティ
ま
つ
り

参
加
者
一
同
　
◇
１
千
円
　
吉
野
伊
佐

三

（
敬
称
略
）�

創立50周年を記念して、三鷹市社会福祉協
議会の新しい「シンボルマーク（ロゴマーク）」
を募集します。
◆応募規定 ①未発表のオリジナル作品に限
ります。②A4版白色用紙を使用。③画材は
自由（CGの場合はプリントアウトしたも
の）。④彩色は3色以内（単色での使用する
場合もあります）。⑤応募作品は1人3点ま
で（用紙1枚につき1点）。⑥入賞作品の著
作権および使用権は主催者に帰属します。
◆当選作品 最優秀賞1作品（そのほか優秀
賞を選出します）。
◆発表 選考結果は9月末日までに通知しま
す。12月1日ºに実施する「社会福祉協議
会創立50周年記念式典」で発表予定。最優
秀作品には、クオカード、スイカ、パスモ
または図書券（5万円相当）・ジブリ美術館招
待券（2枚）・C‐カフェ優待券を贈呈。その
ほか、優秀賞と参加賞の記念品あり。

ê7月10日∏（必着）までに直接または郵送
で、作品裏面に、住所・氏名・年齢・電話番
号・学生の方は学校名と学年を記入し「〒
181－8555三鷹市社会福祉協議会」へ申し込
む。
q同協議会@46－1108

みたか社協の
シンボルマークを募集

é6月9日º、三鷹産業プラザ
7階で。
◆無料歯科相談 （正午～午後
1時30分）
個別相談、歯周病チェック、
お口の細菌チェック、お口の
体操（健口体操）。

q総合保健センター@46－3254
◆講演会「子育て歯科～子どもの歯と心を育てるために～」
（午後2時～4時）。講師はクラジ歯科院長の倉治ななえさん。
q三鷹市歯科医師会@45－2715


