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よ
く
、「
風
邪
が
１
カ
月
以
上

続
い
て
い
る
ん
で
す
」
と
病
院

を
訪
れ
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
方
の
「
風
邪
」
の
症
状

は
、「
最
初
こ
そ
熱
や
の
ど
の
痛

み
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
現
在

は
せ
き
や
た
ん
が
残
っ
て
い
る

だ
け
」
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
多

い
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
風
邪
」

が
１
カ
月
以
上
続
く
こ
と
は
、

ま
ず
あ
り
え
な
い
の
で
、
こ
の

よ
う
な
場
合
は
ほ
か
の
原
因
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
番
多
く
見
か
け
る
の
が
、

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や
ぜ
ん
そ
く

に
似
た
症
状
で
す
。
風
邪
な
ど

を
き
っ
か
け
に
気
道
の
炎
症
が

強
く
な
る
と
、
外
部
か
ら
の
刺

激
に
敏
感
に
な
り
、
せ
き
・
た

ん
が
増
え
る
の
で
す
。
ぜ
ん
そ

く
と
い
う
と
、
の
ど
が
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
鳴
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
で
し
ょ
う
が
、
ヒ
ュ

ー
音
が
な
い
、「
咳
喘
息
（
せ
き

ぜ
ん
そ
く
）」
と
い
う
せ
き
だ
け

の
病
気
も
存
在
し
ま
す
。

せ
き
の
パ
タ
ー
ン
で
ぜ
ん
そ
く
の

よ
う
な
せ
き
か
ど
う
か
は
予
想
が
つ

き
ま
す
。
夜
間
か
ら
明
け
方
に
多
い
、

動
い
た
時
や
飲
酒
時
に
せ
き
が
ひ
ど

く
な
る
な
ど
の
せ
き
の
特
徴
が
あ
る

場
合
は
疑
わ
し
い
で
す
。
そ
の
よ
う

な
時
は
、
普
通
の
せ
き
止
め
は
無
効

で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
時
に
は
病

状
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
、「
か
か
り
つ

け
医
」
に
相
談
し
て
気
管
支
拡
張
剤

な
ど
の
薬
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

タ
バ
コ
を
何
十
年
も
吸
っ
て
き
た

方
で
し
た
ら
、
あ
る
時
期
か
ら
せ

き
・
た
ん
が
増
え
て
き
ま
す
。
タ
バ

コ
の
有
害
物
質
に
よ
り
肺
の
構
造
に

障
害
を
起
こ
し
、
肺
気
腫
や
慢
性
気

管
支
炎
と
い
う
病
気
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
障
害
は
元
に
は
戻
ら
な
い
も
の

で
す
し
、
治
す
薬
は
な
い
（
症
状
を

緩
和
さ
せ
る
薬
は
あ
り
ま
す
）
の
で
、

速
や
か
に
禁
煙
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
タ
バ
コ
を
や
め
な
い
と
、

障
害
が
進
行
し
て
酸
素
療
法
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
い
、
生
活
が
制
限
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
前
述
の

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
も
禁
煙
が
絶
対
に

必
要
な
病
気
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
頻
度
は
少
な
い

で
す
が
、
胃
酸
の
逆
流
や
薬
の
副
作

用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
せ
き

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
せ
き
が

長
引
く
場
合
は
、
ひ
ど
く
な
ら
な
い

う
ち
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
相
談

し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
な
か
な
か
治
ら
な
い

場
合
は
、
念
の
た
め
胸
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
を
撮
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
肺
が
ん
は
日
本
人
男
性
の

死
亡
原
因
の
１
位
、
女
性
で
も
３
位
、

米
国
で
は
男
女
と
も
死
亡
原
因
の
第

１
位
で
す
。
で
す
か
ら
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
を
受
け
て
お
い
た
ほ
う
が
良

い
で
し
ょ
う
。

な
お
、
16
〜
39
歳
の
方
は
無
料
で

結
核
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
６
月
22
日
、
23
日

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
に
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５
５

「長引くせきは本当に風邪？」

健康コラム

乳
幼
児
健
康
相
談

対
象
は
４
歳
未
満
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
。

◆
相
談

保
健
相
談
、
助
産
師
相

談
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談

▽
第
１
水
曜
日
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分
（
５
月
は
休
み
）、
第

３
火
曜
日
午
前
９
時
〜
10
時
受

付
。

◆
計
測

▽
第
４
月
曜
日
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
受
付
。

※
離
乳
食
初
期
講
習
会
（
要
予

約
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
直
接
、総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

母
子
手
帳
（
歯
科
相
談
の
方
は
歯

ブ
ラ
シ
も
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
の

発
達
講
座

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
生
活

の
仕
方
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

▽
①
よ
ち
よ
ち
（
６
カ
月
〜
10
カ

月
未
満
児
）「
生
き
て
い
く
た
め

の
力
を
育
て
る
母
子
関
係
」
＝
６

月
27
日
π

、
講
師
は
臨
床
心
理
士

の
森
あ
ず
さ
さ
ん
。
②
ト
コ
ト
コ

（
１
歳
〜
１
歳
４
カ
月
児
）「
こ
と

ば
を
は
ぐ
く
む
暮
ら
し
１
・
２
・

３
！
」
＝
７
月
９
日
∑

、
講
師
は

認
定
心
理
士
の
佐
藤
真
秀
さ
ん
。

③
わ
い
わ
い
（
１
歳
６
カ
月
〜
２

歳
未
満
児
）「
主
人
公
と
し
て
の

旅
立
ち
の
一
歩
を
見
守
っ
て
」
＝

７
月
18
日
π

、
講
師
は
臨
床
発
達

心
理
士
の
村
田
朱
美
さ
ん
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
（
保

育
受
付
は
９
時
45
分
か
ら
）、
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
定
員
各
35

人
、
保
育
定
員
各
28
人
。
母
子
手

帳
、
筆
記
用
具
、
オ
ム
ツ
な
ど
保

育
に
必
要
な
も
の
を
持
参
。

▼
開
催
日
の
２
カ
月
前
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
@

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
（
先

着
順
）。

健
康
元
気
体
操
講
座
の

参
加
者
募
集

対
象
は
65
歳
以
上
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
市
民
。

▽
５
月
26
日
、
６
月
９
日
・
23

日
・
30
日
、
７
月
14
日
・
21
日
の

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
、
三
鷹
市
公
会
堂
別
館
２

階
で
。
指
導
は
市
内
の
接
骨
師
。

参
加
費
600
円
（
保
険
料
含
む
）。

▼
５
月
７
日
∑

か
ら
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ
申
し

込
む
。
定
員
23
人
。

5
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
５
月
24
日
∫

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申
請

受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受
付
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

恒
例
！
福
祉
用
具
展
示
会

三
鷹
市
介
護
保
険
事
業
者
連
絡

協
議
会
主
催
。展
示
と
相
談
受
付
。

▽
５
月
18
日
ª

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
、
市
役
所
１
階
で
。

t
高
齢
者
支
援
室
（
同
連
絡
協
議

会
事
務
局
）
@
内
線
２
６
８
４

老
人
レ
ジ
ャ
ー
農
園
利
用
者

を
追
加
募
集

対
象
は
平
成
19
年
５
月
６
日
現

在
60
歳
以
上
の
市
民
。

◆
募
集
農
園

牟
礼
５
丁
目
農
園

（
牟
礼
５
―
４
）
２
区
画

◆
利
用
期
間

５
月
25
日
〜
平
成

20
年
３
月
31
日
（
平
成
22
年
２
月

末
ま
で
利
用
可
）

◆
利
用
料

年
間
２
千
円
、
非
課

税
世
帯
は
無
料
。

▼
５
月
15
日
∏

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
農
園

名
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
過
去
に
使
用
し
た
農

園
名
と
区
画
番
号
と
最
終
利
用
期

間
・
返
信
先
を
記
入
し
「
〒
181

―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会
福
祉
協

議
会
レ
ジ
ャ
ー
農
園
担
当
」
へ
申

し
込
む
。
１
世
帯
１
区
画
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

※
ほ
か
の
レ
ジ
ャ
ー
農
園
・
市

民
農
園
の
利
用
者
は
応
募
不
可
。

t
同
協
議
会
@
46
―
１
１
０
８

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑

留
者
、
引
揚
者
の
方
へ

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
で
は
、
旧
軍
人
等
で
恩

給
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
恩
給
欠

格
者
の
方
、
旧
ソ
連
や
モ
ン
ゴ
ル

に
強
制
抑
留
さ
れ
た
方
、
終
戦
に

伴
い
本
邦
以
外
の
地
域
か
ら
引
き

揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方
に
、
内
閣
総

理
大
臣
名
の
「
特
別
慰
労
品
」
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
。
請
求
期
間
は

平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

資
格
要
件
な
ど
く
わ
し
く
は
同

基
金
@
０
１
２
０
―
234
―
933
へ
。

※
請
求
書
は
地
域
福
祉
課
（
市

役
所
２
階
）@
内
線
２
６
１
３
へ
。

5
月
は
赤
十
字
会
員
増
強
月

間
で
す
／
募
金
に
ご
協
力
を

運
動
期
間
中
、
日
本
赤
十
字
社

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
募
金
委
員
が
ご

家
庭
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
三
鷹
市
募
金
委
員
会
事
務
局

（
福
祉
会
館
内
）@
46
―
１
１
０
８

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
に

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
が
開
設

４
月
16
日
に
武
蔵
野
赤
十
字
病

院
３
階
に
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
（
Ｓ

Ｕ
Ｃ
）
が
開
設
し
ま
し
た
。
経
験

５
年
以
上
の
神
経
内
科
や
脳
神
経

外
科
の
常
勤
医
師
や
、
専
任
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
同
病
院
広
報
係

@
32
―
３
１
１
１
へ
。

市
立
保
育
園
で

嘱
託
職
員
・
臨
時
職
員
を

◆
職
種

①
保
育
嘱
託
員
、
②
臨

時
職
員
（
保
育
）、
③
臨
時
職
員

（
給
食
調
理
）

◆
応
募
資
格

①
平
成
20
年
３
月

31
日
で
65
歳
未
満
の
方

◆
勤
務
時
間

①
月
〜
金
曜
日
午

後
４
時
30
分
〜
６
時
45
分
、
②
土

曜
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
、
③
土

曜
日
の
午
後
１
時
〜
５
時
、
④
月

〜
金
曜
日
午
後
４
時
〜
５
時

◆
報
酬

①
月
額
６
万
３
千
562

円
、
②
④
時
給
940
円
〜
１
千
20

円
、
③
時
給
990
円

◆
勤
務
期
間

①
④
６
月
１
日
〜

平
成
20
年
３
月
31
日
、
②
③
決
ま

り
次
第
〜
平
成
20
年
３
月
31
日

◆
勤
務
先

①
〜
③
市
立
新
川
保

育
園
、
④
市
立
下
連
雀
保
育
園

▼
い
ず
れ
も
勤
務
先
の
保
育
園
へ

電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
を
持

参
。
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

t
新
川
保
育
園
@
40
―
７
５
５

３
・
下
連
雀
保
育
園
@
40
―
７
１

６
０み

た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
臨
時
職
員
を

◆
応
募
資
格

50
歳
以
下
で
、
パ

ソ
コ
ン
技
能
を
お
持
ち
の
方

◆
勤
務
時
間

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
実
働
７
時
間
）

◆
報
酬

時
給
880
円
。
交
通
費

支
給
。
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加

入
。

◆
勤
務
期
間

６
月
１
日
〜
平
成

20
年
３
月
31
日

◆
勤
務
先

同
セ
ン
タ
ー

▼
５
月
18
日
ª

ま
で
に
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
本
人
が
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
を
持
参
し
て
申
し
込
む
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
１
２
７
１

ジ
ブ
リ
美
術
館
ス
タ
ッ
フ

（
若
干
名
）

◆
対
象

18
歳
以
上
（
高
校
生
不

可
）
で
体
力
に
自
身
の
あ
る
方
。

夏
休
み
働
け
る
方
、
歓
迎
。

◆
仕
事
内
容

①
シ
ョ
ッ
プ：

接

客
と
販
売
業
務
全
般
（
清
掃
含

む
）、
②
カ
フ
ェ：

接
客
業
務
全

般
（
経
験
者
歓
迎
）
・
簡
単
な
調

理
（
い
ず
れ
も
屋
外
業
務
・
清
掃

含
む
）。

◆
勤
務
日

午
前
９
時
〜
午
後
７

時
30
分
の
間
の
シ
フ
ト
制
１
日
８

時
間
勤
務
（
残
業
あ
り
）。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
週
３
日
か

週
５
日
勤
務
（
休
館
日
・
毎
週
火

曜
日
）。
研
修
期
間
２
、
３
カ
月

（
期
間
中
は
勤
務
日
が
週
３
日
に

な
る
場
合
あ
り
）。

◆
時
給

１
千
円
（
研
修
期
間

850
円
）、
交
通
費
全
額
支
給
。
制

服
貸
与
、
社
会
保
険
あ
り
。

▼
５
月
21
日
∑

（
必
着
）
ま
で
に

希
望
職
種
・
勤
務
可
能
曜
日
・
希

望
勤
務
時
間
帯
を
記
入
し
た
履
歴

書
と
職
務
経
歴
書
（
バ
イ
ト
歴
も

必
ず
記
入
）
を
添
え
て
「
〒
180

―
０
０
０
５
武
蔵
野
市
御
殿
山
２

―
13
―
11
ñ

マ
ン
マ
ユ
ー
ト
団
広

報
係
」
へ
申
し
込
む
。
書
類
選
考

後
、
通
過
者
に
は
５
月
28
日
∑

ま

で
に
電
話
で
面
接
日
を
連
絡
し
ま

す
。応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

入
社
日
は
６
月
11
日
∑

（
予
定
）、

く
わ
し
く
は

http://www.
ghibli-m

useum
.jp/

で
。

t
同
社
@
70
―
５
５
０
３
（
平
日

の
午
前
11
時
〜
午
後
５
時
）

HP

三鷹市社会福祉協議会・三鷹市
ボランティア連絡協議会共催。
Ｃ－カフェの厨房（ちゅうぼう）
とフロアで、ボランティア・スタ
ッフとして活動していただく方の
ための講座です。
u①５月12日、②６月２日の土曜
日午後２時～４時、③７月７日º

午前10時～正午、同店で。
s事前にみたかボランティアセン
ター@76―1271へ申し込む。

Ｃ－カフェ・スタッフ
入門講座

現
在
、
都
内
で
麻
し
ん
が
流

行
し
て
い
ま
す
。
麻
し
ん
の
予

防
に
は
、
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
市
で
は
、
法
令
に
基
づ
き
、

次
の
方
に
予
防
接
種
の
通
知
を

し
て
い
ま
す
。

◆
第
１
期

１
〜
２
歳
未
満
の

方
（
１
歳
に
な
る
月
に
通
知
）

◆
第
２
期

平
成
13
年
４
月

２
日
〜
平
成
14
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
（
平
成
20
年

度
就
学
予
定
者
。
通
知
済
み
）。

通
知
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早

め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

右
記
の
対
象
以
外
の
方
で
麻
し

ん
に
か
か
っ
て
い
な
い
方
も
、

接
種
に
つ
い
て
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

第
２
期
の
年
齢
に
達
し
な
い
方

で
、第
１
期
が
未
接
種
の
方
は
、

公
費
負
担
で
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ
。

都
内
で
麻
し
ん（
は
し
か
）が
流
行
し
て
い
ま
す

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う


