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広報
健康　子育て

市役所代表電話@0422-45-1151No.1353 2007.4.15

自分でコントロールできる歯周病

健康コラム

ス
ト
レ
ッ
チ
器
具
が

設
置
さ
れ
ま
し
た

住
民
協
議
会
と
協
働
で
設
定
し

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
中
に

あ
る
公
園
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
器
具

を
設
置
し
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

◆
設
置
場
所

大
沢
八
幡
橋
児
童

遊
園
（
大
沢
５
―
11
―
１
）、
牟

礼
ひ
ば
り
野
児
童
公
園
（
牟
礼
７

―
３
―
17
）、
井
口
東
児
童
遊
園

（
井
口
１
―
14
―
12
）、
仙
川
公
園

（
新
川
６
―
７
―
１
）、
連
雀
中
央

公
園
（
上
連
雀
６
―
14
―
１
）、

堀
合
児
童
公
園
（
上
連
雀
１
―
15

―
11
）。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４

産
後
早
期
の
お
母
さ
ん
へ

不
安
や
悩
み
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

産
後
１
カ
月
目
の
お
母
さ
ん
に

「
お
母
さ
ん
の
心
の
健
康
の
た
め

の
質
問
票
」を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

出
産
後
は
、
身
体
的
に
も
精
神
的

に
も
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期

で
す
。
必
要
な
方
に
は
、
保
健

師
・
助
産
師
・
心
理
職
が
電
話
相

40
〜
70
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

◆
対
象

40
〜
70
歳
の
女
性
の
市

民
で
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る

方
。
た
だ
し
、
平
成
16
〜
18
年
度

に
こ
の
健
診
を
受
診
し
た
方
と
、

現
在
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の

方
、
妊
娠
中
の
方
は
除
く
。

◆
健
診
内
容

１
日
目
＝
問
診
・

検
査
（
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
に
よ
る
前
腕

部
・
と
う
骨
の
検
査
）、
２
日

目
＝
検
査
結
果
に
基
づ
く
指
導

（
医
師
、
保
健
師
、
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
）

▽
Ａ
コ
ー
ス
＝
６
月
５
日
∏

・
18

日
∑

、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
６
月
25
日

∑

・
７
月
２
日
∑

い
ず
れ
も
１
日

目
は
午
後
１
時
〜
３
時
の
指
定
さ

れ
た
時
間
、
２
日
目
は
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
終
了
時
間
は

判
定
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）、
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
５
月
１
日
∏（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
は
が
き
に「
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
希
望
」・
第
１
と
第
２
希
望
の

コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日（
年
齢
）・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35

―
28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
」へ
郵
送
ま
た
は
直
接
申
し
込

む（
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

http:
//www.e-tokyo.lg.jp/

も
可
）。

各
コ
ー
ス
定
員
90
人（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。
結
果
は
５
月

28
日
∑

ご
ろ
通
知
し
ま
す
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

30
歳
以
上
の
女
性
の
方
に

乳
が
ん
検
診

今
年
度
か
ら
受
診
時
期
を
選
択

で
き
ま
す
。申
込
受
付
は
年
２
回
、

受
診
は
年
１
回
。

◆
対
象

30
歳
以
上
（
昭
和
53
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

の
市
民
。
平
成
18
年
度
受
診
者
は

除
く
。

◆
検
査
方
法

視
触
診
と
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ま
た
は
エ
コ
ー
に
よ
る

検
診
。

◆
受
診
期
間

前
期
＝
６
月
１
日

ª

〜
11
月
30
日
ª

、
後
期
＝
12
月

１
日
º

〜
平
成
20
年
３
月
８
日

HP

º

。
▼
前
期
は
５
月
７
日
∑

、
後
期
は

11
月
12
日
∑（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

は
が
き
に「
乳
が
ん
検
診
希
望
」・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日(

年
齢)

・

電
話
番
号
を
記
入
し「
〒
181
―
０

０
０
４
新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」へ
郵
送
ま
た

は
直
接
申
し
込
む（
電
子
申
請
サ

ー
ビ
ス

http://w
w
w
.e-

tokyo.lg.jp

も
可
）。
前
期
は
５
月

下
旬
、
後
期
は
11
月
下
旬
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
。
受
診
票
が
届

き
ま
し
た
ら
、
検
査
方
法
を
選
び
、

市
内
協
力
医
療
機
関
に
直
接
予
約

し
て
く
だ
さ
い（
検
査
方
法
に
よ
り

受
診
医
療
機
関
の
指
定
あ
り
）。

※
閉
経
後
の
方
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
を
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
、

ま
た
は
そ
の
可
能
性
の
あ
る
方

は
、
エ
コ
ー
を
お
勧
め
し
ま
す
。

40
歳
代
の
方
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

を
一
度
、
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４

HP

健
康
づ
く
り
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い

市
の
健
康
診
査

談
や
訪
問
な
ど
を
行
い
ま
す
の

で
、
質
問
票
が
届
き
ま
し
た
ら
お

早
め
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４

▽
①
思
春
期
相
談
＝
５
月
11
日
ª

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
②
ア
ル

コ
ー
ル
相
談
＝
５
月
14
日
∑

午
後

２
時
〜
４
時
、
③
精
神
保
健
医
療

相
談
＝
５
月
15
日
∏

午
後
２
時
〜

４
時
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
は
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）。

※
相
談
日
以
外
で
も
、保
健
師
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す（
要
予
約
）。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
が
す
く
す
く
ひ
ろ

ば
へ
移
転
し
ま
す

市
民
が
会
員
と
な
っ
て
地
域
住

民
の
育
児
支
援
を
行
う
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

事
務
室
が
、
５
月
、
の
び
の
び
ひ

ろ
ば
か
ら
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
に
移

転
し
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
お
話
が
で
き
る
ス
ペ

ー
ス
も
設
け
ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

t
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
@
76
―
６

８
１
７

一
時
保
育
な
ど
を
ご
利
用
の

方
へ
　
登
録
受
付
中

次
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
く
わ

し
く
は
各
施
設
へ
。

◆
一
時
保
育
・
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス

テ
イ

登
録
期
間
が
１
年
間
と
な

り
ま
し
た
。
平
成
18
年
５
月
以
降

に
登
録
さ
れ
た
方
が
更
新
を
す
る

場
合
は
、
登
録
月
に
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

t
の
び
の
び
ひ
ろ
ば
@
40
―
５
９

２
５

◆
病
後
児
保
育
　

t
あ
き
や
ま
子
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

@
70
―
５
７
７
７

コ
ー
チ
ン
グ
講
座
〜
自
立
心

を
育
む
子
育
て
コ
ー
チ
ン

グ
・
仲
間
づ
く
り
〜

市
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

フ
ァ
ー
ム
主
催
。
対
象
は
子
育
て

中
の
父
母
と
プ
レ
マ
マ（
妊
娠
中

の
お
母
さ
ん
）。
１
歳
〜
お
お
む

ね
３
歳
ま
で
の
保
育
あ
り（
先
着

８
人
）。

▽
５
月
16
日
〜
30
日
の
毎
週
水
曜

日
（
全
３
回
）
午
前
10
時
30
分

（
30
日
は
10
時
）
〜
正
午
、
市
民

協
働
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ァ
ー
ム
代

表
の
高
野
ま
ゆ
み
さ
ん
。
参
加
費

３
千
円
。

▼
事
前
に
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
@

46
―
０
０
４
８
・
I
46
―
０
１
４

８
・

kyoudou@
collabo-

m
itaka.jp

へ
申
し
込
む
。
先
着

20
人
。

参
加
費
入
金
確
認
後
に
「
受
講

案
内
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
保
育

希
望
の
方
は
実
施
日
の
14
日
前
ま

で
に
申
し
込
む
。

初
心
者
大
歓
迎
！

児
童
館
ク
ラ
ブ

【
東
児
童
館
】

◆
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

対
象

は
小
学
３
〜
６
年
生
。

▽
毎
週
木
曜
日
午
後
３
時
45
分
〜

５
時
。
初
回
は
５
月
10
日
∫

。
定

員
30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。

◆
遊
・
友
・
Ｙ
Ｏ
Ｕ
ク
ラ
ブ

対

象
は
小
学
２
〜
６
年
生
。
工
作
や

お
化
け
屋
敷
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

や
り
た
い
事
を
話
し
合
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
45
分
〜

５
時
。
初
回
は
５
月
29
日
∏

。
先

着
20
人
。

▼
い
ず
れ
も
４
月
25
日
π

〜
５
月

６
日
∂

（
５
月
５
日
以
外
の
祝
日

は
除
く
）
午
前
９
時
〜
正
午
・
午

後
１
時
〜
５
時
に
同
館
@
44
―
２

１
５
０
へ
直
接
申
し
込
む
。

【
西
児
童
館
】

◆
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学

３
年
生
以
上
。
指
導
は
ガ
ー
ル
ズ

系
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
が
得
意
の
竹
下

ち
ひ
ろ
さ
ん
と
飯
島
桜
さ
ん
。

▽
毎
週
木
曜
日
午
後
４
時
〜
５
時

（
曜
日
変
更
）。
初
回
は
５
月
10
日

∫

。
先
着
35
人
。

◆
音
楽
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学
１

年
生
以
上
。
指
導
は
平
野
ミ
ヨ
子

さ
ん
と
本
木
久
美
子
さ
ん
。

▽
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
。初
回
は
５
月
12
日
º

。

先
着
25
人
。

◆
コ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ

対
象
は
小

学
１
年
生
以
上
（
親
子
参
加
も

可
）。
指
導
は
石
川
玲
子
さ
ん
と

下
山
登
世
子
さ
ん
。

▽
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
。
初
回
は
５
月
19
日
º

。
先

着
20
人
。

※
コ
カ
リ
ナ
は
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
４
月
16
日
∑

午
後
４

時
か
ら
同
館
@
31
―
６
０
３
９
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

（
本
人
分
の
み
受
け
付
け
）。

東
児
童
館

こ
ど
も
の
日
ウ
ィ
ー
ク

児
童
館

の
庭
に
巨

大
こ
い
の

ぼ
り
が
登

場
！
み
ん

な
で
こ
い

の
ぼ
り
作
り
も
し
よ
う
。

▽
４
月
26
日
∫

〜
５
月
５
日
¥

（
５
日
以
外
の
日
曜
日
・
祝
日
は

除
く
）午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
５
時
。
５
日
午
後
２
時
か

ら
は
、
こ
ど
も
の
日
わ
く
わ
く
ク

ッ
キ
ン
グ
も
開
催
（
エ
プ
ロ
ン
・

バ
ン
ダ
ナ
持
参
）。

▼
直
接
会
場
へ
。

t
同
館
@
44
―
２
１
５
０

西
児
童
館

親
子
健
康
体
操
教
室

対
象
は
２
歳
以
上
の
幼
児
と
そ

の
保
護
者
。

▽
５
月
15
日
〜
６
月
19
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

分
（
全
６
回
）、
同
館
で
。
指
導

は
õ
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
の
笹
沼

百
合
子
さ
ん
。

▼
４
月
17
日
∏

午
前
10
時
か
ら
同

館
@
31
―
６
０
３
９
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む
。先
着
30
組
。

む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば

一
輪
車
教
室

対
象
は
小
学
生
。

▽
４
月
27
日
ª

午
後
３
時
15
分
〜

４
時
30
分
（
受
付
は
３
時
30
分
ま

で
）、
四
小
校
庭
で
（
雨
天
中
止
）。

指
導
は
元
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

成
田
貴
子
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
一
輪
車

持
参
可
。

t
同
ひ
ろ
ば
@
49
―
５
５
０
０

都
民
の
水
が
め
の
自
然
と

歴
史
を
学
ぶ
山
の
体
験

東
京
62
市
区
町
村
共
同
の
自
然

体
験
型
宿
泊
事
業
。
東
京
の
自
然

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
対

象
は
小
学
５
年
〜
中
学
１
年
生
。

▽
５
月
26
日
º

〜
27
日
∂

、
奥
多

摩
町
山
の
ふ
る
さ
と
村
で
。
参
加

費
３
千
円
。

▼
５
月
６
日
∂

ま
で
に
、往
復
は
が

き
に
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
希

望
者
名（
学
年
・
性
別
）・
保
護
者

名
・
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
代
表
者

名
を
記
入
し「
〒
170
―
８
６
９
１
豊

島
郵
便
局
私
書
箱
57
号
み
ど
り
体

験
交
流
事
業（
山
の
体
験
奥
多
摩

町
）係
」へ
申
し
込
む
。
定
員
40
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

t
み
ど
り
体
験
交
流
事
業
事
務
局

@
03
―
５
９
４
９
―
１
３
５
６

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
コ
ム
ス

ン
ほ
ほ
え
み
三
鷹
」
見
学
会

認
知
症
高
齢
者
が
地
域
で
暮
ら

す
施
設
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
見

学
会
で
す
。

▽
４
月
26
日
∫

午
後
２
時
〜
３
時

30
分
、
同
ホ
ー
ム
（
下
連
雀
４
―

21
―
20
）
で
。

▼
事
前
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
太
郎
@
76
―
４
５
０
０
へ
申
し

込
む
。
定
員
12
人
。

t
高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６
２

２

歯
周
病（
歯
槽
膿
漏
）は
、
老
化
に

よ
る
老
眼
や
更
年
期
障
害
の
よ
う
に

避
け
ら
れ
な
い
病
気
で
し
ょ
う
か
？

小
・
中
学
生
か
ら
歯
肉
炎
と
い
わ

れ
る
歯
周
病
が
始
ま
り
ま
す
。
原
因

は
虫
歯
と
同
じ
く
歯
垢
に
よ
る
も
の

で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
と
「
歯
磨

き
」
で
予
防
で
き
ま
す
が
、「
歯
磨

き
」
は
簡
単
な
よ
う
で
本
当
は
時
間

も
か
か
り
、
難
し
い
も
の
で
す
。

「
磨
い
て
い
る
つ
も
り
」
で
は
「
磨

け
て
い
る
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
国

の
調
査
で
は
、
30
歳
を
過
ぎ
た
人
の

約
81
％
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

で
は
、
歯
周
病
は
治
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
残
念
な
が
ら
、
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
歯

周
病
が
怖
い
の
は
、
歯
肉
が
慢
性
的

に
炎
症
を
お
こ
し
、
歯
を
支
え
て
い

る
骨
を
溶
か
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す

（
現
在
、
無
く
な
っ
た
骨
を
も
と
に

戻
す
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
）。

さ
ら
に
近
年
、
歯
周
病
の
原
因
菌

が
全
身
の
病
気
の
も
と
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
、
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
慢
性
の
炎
症
を
抑
え
る
こ

と
が
重
要
な
の
で
す
。
口
の
中
の
環
境

を
良
く
す
る
と
骨
の
状
態
を
現
在
の

ま
ま
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
少
々
の
こ
と
で
は
腫
れ
た

り
、
痛
く
な
っ
た
り
し
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で

な
く
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
・
歯
間
ブ
ラ
シ

な
ど
を
併
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
も
、
歯
と

歯
の
間
の
汚
れ
は
取
り
き
れ
ま
せ
ん
。

歯
ブ
ラ
シ
の
方
法
や
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
は
、

歯
科
医
院
で
歯
科
衛
生
士
に
指
導
し

て
も
ら
う
の
が
一
番
で
す
が
、
指
導

通
り
に
自
分
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て

い
て
も
少
し
ず
つ
歯
垢
が
歯
石
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
り
、
嗜
好
品
で
歯
に

色
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期

的
に
歯
科
衛
生
士
に
清
掃
し
て
も
ら

い
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
苦
手
な
部
位

な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と

が
肝
心
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

口
の
良
い
状
態
を
長
く
維
持
し
、
病

気
の
予
防
に
も
な
る
だ
け
で
な
く
、

虫
歯
も
小
さ
な
う
ち
に
発
見
で
き
、

大
き
く
削
る
こ
と
な
く
、
治
療
も
短

期
間
で
済
み
ま
す
。
定
期
的
な
検
診

と
プ
ロ
の
清
掃
と
ご
自
身
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯

で
お
い
し
く
食
事
を
し
、
健
康
な

日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

t
三
鷹
市
歯
科
医
師
会
@
45
―
２
７

１
５


