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毎
月
、
生
理
前
に
な
る
と
何
と
な
く
、
体
調
が
悪

い
し
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
人
に
当
た
っ
て
し
ま
う
。
こ

れ
っ
て
何
か
病
気
？
と
気
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
ほ
と
ん
ど

の
女
性
は
生
理
前
に
体
の
不
調
を
感
じ
る
も
の
で

す
。
生
理
の
数
日
か
ら
２
週
間
前
、
つ
ま
り
、
排
卵

か
ら
生
理
が
始
ま
る
ま
で
の
約
２
週
間
に
腹
痛
、
乳

房
痛
、
食
欲
増
進
、
頭
痛
、
眠
気
、
吐
き
気
、
動
悸

（
ど
う
き
）、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
感
、
気
力
低
下
、
怒

り
っ
ぽ
い
、
む
く
み
な
ど
な
ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
出
現
し
、
生
理
が
始
ま
る
と
と
も
に
、
こ
れ

ら
の
症
状
が
消
え
て
し
ま
う
も
の
を
月
経
前
症
候
群

と
い
い
ま
す
。
生
理
痛
と
比
べ
る
と
、
頻
度
は
少
な

い
の
で
す
が
、
数
％
の
人
は
仕
事
や
人
間
関
係
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ

っ
て
は
深
刻
な
問
題
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し

か
も
、
実
際
に
は
自
分
が
月
経
前
症
候
群
だ
と
い
う

自
覚
の
な
い
ま
ま
、
我
慢
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で

す
。
原
因
は
各
種
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
や
変
動
そ
れ
に

脳
内
物
質
も
関
連
し
て
い
る
な
ど
の
説
も
あ
り
ま
す

が
、
実
際
の
と
こ
ろ
は
、
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
、
対
症
療
法
を
試
み
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
対
し
て
、
鎮
痛
剤
、
鎮
座
剤
、

精
神
安
定
剤
、
利
尿
剤
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
医

師
と
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
だ
け
で
も
効
果
が
で
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、そ
う
い
っ
た
時
期
を
自
覚
し
、

生
理
前
の
時
期
に
つ
ら
い
仕
事
や
予
定
を
い
れ
な
い

工
夫
や
自
己
訓
練
法
も
有
効
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

漢
方
療
法
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
も
の

の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
排
卵
の

抑
制
に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
消
失
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
排
卵
を
抑
え
る
低
用
量
ピ
ル
の
内
服
は
効
果
が

あ
り
、
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
緊
張
、
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
が
強
い
ほ
ど
症
状
が
強
く
出
る
よ
う
で
す
の
で

環
境
を
整
え
た
り
、
タ
バ
コ
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル

コ
ー
ル
を
控
え
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
カ
ル
シ
ウ

ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
、
炭

水
化
物
を
た
っ
ぷ
り
取
る
な
ど
、
食
事
面
に
も
気
を

払
っ
て
く
だ
さ
い
。
ア
ロ
マ
の
香
り
で
気
分
転
換
を

図
る
な
ど
自
分
流
に
合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
精
神
疾
患
と
し
て
の

う
つ
病
と
区
別
が
つ
き
に
く
い
こ
と
も
あ
る
た
め
自

己
判
断
は
し
な
い
で
、
専
門
医
に
適
切
な
治
療
を
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
女
性
の
社
会
進
出
、
活
躍
が
め
ざ
ま
し
い

中
、
月
経
前
症
候
群
は
社
会
生
活
や
対
人
関
係
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
、
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ
っ
て

生
じ
る
ら
し
い
生
理
前
の
心
と
体
の
変
化
は
女
性
特

有
の
も
の
で
、
男
性
に
は
な
い
も
の
で
す
。
自
分
の

体
の
サ
イ
ク
ル
を
客
観
的
に
み
る
た
め
に
も
、ま
ず
、

毎
月
、
自
分
の
症
状
を
く
わ
し
く
記
録
す
る
な
ど
し

て
セ
ル
フ
ケ
ア
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
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５
５

月経前症候群

健康コラム

月
２
日
∑
〜
９
月
29
日
º
、
10
〜

12
月
生
ま
れ
の
方
＝
10
月
１
日
∑

〜
12
月
28
日
ª
、
１
〜
３
月
生
ま

れ
の
方
＝
平
成
20
年
１
月
４
日
ª

〜
３
月
15
日
º
、
市
内
協
力
医
療

機
関
で
。

▼
基
本
健
康
診
査
の
際
、
市
内
協

力
医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
む
。
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５

５
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

市
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

き
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ
オ
、
百
日
咳
・

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
三
種
混

合
、
麻
し
ん
（
は
し
か
）
・
風
し

ん
混
合
予
防
接
種
を
行
っ
て
い
ま

す
。対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、

市
の
接
種
開
始
年
（
月
）
齢
に
達

し
た
と
き
に
予
診
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
通
知
を
受
け
た
ら
、
お

子
さ
ん
の
体
調
の
良
い
と
き
に
早

め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
４
月
２
日
∑
か
ら
お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
が
調
布
市
で
も
受
け
ら

れ
ま
す

市
が
送
付
す
る
予
診
票
を
お
持

ち
の
う
え
、
直
接
、
調
布
市
の
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ
オ
は
除
き
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５

４
へ
。４

〜
６
月
生
ま
れ
の
方
の

基
本
健
康
診
査
・
訪
問
歯
科

健
康
診
査

◆
種
類

①
一
般
健
康
診
査
＝
41

歳
以
上
の
市
民
、
②
若
年
健
康
診

査
＝
16
〜
39
歳
の
市
民
、
③
成
人

歯
科
健
康
診
査
＝
41
歳
以
上
の
市

民
、
④
訪
問
歯
科
健
康
診
査
（
歯

科
医
師
が
訪
問
し
ま
す
）＝
通
院
に
よ

る
成
人
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
る

こ
と
が
困
難
な
、
40
歳
以
上
の
在

宅
で
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
に
あ

る
方
と
主
た
る
介
護
家
族
の
方
。

◆
受
診
期
間

４
月
10
日
∏
〜
６

月
30
月
º

▼
４
月
２
日
∑
〜
６
月
15
日
ª
に

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２

５
４
へ
申
し
込
む
。
①
〜
③
は
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス

http://ww
w.e-tokyo.lg.jp/

か
ら
も
申
し

込
み
可
。

※
①
は
41
歳
以
上
で
三
鷹
市
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
、
平
成
19
年
度
中
に
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る

方
、
66
歳
以
上
の
方
に
は
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み

は
不
要
で
す（
40
歳
の
方
に
は
胃
、

肝
炎
、
歯
周
疾
患
検
診
、
50
・
60

歳
の
方
に
は
胃
、
歯
周
疾
患
検
診

の
特
別
精
密
健
康
診
査
受
診
票
を

送
り
ま
す
）。

※
③
は
45
・
55
・
65
歳
の
方
に

は
成
人
歯
科
検
診
、
40
・
50
・

60
・
70
歳
の
方
に
は
歯
周
疾
患
検

診
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

基
本
健
康
診
査
の
際
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
も
受
け
ま
し

ょ
う

対
象
は
、
40
歳
の
特
別
精
密
健

康
診
査
受
診
者
と
、
一
般
健
康
診

HP

査
（
41
歳
以
上
）
の
受
診
者
で
、

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
た
こ
と
の
な
い
方
。

基
本
健
康
診
査
の
際
、
血
液
検

査
の
１
項
目
と
し
て
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、企
業
に
お
勤
め
の
方
や
、

基
本
健
康
診
査
を
受
診
し
な
い
方

で
も
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５

４
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
検
診
結
果
は
、
検
診
後
の
医

療
費
助
成
申
請
書
の
中
で
、
保
健

指
導
の
た
め
都
と
三
鷹
市
健
康
推

進
課
へ
情
報
提
供
さ
れ
ま
す
。

※
検
診
結
果
が
陽
性
だ
っ
た
場

合
は
、
保
健
指
導
の
た
め
の
肝
炎

手
帳
を
配
布
し
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
栄
養
歯
科
相
談

◆
対
象

市
の
基
本
健
康
診
査
等

の
結
果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の

方
。
歯
科
相
談
は
市
の
成
人
歯
科

健
診
ま
た
は
歯
周
疾
患
検
診
を
受

診
し
た
65
歳
以
上
の
方
。

◆
内
容

測
定
（
身
長
・
体
重
・

体
脂
肪
率
・
血
圧
）、
健
康
相

談
・
栄
養
相
談
・
歯
科
相
談
。

※
必
要
に
応
じ
て
食
事
診
断
を

行
い
ま
す
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

康
診
査
の
結
果
、
ま
た
は
最
新
の

検
査
結
果
。
医
師
の
指
示
書
の
あ

る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
４
月
３
日
∏

・
20
日
ª

、
５

月
１
日
∏
い
ず
れ
も
①
午
後
１
時

〜
２
時
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
、
③
午
後
２
時
〜
３
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
完
全
予
約

制
・
先
着
順
）。

双
子
の
親
の
交
流
会

対
象
は
、
就
学
前
の
双
子
ま
た

は
三
つ
子
を
持
つ
保
護
者
の
方
。

▽
４
月
16
日
∑
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

◆
春
期
胃
が
ん
検
診

◇
対
象
　
30
歳
以
上
（
昭
和
53
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）の
市
民
。

◇
受
診
期
間
　
５
月
21
日
∑
〜
26

日
º
・
28
日
∑
、
６
月
２
日
º
＝

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、
５
月
29
日

∏
＝
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
５
月
30
日
π
＝
井
口
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
５
月
31

日
∫
＝
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
６
月
１
日
ª
＝
大
沢
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
い
ず
れ
も

午
前
８
時
〜
11
時
。

◇
検
査
項
目
　
問
診
、
バ
リ
ウ
ム

を
飲
ん
で
の
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

（
間
接
）
撮
影

◇
申
込
締
切
日
　
４
月
20
日
ª

（
消
印
有
効
）、
定
員
960
人
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
、
結
果
は
検
診

初
日
の
10
日
前
ご
ろ
に
通
知
）。

◇
受
診
上
の
注
意
　

・
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
の
あ

る
方
、
胃
腸
疾
患
で
治
療
中
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
平
成
19
年
度
中
に
40
歳
・
50

歳
・
60
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

は
胃
検
診
を
含
む
「
特
別
精
密
健

康
診
査
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
で
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

・
高
血
圧
・
重
篤
な
心
臓
病
な
ど

が
あ
る
方
は
、
主
治
医
の
許
可
を

得
て
く
だ
さ
い
。
腎
臓
病
・
心
臓

病
で
水
分
制
限
の
あ
る
方
や
関
節

リ
ウ
マ
チ
な
ど
で
体
位
変
換
の
困

難
な
方
は
、
主
治
医
に
相
談
の
う

え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
肺
が
ん
検
診

◇
対
象
　
40
歳
以
上
（
昭
和
43
年

３
月
31
以
前
生
ま
れ
）の
市
民
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
せ
き
、
た
ん
が
１
カ
月
以
上
続

い
て
い
る
、
②
最
近
血
た
ん
が
で

る
、
③
喫
煙
歴
10
年
以
上
、
④
粉

じ
ん
の
多
い
職
業
に
従
事
し
て
い

る
、
⑤
受
動
喫
煙
が
心
配
な
方
。

◇
受
診
期
間
　
６
月
１
日
ª
〜
23

日
º
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で
。

◇
検
査
項
目
　
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

直
接
撮
影
、
喀
痰
細
胞
診
。

◇
申
込
締
切
日
　
４
月
20
日
ª

（
消
印
有
効
）、
定
員
260
人
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

◆
春
期
子
宮
が
ん
検
診

◇
対
象
　
20
歳
以
上
（
昭
和
63
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

市
民
。

◇
受
診
期
間
　
６
月
１
日
ª
〜
７

月
７
日
º
、
市
内
協
力
医
療
機
関

で
。

◇
申
込
締
切
日
　
４
月
20
日
ª

（
消
印
有
効
）

※
受
診
票
は
５
月
末
ご
ろ
郵
送

予
定
。

◆
乳
が
ん
検
診

◇
対
象
　
30
歳
以
上
（
昭
和
53
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

市
民
（
隔
年
受
診
の
た
め
平
成
18

年
度
に
受
診
し
た
方
を
除
く
）。

申
込
者
は
全
員
受
診
で
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
申
込
受
付
は
年
２

回
と
な
り
ま
し
た
。

◇
検
査
方
法
　
視
触
診
と
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ま
た
は
エ
コ
ー
に
よ
る

検
診
。

◇
受
診
期
間
　
前
期
＝
６
月
１
日

ª
〜
11
月
30
日
ª
、
後
期
＝
12
月

１
日
º

〜
平
成
20
年
３
月
８
日

º
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で
。

◇
申
込
締
切
日
　
前
期
は
５
月
７

日
∑

（
消
印
有
効
）、
後
期
は
11

月
12
日
∑
（
消
印
有
効
）

※
受
診
票
は
５
月
末
ご
ろ
（
前

期
）
と
11
月
下
旬
（
後
期
）
郵
送

予
定
。

◆
申
込
方
法
（
共
通
）

申
込
締

切
日
ま
で
に
、
は
が
き
に
「
希
望

検
診
名
」
・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
性
別

（
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
不

要
）
・
肺
が
ん
検
診
は
該
当
条
件

番
号
、
胃
が
ん
検
診
は
第
１
希
望

と
第
２
希
望
の
日
と
会
場
名
を
記

入
し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６

―
35
―
28
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」

へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
む

（
は
が
き
は
検
診
ご
と
に
１
人
１

枚
）。
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

htt
p://www.e-tokyo.lg.jp/

か
ら

も
申
し
込
み
可
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４三

鷹
市
医
師
会

前
立
腺
が
ん
検
診

基
本
健
康
診
査
と
あ
わ
せ
て
誕

生
月
検
診
に
変
わ
り
ま
し
た
。
検

診
方
法
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
採
血
の
み
。

◆
対
象

市
内
在
住
の
50
歳
・
55

歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
の
男

性
。

◆
受
診
期
間

４
〜
６
月
生
ま
れ

の
方
＝
４
月
10
日
∏
〜
６
月
30
日

º
、
７
〜
９
月
生
ま
れ
の
方
＝
７

HP

セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ
申

し
込
む
。
先
着
16
人
。
保
育
は
先

着
18
人
（
お
座
り
の
で
き
な
い
お

子
さ
ん
は
保
護
者
と
一
緒
の
参
加
）。

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
の
発
達
講

座子ど
も
の
発
達
を
促
す
た
め
の

関
わ
り
方
や
生
活
の
仕
方
を
考
え

ま
せ
ん
か
。

▽
①
よ
ち
よ
ち
（
６
カ
月
〜
10
カ

月
未
満
児
）「
生
き
て
い
く
た
め

の
力
を
育
て
る
母
子
関
係
」
＝

５
月
30
日
π
、
講
師
は
臨
床
心
理

士
の
森
あ
ず
さ
さ
ん
。
②
ト
コ
ト

コ
（
１
歳
〜
１
歳
４
カ
月
児
）

「
こ
と
ば
を
は
ぐ
く
む
暮
ら
し

１
・
２
・
３
！
」＝
５
月
14
日
∑
、

講
師
は
認
定
心
理
士
の
佐
藤
真
秀

さ
ん
。
③
わ
い
わ
い
（
１
歳
６
カ

月
〜
２
歳
未
満
児
）「
主
人
公
と

し
て
の
旅
立
ち
の
一
歩
を
見
守
っ

て
」
＝
５
月
16
日
π

、
講
師
は

臨
床
発
達
心
理
士
の
村
田
朱
美
さ

ん
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
（
保
育
受
付
は
９
時
45
分
か

ら
）、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

定
員
各
35
人
、保
育
定
員
各
28
人
。

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
オ
ム

ツ
・
ミ
ル
ク
な
ど
保
育
に
必
要
な

も
の
を
持
参
。

▼
４
月
２
日
∑
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46

―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
（
先
着

順
）。三

鷹
市
精
神
保
健
福
祉
相
談

専
門
医
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

で
す
。

▽
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

４
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
４
月
26
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申
請

受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受
付
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に

各種

を

し
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診

受
診


