
●おやこでよってチョコっとあっ
ぷるーむ
市・おやこひろば実施協議会主催。
対象はおおむね０～３歳のお子さん
とお父さん、お母さん、プレママ
（妊娠中の方）。

①わらべうたであそぼう＝３月19
日∑午前10時30分～正午、②ベビー
サイン＝24日º午後１時30分～３時
30分。保育なし。
市民協働センター。担当は①DOOR
～親子の居場所づくり～、②子育てヘ
ルパー遊☆きっず倶楽部の直江千恵子
さん。参加費いずれも1,000円（茶菓子
付き）。先着各10組。
事前に希望事業名・氏名・電話

番号・ファクス番号またはメールア
ドレス・お子さんの氏名・年齢を同
センター@46－0048・I46－0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jp

●スプリングコンサート
東児童館母親クラブわっしょい主
催。クラリネットとピアノのアンサ
ンブル、リトミックを親子で楽しみ
ましょう。
３月24日º午後１時30分～２時30
分。
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東児童館。演奏は斉藤穂生さん、
加藤由美さん、岩本麗子さん、落合
美和さん。
当日、直接会場へ。
同館@44－2150

●お楽しみ映画会
「ロボッツ」
東社会教育会

館・東児童館連携
事業。
３月27日∏午前

10時～正午。
同館。
当日、直接会場

へ。
同館@44－2150

●みたかフリーマーケット
日用品などを中心に85店舗（出店
者は決定済み）が出店します。ご家
族で来場ください。
３月24日º午前10時～午後２時30
分（雨天の場合は25日∂に順延）。
市役所中庭。
当日、直接会場（開催の有無は午

前７時以降に市役所@45－1151）へ。
生活経済課@内線2545

●春休みお楽しみ映画会
「子ぎつねヘレン」
３月28日π午後

２時30分～４時。
三鷹駅前コミュ

ニティセンター。
先着100人。
当日、直接会場

へ。
三鷹駅前図書館

@71－0035
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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆7月宿泊分の抽選申込
在勤を含む市民、姉妹市町の方は4

月1日∂～7日º（消印有効）に市役
所・市政窓口・コミュニティセンター
に備え付けの専用往復はがきに必要事
項を記入し同荘へ郵送してください
（洋室および１人利用は抽選対象外で
す。同じグループ、家族の重複申込は
無効となります）。抽選は12日∫、結
果は18日πまでに通知します。
◆抽選後の電話申込
4月20日ªから在勤を含む市民、姉
妹市町の方の7月分宿泊（2泊3日ま
で）の電話申込が始まります。部屋の
空き状況は同荘のホームページまたは
電話でお問い合わせください。
※１人利用・市外の方のみ・3泊利

用の方は利用月の１カ月前の１日から、
団体利用は利用月の2カ月前の20日

から、休憩のみの場合は利用月の3カ
月前の１日から受付。
◆使用料（１泊2食付）
和室（市民2人以上で利用する場合）

大人6,500円、小学生5,000円、3
歳以上2,600円。１泊朝食付もあり
ますのでお問い合わせください。
◆変更・取消
3日前までにお願いします。3日を

過ぎると取消料が発生します。
◆助成金（市民のみ）
年度内１回限り助成を受けることが

できます。市民で70歳以上の方、身
体障害者手帳や愛の手帳などをお持ち
の方、ひとり親家庭の親子（3歳以上
20歳未満）の方が対象です。宿泊の
予約後、担当課に印鑑と本人確認がで
きる証明書を持参し、助成券の交付を
受けてください。

○＝お待ちしています
△＝お早めにどうぞ
×＝別の日にご利用ください

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
○ ○ ○ ○ ○ ○ △
8 9 10 11 12 13 14
△ ○ ○ ○ ○ ○ △
15 16 17 18 19 20 21
○ ○ 休 休 ○ △ △
22 23 24 25 26 27 28
○ ○ ○ ○ ○ ○ △
29 30
△ △

（3月14日現在）4月の空室情報

●ウォーキング教室
大沢住民協議会主催。八幡橋児童
遊園でストレッチの指導を受けてか
ら、野川沿いの遊歩道を歩きます。
３月24・31日の土曜日午後１時

30分大沢コミュニティセンター集合。
解散は３時30分。講師は松浦良一さ
ん。飲み物・タオル持参。運動しや
すい服装でどうぞ。各日先着40人。
事前に同センター（火曜日休館）

@32－6986

●三鷹産業プラザ「MY SHOP」
のマルシェ（市場）
採れたての三鷹産有機無農薬野菜
や放し飼いの鶏の卵、天然酵母パン、
ネパールカレーなど、えりすぐりの
商品が並びます。
３月20日∏午後３時～５時。
産業プラザ１階MY SHOP。
当日、直接会場へ。
ñまちづくり三鷹@40－9669

●図書館講演会「図書館をまちの
情報コンビニに」
地域における図書館のあり方や、
新しい資料情報管理システム（ICタ
グ）についてのお話です。
３月24日º午後２時～３時30分。
三鷹図書館本館。講師は電気通信
大学特任教授の竹内利明さん。先着
50人。
事前に同館@43－9151

●PRのこつ「人脈を広げる名刺
のつくり方」
市、C.P.Uデザインó主催。対象は
市民活動を実践またはこれから始め
ようとしている方。お子さん（８～
12歳、保護者同伴）も受講できます。
①４月16日∑午後１時30分～４時、
②21日º午前10時～午後０時30分
（いずれも同一内容）。
市民協働センター。講師はNPO法
人コミュニティデザインネット理事
長でC.P.Uデザインó代表の田中誠司
さん。受講料2,000円、子ども1,000円。
スクラップ用のチラシ・雑誌・写
真・のり・ノート・定規・はさみ・
カッター（マットも）・黒の細字サ
インペンまたは筆ペン持参。各日先
着20人。
※保育あり（生後６カ月～就学前
のお子さん。要事前申込）。各回先着
６人。

受講者の名刺を作成するため、
事前に参加希望日・氏名（ふりが
な）・年齢（名刺には記載しませ
ん）・住所・郵便番号・電話番号ま
たは携帯電話番号・ファクス番号・
メールアドレス・ホームページアド
レス・好きな言葉またはキャッチコ
ピーを同センター@46－0048・I
46－0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ。折り返し振込用紙を送
付します（入金後の払い戻しは不可）。

●保育付き自主グループ募集
東社会教育会館と西社会教育会館
では学習時間に保育を行っています。
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対象は保育開始時に満１歳～就学前
の幼児が３人以上いる同館登録団体
で、５人以上で継続して活動してい
るグループ。
①西社会教育会館＝５月14日～７月

23日の毎週月曜日（７月16日を除く全10
回）、②東社会教育会館＝５月16日～７月
18日の毎週水曜日（全10回）、いずれも
午前10時～正午。定員各15人（１歳児
は６人まで）。１グループ７～８人。おや
つ代は自己負担。
※①５月７日∑、②９日πの午前
10時から保育オリエンテーションが
あります。
３月19日∑～30日ª午前９時30分
～午後５時、東または西社会教育会
館へ。４月６日ª午前10時から調整
会議を行います。代表者は必ず出席
を。
東社会教育会館@46－0408・西社
会教育会館@32－8765

●覚えて得する！パソコン教室
マウス操作から写真入り文書作成
までを学びます。
①月曜コース＝４月２日～５月14

日午後１時～３時（全６回）、②金曜
コース＝４月６日～５月18日午後３
時30分～５時30分（全６回）。
シルバー人材センター。受講料

10,000円（教材費を含む６回分）。定
員各10人（申込多数の場合は抽選）。
３月24日º（必着）までに、往復
はがきに希望コース名・住所・氏
名・電話番号を記入し「〒181－0004
新川６－35－16三鷹市シルバー人材
センター（パソコン教室）」へ。
同センター@48－6721

●第3回ハングル入門講座
ボランティア自主運営講座。対象
はハングルが読めない方。
４月３日～７月10日の毎週火曜日

午前10時30分～正午（全15回）。
みたかボランティアセンター。講

師は韓国語研究家の村田孝四郎さん。
資料代2,000円。ノート・筆記用具持
参。先着30人。
事前に同センター@76－1271

●ñまちづくり三鷹のパソコンス
クール
①ワード初級日曜講座＝４月１・

８日午前９時30分～午後４時30分、
②ゆっくり学ぼうパソコン～マウ
ス＆キーボード操作＝４月４日～25
日の毎週水曜日午前９時30分～正午、
③エクセル応用土曜講座＝４月７・
14・21日午後１時30分～４時30分。
産業プラザ。受講料①20,000円、

②10,300円、③15,800円（いずれも教
材費・税込み）。先着順。
事前に氏名・郵便番号・住所・

電話番号・ファクス番号を同社@
40－9669・I40－9750

●「脳と体を鍛えるトレーニング」
映像を見ながら、素早く状況を判
断して全身を動かすユニークなトレ
ーニングです。
①キッズ「スポーツ脳トレ」教

室＝４～６月の毎週火曜または金曜
日午後５時10分～６時20分、②中高
年「脳と体イキイキ」教室＝４～６
月の毎週月曜または金曜日午前10時
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@0460－82－1116
I0460－82－1743
http://www.mitakasou.jp
※申し込みは午前9時～午後8時

HP

◆名称 「スペースみたか101」
◆所在地 下連雀３－24－３三鷹駅前協同ビル１階101号室
◆貸出期間 ４月３日∏～９月24日∑。火曜日～翌週月曜日の１週間単位。
◆使用料 １週間35,000円（税込み）
◆面積 29.37平方F（ミニキッチン・トイレ・壁面ピクチャーレール付き）
３月19日∑から（土・日曜日を除く午前９時～午後５時）、①使用申込書、②誓

約書、③会社の登記簿謄本（個人の場合は申込者の住民票）を直接または郵送で
「〒181－8525下連雀３－38－４ñまちづくり三鷹」へ。
※審査後、Eメールまたは電話で結果をお知らせします。業種・取扱品目により
貸し出しをお断りすることがあります。
同社@40－9669問

申

噴煙立ち上がる大涌谷や美術館…。
箱根観光の後はみたか荘自慢の温泉に
ゆったりつかっておくつろぎくださ
い。


