
保育園

南浦西

中央

あけぼの

中原

下連雀

南浦東

職種
用務
保育助手

（障がい児パート）

保育助手

給食調理
（離乳食およびアレルギー）

保育助手

保育助手

保育助手
（障がい児パート）

保育助手
（障がい児パート）

時給
940円
940円
～1,275円
940円
～1,020円

990円

940円
～1,020円

940円
～1,275円

940円
～1,020円

940円
～1,275円

所在地・連絡先

下連雀7－2－8－101
@40－7551

上連雀6－11－16
@40－7540

上連雀4－11－21
@40－7555

中原4－35－4－101
@40－7170

下連雀4－19－4
@40－7160

下連雀6－12－1
@40－7166

勤務日・時間
土曜日 13:30～16:30
月～金曜日
①7:30ごろ～9:00②17:00～19:00

土曜日 09:00～12:00

月～金曜日 09:00～13:00
（ただし時間については離乳食の
状況により少なくなります）

月～金曜日 08:30～17:00

月～金曜日 ①8:30～9:30
②15:30～17:00③16:00～17:00
④17:00～18:30⑤17:00～18:00
土曜日 08:30～12:30

土曜日 08:30～17:00

月～土曜日 08:00～9:30
月～金曜日 09:30～18:15 
土曜日 09:30～17：00

健康　募集
市役所代表電話@0422-45-1151
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心
房
細
動
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
不
整
脈
の
一
つ

で
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
増
え

て
い
き
ま
す
。
こ
の
病
気
に
な
る
と
心

臓
の
心
房
と
呼
ば
れ
る
部
屋
が
、
細
か

く
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
よ
う
に
収
縮

し
ま
す
。
こ
の
結
果
、
心
臓
の
拍
動
は

全
く
規
則
性
の
な
い
ば
ら
ば
ら
な
も
の

と
な
り
、心
拍
数
が
と
て
も
多
く
な
り
、

心
不
全
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
病
気
に
は
、

心
不
全
に
な
る
こ
と
と
は
別
に
、
も
っ

と
怖
い
面
が
あ
る
の
で
す
。
心
房
細
動

で
心
房
の
収
縮
が
正
常
に
行
わ
れ
な
く

な
っ
た
結
果
、
血
栓
と
呼
ば
れ
る
血
の

塊
が
心
房
内
に
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
脳

に
飛
ん
で
い
っ
て
、
脳
の
血
管
に
つ
ま

る
と
、
心
原
性
脳
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）

と
呼
ば
れ
る
脳
梗
塞
に
な
り
ま
す
。
脳

梗
塞
の
実
に
３
分
の
１
が
こ
の
心
原
性

脳
梗
塞
で
す
。
国
民
に
愛
さ
れ
て
い
る

プ
ロ
野
球
の
元
監
督
が
、
こ
の
病
気
で

倒
れ
た
こ
と
、
現
役
の
総
理
大
臣
が
こ

の
病
気
で
命
を
落
と
し
た
こ
と
は
、
記

憶
に
新
し
い
こ
と
で
す
。

で
は
、
心
房
細
動
に
な
る
と
ど
の
よ

う
な
症
状
が
出
る
か
と
い
い
ま
す
と
、

残
念
な
が
ら
、
決
ま
っ
た
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。強
い
動
悸
を
感
じ
る
人
か
ら
、

無
症
状
な
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
症

状
の
あ
る
人
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
で
し
ょ
う
が
、
無
症
状
の
人

が
問
題
で
す
。
症
状
の
な
い
心
房
細
動

は
、40
％
前
後
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

心
房
細
動
を
放
置
し
た
場
合
、
年
間
そ

の
う
ち
の
５
〜
８
％
の
人
が
、
心
原
性

脳
梗
塞
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
房
細
動
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、
私

た
ち
は
、
ま
ず
、
心
原
性
脳
梗
塞
の
発

病
を
防
ぐ
た
め
、
心
房
内
に
で
き
た
血

栓
を
溶
か
す
目
的
で
、
抗
血
小
板
薬
で

あ
る
少
量
の
ア
ス
ピ
リ
ン
、あ
る
い
は
、

抗
凝
固
療
法
と
し
て
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
を

用
い
ま
す
。
心
原
性
脳
梗
塞
の
予
防
の

た
め
の
抗
凝
固
療
法
は
、
広
く
認
め
ら

れ
た
極
め
て
有
効
な
治
療
法
で
す
。
次

に
、心
房
細
動
そ
の
も
の
を
無
く
し
て
、

正
常
な
心
臓
の
状
態
に
戻
す
方
法
と
し

て
、
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
方
法
で
は
あ
り

ま
す
が
、
継
続
し
て
薬
を
飲
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、
薬
が
効
か
な
く
な
る
、

と
い
っ
た
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
、
新
し
い
方
法
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肺
静
脈
隔
離

術
で
す
。
以
前
は
、
外
科
的
な
方
法
で

な
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ

て
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
肺
静
脈
近
く
に
入

れ
、
電
気
的
に
焼
灼
（
し
ょ
う
し
ゃ
く
）

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
な
さ
れ
ま
す
。
こ

の
方
法
が
成
功
す
れ
ば
、薬
の
服
用
は
、

一
切
不
要
と
な
り
ま
す
。
三
鷹
武
蔵
野

地
区
の
大
病
院
で
最
近
盛
ん
に
行
わ
れ

て
お
り
、
成
功
率
も
き
わ
め
て
良
好
で

す
。症

状
の
な
い
心
房
細
動
を
放
置
す
る

こ
と
は
脳
梗
塞
に
つ
な
が
り
危
険
で
す

が
、
心
房
細
動
は
、
医
師
が
聴
診
す
れ

ば
、
発
見
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
を
受

診
し
た
ら
聴
診
し
て
も
ら
う
。
こ
れ
は

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５
５

心房細動

健康コラム

◆小児初期救急平日準夜間診療
三鷹市医師会館（野崎1－7－23）
@47－2155
午後7時30分～10時30分（受付は10時まで）
◆休日診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館（野崎1－7－23）
@47－2155
午前10時～11時45分、
午後1時～４時30分
◆休日準夜診療所
（内科・小児科）
三鷹市医師会館（野崎1－7－23）
@47－2155
午後6時～9時30分
◆休日歯科応急診療所
三鷹市総合保健センター
（新川6－35－28）@46－3254
午前10時～11時45分、午後1時～4時

◆救命救急センター
杏林大学医学部付属病院
（新川6－20－2）@47－5511
◆市内救急指定病院
野村病院（下連雀8－3－6）
@47－4848
三鷹中央病院（上連雀5－23－10）
@44－6161
武蔵野病院（下連雀4－8－40）
@47－1000
◆電話での問い合わせ
◎東京消防庁救急テレフォンサービス
（24時間）
@03－3212－2323
@042－521－2323
◎東京都保健医療情報センターひまわり
（24時間・医療機関案内）
@03－5272－0303

休日・夜間診療
日曜日、祝日や夜間など医療機関が休みのときの急病に備え、急病患者の初期
治療と応急処置を行っています。
※健康保険被保険者証を必ずお持ちください。

地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

※
次
回
は
４
月
26
日
∫
で
す
。

思
春
期
講
演
会

「
ひ
き
こ
も
り
〜
家
族
の

対
応
に
つ
い
て
〜
」

対
象
は
思
春
期
・
青
年
期
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
家
族
の
方
や
関
係

者
の
方
。

▽
３
月
23
日
ª

午
後
２
時
〜
４

時
、
多
摩
府
中
保
健
所
で
。
講
師

は
愛
知
県
立
大
学
助
教
授
の
長
谷

川
俊
雄
さ
ん
。

▼
３
月
20
日
∏
ま
で
に
同
保
健
所

地
域
保
健
係
@
042
―
362
―
２
３
３

４
へ
申
し
込
む
。
定
員
50
人
。

市
内
保
育
園
で
臨
時
職
員
を

◆
募
集
内
容

別
表
の
と
お
り

◆
勤
務
開
始
日

４
月
２
日
∑

▼
希
望
す
る
園
へ
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
子
育
て
支
援
室
@
内
線
２
６
６

４(

社
福)

巣
立
ち
会
で
職
員
を

◆
募
集
職
種

精
神
障
が
い
者
の

方
へ
の
①
作
業
指
導
員
、
②
作
業

指
導
員
補
助
、
③
食
事
作
り
。

◆
応
募
資
格

①
精
神
保
健
福
祉

士
で
普
通
自
動
車
免
許
保
有
者
、

②
③
資
格
不
問
。

◆
勤
務
日
な
ど

①
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
、
②
①
の

勤
務
日
の
う
ち
週
２
日
６
時
間
以

上
、
③
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
午

後
３
時
〜
８
時
の
う
ち
週
１
日
以

上
、
時
間
応
相
談
。

◆
勤
務
場
所

通
所
施
設
ほ
か

く
わ
し
く
は
同
会
@
34
―
５
７

６
１
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
・

http://sudachikai.e
co.to/

へ
。

HP

(

社
福)

む
う
ぷ
で
パ
ー
ト
職

員
を

◆
募
集
職
種

精
神
障
が
い
者
の

方
と
①
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
内

で
の
作
業
、
②
封
入
等
の
作
業
。

◆
勤
務
日
な
ど

①
正
午
〜
４
時

（
週
２
日
）、
②
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分
（
週
３
日
、
水
曜

日
は
午
前
中
の
み
）。

◆
勤
務
場
所

む
う
ぷ
舎
新
川

（
新
川
５
―
９
―
９
）

◆
報
酬

時
給
900
円

▼
３
月
５
日
∑
〜
20
日
∏
に
同
舎

に
履
歴
書
を
郵
送
す
る
。

t
同
舎
@
44
―
７
５
０
７

【
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
寄
付
】

■
一
般
寄
付
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

◇
５
万
５
千
471
円
　ICU

W
ind-Bras

sEnsem
ble

ご
一
同
　
◇
３
万
８
千

円
　
三
鷹
市
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

◇
１
万
円
　
丹
生
末
雄
　
◇
１
万
円

市
で
は
１
年
に
１
回
、
誕
生
月

に
無
料
の
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
、

早
期
発
見
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
基
本
健
康
診
査
】

一
般
健
康
診
査

◆
対
象

41
歳
以
上
の
方
（
40
・

50
・
60
歳
は
除
く
）

◆
診
査
項
目

問
診
・
視
診
、
聴

打
診
、
身
体
計
測
（
肥
満
度
）、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
（
貧
血
検

査
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
）、
尿
検
査
、

便
検
査
、
心
電
図
、
眼
底
検
査
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
総
合
判
定
お

よ
び
指
導
。

特
別
精
密
健
康
診
査

◆
対
象

40
・
50
・
60
歳
の
方

◆
診
査
項
目

一
般
健
康
診
査
項

目
、
胃
検
診
（
問
診
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
）、
歯
周
疾
患
検
診
（
口

腔
粘
膜
、
舌
、
歯
肉
、
あ
ご
関
節
、

歯
列
不
正
な
ど
）。

若
年
健
康
診
査

◆
対
象

16
〜
39
歳
の
方

◆
診
査
項
目

一
般
健
康
診
査
項

目
か
ら
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
診
査
を

除
く
。

成
人
歯
科
健
康
診
査

◆
対
象
　
41
歳
以
上
の
方
（
50
・

60
・
70
歳
を
除
く
）

◆
診
査
項
目

歯
科
検
診
（
口
腔

粘
膜
、
舌
、
歯
肉
、
あ
ご
関
節
、

歯
列
不
正
な
ど
）。

【
受
診
方
法
】

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込

む
。
受
診
票
が
送
ら
れ
て
き
ま
し

た
ら
、
お
近
く
の
市
内
協
力
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
期
間
と
受
診
期
間
は
別
表
を
参

照
。※

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
方
、
41
〜
64
歳
の
三

鷹
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方

は
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
受
診
票
を

お
送
り
し
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
講
座
「
ス
ト

レ
ス
社
会
と
心
の
病
気
」

ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現

代
社
会
で
急
増
し
て
い
る
「
心
の

病
気
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

家
族
や
地
域
で
の
か
か
わ
り
方
を

考
え
ま
す
。

▽
３
月
７
日
π

午
後
２
時
〜
４

時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
小
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
で
精

神
科
医
の
小
川
雅
美
さ
ん
。

▼
事
前
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ
申

し
込
む
。

３
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
３
月
22
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申
請

受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受
付
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ご
利
用
く
だ
さ
い

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

生まれ月 申込期間 受診期間
4～6月 4月2日∑～ 4月10日∏～
生まれ 6月15日ª 6月30日º

7～9月 6月18日∑～ 7月2日∑～
生まれ 9月14日ª 9月29日º

10～12月 9月18日∏～ 10月1日∑～
生まれ 12月14日ª 12月28日ª

1～3月 12月17日∑～ 平成20年1月4日ª～
生まれ 平成20年3月3日∑ 3月15日º

中
山
俊
夫
　
◇
５
千
250
円
　
吉
野
壽

夫
　
◇
５
千
円
　
不
和
達
也
　
◇
２

千
620
円
　
三
鷹
市
職
員
労
働
組
合

◇
２
千
円
　
永
山
敬
子
　
◇
１
千
959

円
　
根
道
一
男
　
◇
１
千
230
円
　
三

鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
、

地
域
班
長
一
同
　
◇
582
円
　
山
中
百

生
会
　
◇
１
万
円
　
吉
野
春
子
（
11

月
ご
寄
付
分)

◇
６
千
円
　
匿
名

■
一
円
硬
貨
募
金

◇
８
千
31
円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ

◇
６
千
150
円
　
斉
藤
清
　
◇
４
千
531

円
　
四
ツ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ
　
◇
４

千
46
円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇
２
千
48
円

坂
尻
彰
一
　
◇
１
千
256
円
　
松
浦
八

千
代
　
◇
１
千
122
円
　
朋
友
会
　
◇

１
千
88
円
　
菊
地
た
け
子
　
◇
１
千

47
円
　
深
明
会
　
◇
878
円
　
中
原
三

葉
会
　
◇
515
円
　
い
き
い
き
コ
ー
ラ

ス
　
◇
193
円
　
匿
名

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
３
千
円
　
服
部
清
子
　
◇
１
千
209

円
　
河
原
悦
子
　
◇
１
千
円
　
荒
瀬

礼
子
　
◇
２
千
円
　
匿
名

■
福
祉
基
金

◇
953
円
　
三
鷹
台
市
政
窓
口


