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最
近
、
糖
尿
病
に
陥
る
患
者
さ
ん
の

数
が
大
変
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
の
デ

ー
タ
で
は
糖
尿
病
の
方
は
700
〜
800
万

人
、
糖
尿
病
予
備
軍
の
方
も
同
じ
く

700
〜
800
万
人
く
ら
い
い
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
糖
尿
病
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
合
併
症
の
う

ち
、
糖
尿
病
性
腎
症
は
人
工
透
析
と

な
っ
た
患
者
さ
ん
の
原
因
の
第
一
位
、

糖
尿
病
性
網
膜
症
は
大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
失
明
原
因
の
第
一
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
す
重
大
な
原
因
の
一
つ
で
、

正
常
の
方
に
比
べ
て
心
筋
梗
塞
に
な

る
可
能
性
は
糖
尿
病
予
備
軍
で
既
に

1.5
倍
、
糖
尿
病
で
は
２
倍
以
上
と
な

り
ま
す
。
一
度
心
筋
梗
塞
に
な
っ
た
患

者
さ
ん
は
二
度
と
そ
れ
が
起
き
な
い

よ
う
に
日
常
の
治
療
に
細
心
の
注
意

を
払
う
の
で
す
が
、
こ
の
２
倍
と
い
う

数
字
は
糖
尿
病
に
関
係
の
無
い
患
者

さ
ん
が
一
度
心
筋
梗
塞
に
な
っ
た
場

合
、
も
う
一
度
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す

確
率
と
同
じ
で
す
。
合
併
症
と
併
せ
て

い
か
に
糖
尿
病
が
問
題
の
あ
る
病
気

で
あ
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が

増
え
た
理
由
は
、
欧
米
化
し
た
食
事
や

車
の
普
及
に
よ
る
運
動
不
足
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
、
遺
伝

的
に
日
本
人
自
体
が
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
民
族
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
糖
尿
病
お
よ
び

予
備
軍
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
医
療
機

関
で
管
理
を
さ
れ
て
い
る
方
は
ま
だ
ま

だ
少
な
い
こ
と
も
分
か
っ
て
お
り
、こ
の

よ
う
な
方
が
、
あ
る
日
心
筋
梗
塞
を
発

症
し
た
り
、
発
見
さ
れ
た
時
は
既
に
進

行
し
た
腎
症
、
網
膜
症
や
糖
尿
病
性
壊

疽（
え
そ
）の
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ

こ
で
昨
年
か
ら
糖
尿
病
に
対
し

て
国
を
あ
げ
て
啓
発
活
動
を
す
る
こ

と
が
決
定
し
、
そ
の
一
貫
と
し
て
北

多
摩
南
部
地
区
で
も
保
健
所
、
各
地

区
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師

会
、
栄
養
士
会
、
基
幹
病
院
を
中
心

と
し
て
検
討
が
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
こ
の
地
区
の
住
民
の
方
を
対
象

に
し
て
、
糖
尿
病
に
関
す
る
講
演
会

「
糖
尿
病
予
防
フ
ェ
ス
タ
」が
３
月
３
日

º
に
Ｊ
Ｒ
武
蔵
境
駅
北
口
の
武
蔵
野
ス

イ
ン
グ
ホ
ー
ル
11
階
レ
イ
ン
ボ
ー
サ
ロ
ン

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
予
約
で
は
な
く
先

着
200
人
で
す
が
、
講
演
会
以
外
に
も
医

療
相
談
、
栄
養
相
談
、
無
料
の
血
糖
測

定
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
関
係

グッ
ズ（
メ
ジ
ャ
ー
、
肥
満
度
チ
ェッ
カ
ー
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
）が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
食
事
療
法
や
運
動
療
法

な
ど
患
者
さ
ん
自
身
が
治
療
に
参
加

を
す
る
こ
と
の
多
い
病
気
で
す
の
で
、

タ
イ
ト
ル
は「
予
防
フ
ェ
ス
タ
」と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
現
在
既
に
糖
尿
病
と
診

断
を
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
糖
尿

病
に
関
係
す
る
情
報
を
知
る
う
え
で

大
変
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
ポ
ス
タ

ー
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
市
内
各
医
療
機

関
、
市
役
所
、コ
ミ
ュ
ニ
ティ
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５
５

糖尿病

健康コラム
ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
栄
養
相
談

対
象
は
市
の
基
本
健
康
診
査
な

ど
の
結
果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の

方
。「
肥
満
」「
高
血
圧
」「
高
脂

血
症
」「
糖
尿
病
」
な
ど
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
と
分

か
っ
て
い
て
も
「
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◆
内
容

健
康
相
談
、栄
養
相
談
、

測
定
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
血
圧
）

※
必
要
に
応
じ
て
食
事
診
断
を

行
い
ま
す
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

康
診
査
の
結
果
、
ま
た
は
最
新
の

検
査
結
果
。
医
師
の
指
示
書
の
あ

る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
２
月
20
日
、
３
月
６
日
・
20
日

の
火
曜
日
、
い
ず
れ
も
①
午
後
１

時
〜
２
時
、
②
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、③
午
後
２
時
〜
３
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
完
全
予
約

制
・
先
着
順
）。

北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
の

メ
ー
ク
ア
ッ
プ
講
座

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市

民
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
。
資
生

堂
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
簡
単
な
メ
ー
ク
ア
ッ
プ
の
指
導

と
ア
ド
バ
イ
ス
。

▽
３
月
20
日
∏

午
前
10
時
〜
正

午
、
同
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
２
月
19
日
∑

〜
28
日
π

の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む
。
定
員
20
人
。
個
別
の
介
助

は
あ
り
ま
せ
ん
。

t
同
セ
ン
タ
ー
（
北
野
１
―
９
―

29
）
@
48
―
６
３
３
１

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

（
精
神
通
院
）の
更
新
手
続
き

は
お
早
め
に

自
立
支
援
医
療
制
度
（
精
神
通

院
）
の
有
効
期
間
は
、
原
則
１
年

間
で
す
。
受
給
者
証
の
有
効
期
間

を
確
認
の
う
え
、
お
早
め
に
更
新

し
て
く
だ
さ
い
。更
新
手
続
き
は
、

有
効
期
間
の
３
カ
月
前
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◆
必
要
書
類

①
申
請
書
、
②
自

立
支
援
医
療
用
診
断
書（
市
役
所

窓
口
で
配
布
）、
③
受
給
者
証
、
④

保
険
証
等
の
世
帯
の
範
囲
が
確
認

で
き
る
書
類
、
⑤
課
税
証
明
書
等

の
収
入
状
況
が
確
認
で
き
る
書
類
。

く
わ
し
く
は
地
域
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
⑮
番
窓
口
）
@
内
線
２

６
１
７
へ
。

障
害
者
自
立
支
援
法
の

軽
減
措
置
が
変
わ
り
ま
す

現
在
、
障
害
者
自
立
支
援
法
で

は
、
世
帯
の
収
入
状
況
に
応
じ
て

４
区
分
の
月
額
負
担
上
限
額
が
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
19
年
４

月
１
日
∂

か
ら
、
通
所
・
居
宅
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
で
一
定

の
要
件
を
満
た
す
方
に
つ
い
て
は
、

各
所
得
区
分
の
月
額
負
担
上
限
額

が
４
分
の
１
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

軽
減
措
置
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
個
別
に
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を
添
付
し

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
・
市
民
税
課
税
世
帯（
所
得
割
の

世
帯
合
算
額
が
10
万
円
未
満
ま
で
）。

◆
軽
減
の
要
件

預
貯
金
な
ど
の

資
産
が
、
単
身
の
場
合
500
万
円

以
下
、
家
族
と
同
居
の
場
合
１
千

万
円
以
下
。

t
地
域
福
祉
課
@
内
線
２
６
５
６

障
が
い
で
読
書
が
困
難
な
方

へ
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

三
鷹
図
書
館
本
館
で
は
読
書
が

困
難
な
視
覚
障
が
い
者
、
肢
体
不

自
由
者
な
ど
の
市
民
の
方
へ
、
朗

読
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
利
用
す
る
に
は
事
前
に
登

録
が
必
要
で
す
。

◆
対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス

利
用
者

の
希
望
す
る
図
書
・
新
聞
・
お
手

持
ち
の
資
料
を
、
図
書
館
の
対
面

朗
読
室
な
ど
で
、
音
訳
者
が
お
読

み
し
ま
す
。
事
前
に
本
館
ヘ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
録
音
テ
ー
プ
図
書
の
貸
し
出
し

一
度
に
３
冊
分
ま
で
１
カ
月
間
貸

出
を
し
て
い
ま
す
。
目
の
不
自
由

な
方
へ
は
無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

◆
ご
希
望
の
資
料
を
個
人
テ
ー
プ

と
し
て
作
成

テ
ー
プ
は
利
用
者

負
担
で
す
。

◆
新
聞
・
図
書
案
内
テ
ー
プ
の
定

期
的
な
貸
し
出
し

t
同
館
@
43
―
９
１
５
１

医
療
費
控
除
・
障
害
者
控
除

の
証
明
書
を
発
行
し
ま
す

市
で
は
、
お
む
つ
に
係
る
費
用

の
医
療
費
控
除
と
、
65
歳
以
上
で

障
害
者
手
帳
な
ど
が
な
い
方
で
障

害
者
控
除
ま
た
は
特
別
障
害
者
控

除
を
す
る
方
を
対
象
に
、
証
明
書

類
を
発
行
し
ま
す
。

◆
お
む
つ
に
か
か
る
費
用
の
医
療

費
控
除

初
め
て
控
除
を
受
け
る
人
は
、

お
む
つ
代
の
領
収
書
と
医
師
の
証

明
書
が
必
要
で
す
。
次
の
条
件
に

該
当
す
る
方
は
、
市
が
発
行
す
る

「
確
認
書
」で
医
師
の
証
明
書
の
代

用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
対
象
者
　
①
〜
③
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
。
①
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以

降
、
②
要
介
護
認
定
の
通
知
を
す

で
に
受
け
て
い
る
、
③
要
介
護
認
定

時
の「
主
治
医
意
見
書
」の
記
入
日

が
平
成
18
年
中
（
有
効
期
限
が
13

カ
月
以
上
の
も
の
は
前
年
）
で
、

寝
た
き
り
で
尿
失
禁
の
可
能
性
が

確
認
で
き
る
方
。

◆
障
害
者
・
特
別
障
害
者
控
除

障
害
者
手
帳
な
ど
が
な
い
方
で

も
控
除
を
受
け
ら
れ
る
認
定
書
を

発
行
し
ま
す
。

◇
対
象
者
　
平
成
18
年
12
月
31
日

現
在
、
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
に
あ
る
、

次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方
。

①
要
介
護
認
定
の
通
知
を
受
け
て

い
て
認
定
基
準
に
該
当
す
る
方
、

②
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
に
該
当

す
る
医
師
の
診
断
書
を
お
持
ち
の

方
。

▼
高
齢
者
支
援
室
（
市
役
所
１
階

⑫
番
窓
口
）
へ
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
同
室
@
内
線
２
６

２
４
へ
。

介
護
保
険
認
定
調
査
員

（
市
嘱
託
員
）
を
募
集

◆
職
務
内
容

被
保
険
者
の
自
宅

や
病
院
・
施
設
へ
の
訪
問
に
よ
る

認
定
調
査
。

◆
募
集
人
数

２
人

◆
応
募
資
格

介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、
保
健
師
、

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉

士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
つ
方
。

◆
任
用
期
間

４
月
１
日
∂

〜
平

成
20
年
３
月
31
日
（
更
新
す
る
場

合
あ
り
）

◆
勤
務
日
・
時
間

月
〜
金
曜
日

の
う
ち
４
日
間
、
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
（
実
働
週
30
時
間
）

※
定
期
的
に
土
曜
日
を
含
む
変

則
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

◆
報
酬

月
額
19
万
７
千
500
円
、

月
額
２
万
円
以
内
で
交
通
費
支

給
。各
種
社
会
保
険
の
適
用
あ
り
。

▼
２
月
26
日
∑

（
必
着
）
ま
で
に

高
齢
者
支
援
室
へ
申
し
込
む
。
２

月
28
日
π

〜
３
月
５
日
∑

に
面
接

試
験
を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
の
請
求
は
返
信
用
封

筒（
80
円
切
手
を
貼
付
）を
同
封
し

「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所

高
齢
者
支
援
室
介
護
認
定
係
」へ
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

t
同
室
@
内
線
２
６
８
２

精
神
保
健
福
祉
講
座
「
ス
ト

レ
ス
社
会
と
心
の
病
気
」

ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現

代
社
会
で
急
増
し
て
い
る
「
心
の

病
気
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

家
族
や
地
域
で
の
か
か
わ
り
方
を

考
え
ま
す
。

▽
３
月
７
日
π

午
後
２
時
〜
４

時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
小
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
小

川
雅
美
さ
ん
。

▼
２
月
19
日
∑

か
ら
直
接
ま
た
は

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２

５
４
へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
精
神
保
健
福
祉
相
談

専
門
医
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

で
す
。

▽
３
月
１
日
∫

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

▽
①
思
春
期
相
談
＝
３
月
２
日

（
金
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

②
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
＝
３
月
12
日

∑

午
後
２
時
〜
４
時
、
③
精
神
保

健
医
療
相
談
＝
３
月
20
日
∏

午
後

２
時
〜
４
時
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
は
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）
ま
た
は
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
。
申
し
込
み
の
際
は
必
ず

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。三

鷹
市
医
師
会
の
膠
原
系

難
病
検
診
・
療
養
相
談

対
象
は
、
膠
原
系
難
病
や
原
因

不
明
の
発
熱
、
全
身
の
だ
る
さ
、

関
節
の
痛
み
や
腫
れ
な
ど
で
お
悩

み
の
方
。

▽
３
月
３
日
º

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
２
月
21
日
π

ま
で
に
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０

９
へ
申
し
込
む
。

い
ま
災
害
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
市
・
三
鷹
消
防
署
・
三
鷹
市

自
主
防
災
組
織
連
絡
会
・
Ａ
Ｂ
Ｃ

レ
ス
キ
ュ
ー
・
災
害
救
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
推
進
委
員
会
協
力
。
対
象

は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
で
、

全
日
程
に
参
加
で
き
る
方
。

▽
３
月
３
・
10
・
17
日
の
毎
週
土
曜

日
午
後
２
時
〜
５
時
、
み
た
か
ボ

ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
で
。
資
料
代
500

円（
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
は
300

円
）。

▼
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・フ
ァ

ク
ス
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
参

加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
の

内
容
、
講
座
に
期
待
す
る
こ
と
を

記
入
し
同
セ
ン
タ
ー
I
76
―
１
２

７
３
・

info@
m
itakavc.net

へ

申
し
込
む
。
先
着
25
人（
地
域
で

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
を
し
て
い
る
方

を
優
先
し
ま
す
）。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
１
２
７
１

市
へ
の
寄
付

◆
指
定
寄
付

三
鷹
市
の
福
祉
の
た
め
に
　
◇
30

万
円
　
ボ
ス
コ
・
ワ
ー
ル
ド
杏
林

大
学
病
院
内

（
敬
称
略
）

糖尿病予防フェスタ
é3月3日º午後1時～5時、武蔵野スイングホール11階レイン
ボーサロン（武蔵野市境2－14－1）で。予防関係グッズの配
布もあります。
講師は、辻野元祥さん、江川正雄さん、小池日登美さん。

ê当日、直接会場へ。
q多摩府中保健所@042－362－2334・武蔵野赤十字病院医
療連携センター@32－3111

こ
う
げ
ん


