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大きな庭がなくても、またマンションなどのベランダ
であっても、鉢やプランターを使う「コンテナガーデン」
なら、一年を通して花の魅力にふれることができます。
特に、バラエティ豊かに花を楽しむなら、寄せ植えがお
すすめです。花の組み合わせのポイントは、「日なたを好
む花」「たっぷりの水やりが必要な花」といったように、
できるだけ性質が共通している種類でまとめること。花
苗を選ぶときは、仕上がりをイメージしながらお店で苗
を簡単に組み合わせてみるといいでしょう。
土や植物をいじっている時間はすべてのことを忘れて

「無」になれるので、ストレス解消にも効果的です。まず
は一鉢でも花を育ててみると、園芸の楽しさがわかると
思います。
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2月も中旬を過ぎると、急に日射しが春めいてきます。小鳥たちも恋の季節を迎え、
にぎやかにさえずり始めます。花や木の主役も梅から始まり、桃やアンズ、そしてみ
なさん待望の桜へと続いていきます。
花の美しい色やかわいい姿は、道行く人々の心を明るくしてくれます。園芸ブーム

もすっかり定着しましたが、あなたの家の道路際はいかがですか？　まだまだ花を植
えられる場所があるはずです。
今号では、市内の公園や公共施設を中心に、花を楽しめるスポット

を集めてみました。暖かい日にはこのマップを持って散歩に出か
けてみませんか？　また、市では、みなさんの花のある暮らしを
応援する事業や企画をたくさん用意しています（左記参照）。
楽しみながら三鷹を花いっぱいのまちにしましょう！

q緑と公園課@内線2833

上連雀あんず児童遊園
コブシ（3～4月）、アンズ（4月中旬）

コブシの大木は、3月、
春の訪れとともにたくさん
の花をつけます。この花
は昔から農作業の開始
時期の目安となってき
ました。
ここにはアンズの木

（写真）も多く植えられ、
桜にも負けない美しい花を

見せてくれます。花に誘われて
メジロもたくさんやってきます。

玉川上水（風の散歩道）
ヤマザクラ並木（4月中下旬）、ヤマボウシ（6月）
玉川上水沿いに続く桜は葉と花が同時に開くヤマザクラです。エゴノキなどの雑木もこのころ葉を開きはじめ、色とりど

りのモザイク模様が何とも美しい調和を生み出します。風の散歩道の街路樹として植えられているヤマ
ボウシも、花の周りの白い「苞

ほ う

」がすがすがしい美しさです。

下連雀あじさい児童遊園
アジサイ（園芸品種あり、6月）
小さな公園ですが、ベニガクアジサイやスミダノ

ハナビなどの改良品種のアジサイが見られます。こ
の土地に以前からあった日本庭園を生かした公園空
間は落ち着いたたたずまいです。

大沢の里
カリン（4月下旬）、
カラー（6～8月）
ホタルの里として知られる

大沢の里は、豊かな自然の中で
いろいろな植物が見られます。カリ

ンの清楚な花は味わい深いもので、秋の
黄色くて大きな実も見事です。水田の中を行く木道からは湧水を生
かして栽培されているカラーの花（写真）が楽しめます。水と緑が
豊かで静かな空間はまさに別天地です。

深大寺ひばり児童遊園　
公園ボランティアのみなさ

んにより花壇が作られ、フェ
ンスにはハンギングによるコ
ンテナが付けられており、四
季折々の花が楽しめるよう工夫
されています。

野崎吉野東児童遊園　
小さな児童遊園ですが、バタフライガーデンと
して整備され、いろいろな種類の蝶が見られます。
蝶が好むブッドレア（7～10月）やアベリア（6
～10月）などの花や、サンショウなど蝶の幼虫の
食草が植えられています。

市民センター
市役所の西側には市の花ハナカ

イドウ（4月）と準市の花カンツ
バキ（12～3月）が植えられてい
ます。ハナカイドウはちょうどソ
メイヨシノのあとにかわいらしい
ピンクの花を咲かせます。

牟礼の里公園
農家の裏庭をそのまま生かして整
備した牟礼の里公園には梅林と栗林
があります。梅林の白い花はとても
良い香りを漂わせ、春の訪れを感じ
させてくれます。開園記念樹として植

えられたシダレザクラ（3月下旬～4月上
旬）も見事です。また松林には、葉にまだら模様
が入った珍しい松があります。

丸池公園
ウメ（2～3月）、ハナモモ・サクラ（3～4月）、
ヤマブキ（5月）アジサイ（6月）など

仙川公園
ウメ（2～3月）、八重桜（鬱金

う こ ん

〈黄色い花
の桜〉など4月中旬）
市立の最も大きな公園2つ（合計で約3�）

が仙川沿いに連なるこのゾーンは、豊かな緑
の空間です。春を中心にさまざまな花が楽し
めるほか、仙川の川岸には菜の花が咲き乱れ
ます。また、夏は水辺の涼しさ、秋は市の木イ

チョウの黄葉やカエデの紅葉、冬は仙川に渡って
くる冬鳥や美しいカワセミが身近に見られるなど、四
季折々の自然を楽しむことができます。

北野ゲートボール場
アサガオ（7～9月）
ゲートボール協会のみなさ

んが植えているアサガオがとて
も涼しげな色で見事に咲きます。
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小さな庭やベランダで、
一年中花を楽しむ
ポイントは？

グリーンアドバイザー
横山俊子さん
（上連雀在住）

椋本早苗さん
（大沢在住）

道行く人の目をひき、
自分も楽しめる
コツとは？

あなたの力で
まちにもっと花と緑を！

市の緑化支援事業
q緑と公園課@内線2833

たまたま広報みたかで見た「市民緑化支援事業」に、
近所の園芸好きの仲良しさんと一緒に5軒で応募しまし
た。この支援事業は、年に2回支給される花苗や緑化用品
によって、各自の家の道路に接する部分に花を増やし、
美しい街並みをつくるものですが、みんな作業の日を心
待ちにしているんですよ。活動を通じて近所同士さらに
仲良くなれたことが、最大の収穫といえます。
私の花へのこだわりは、道行く人の目を楽しませ、な
おかつ自分も面白く取り組めるよう、季節ごとにテーマ
カラーを決めるなど演出にひと工夫するところ。通りす
がりの方から「春らしい彩りで素敵ですね」などと声を
かけられると、とてもうれしいですね。

素敵なお庭を見つけました

下連雀１丁目にお住まいの水
谷さん宅では、毎年４～５月の
バラの見ごろの時期に、ご自宅
の庭を開放しています（４～５
回程度）。
オープンガーデンを始めてか
ら8年という水谷さん宅。小さい
ころから花が大好きだったとい
う奥さまの園子さんが大切に育
てた数十種類のバラが、毎年美
しく見事な花を咲かせます。
今では、このバラを見るため
に、埼玉県などから来る方もい
るそうです。

あなたの写真が市のホームページに!
―井の頭公園「桜シャッターボランティア」
井の頭公園の「桜開花状況」の写真撮影や取材などにご協

力いただける方を募集します。写真や記事は、三鷹市ホーム
ページに掲載します。
くわしくは「広報みたか」3月4日発行号をご覧ください。

自慢のお庭を
コンテストに出してみませんか？!
―ガーデニングコンテスト
日ごろから心をこめて育んでいるお庭を写真に撮って、応

募してみませんか？　
「2007コンテスト」について、くわしくは「広報みたか」
4月1日発行号をご覧ください。

●公園ボランティアを募集します!―公園ボランティア事業
お近くの公園や緑地の美化に協力していただける方を募集しています。
子どもたちが安心して遊べる空間、みなさんが憩える空間づくりに
ご協力ください。清掃や植物の管理など美化活動に使う清掃用品を支
給します。

●道路に面する自宅スペースに植える花を
お届けします！―市民緑化支援事業
お隣同士や道路をはさんだお向かいなど、ご近所2軒以上（メンバ
ー5人以上）で道路に面する場所に花を植えていただける方に、春・
秋の年に2回、3年間にわたり、お好きな花や園芸用品をお届けします。

●家の周りも緑でいっぱいに！―生け垣助成
生け垣を造る方に助成を行っています。生け垣は、道行く人々の心を
癒し、夏の暑さを緩和するなどさまざまな利点があります。ブロック塀
や万年塀は地震などの災害時に倒壊の危険があります。この機会にぜひ、
生け垣に替えてみませんか。

●公共施設も花いっぱいに！―花いっぱい運動
市民のみなさんと一緒に、コミュニティセンターや公会堂、コミュ
ニティ道路、井の頭公園駅前などの花壇やプランターの花の植え替え
を行っています。

●新しい花壇が出来上がります！―花壇づくり
まちの片隅の公園や公共施設の周囲のスペースを活用して、市民の
みなさんとともに花壇を整備・改修しています。花壇には宿根草を中
心とした花を植えていきます。今年度は市民協働センター、牟礼コミ
ュニティセンター、下連雀みなみ児童遊園を花いっぱいにしていきま
す。春にはいっせいに芽を出し、次々に花が咲きます。お楽しみに。

●ガーデニングを楽しみましょう！―ガーデニング講座
季節にあわせて、種子から育てる花苗づくりやクリスマスリースの
作り方などをテーマに講座を行っています。植物にくわしい講師が園
芸相談にものってくれます。

●伝統の「和」の寄せ植えを楽しみましょう！―園芸講習会
毎年師走の忙しい時期ですが、お正月に向けて松竹梅などの縁起の
良い植物を組み合わせた寄せ植えの講座を実施しています。手作りの
寄せ植えで「和」の正月を演出し楽しんでみませんか？

●緑のボランティアになりませんか？―緑のボランティア講座
樹木のせん定や雑木林の管理などをするうえで必要な専門知識や技
術を身につける講座です。
毎年秋から冬にかけて土曜日を中心に連続6回の講座を行っています。

農業公園・三鷹緑化センター
サクラ（4月）、皇帝ダリア（11月）
農業公園は、農業と緑について身近に学び、触れ、

親しむ農業振興と緑化推進の拠点施設です。園内には、
緑と花と野菜のデパート・緑化センターもあります。

新川　

まるで
外国のよう…

園芸
楽しんでます！


