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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆6月宿泊分の抽選申込
在勤を含む市民、姉妹市町の方は3

月１日∫～7日π（消印有効）に市役
所・市政窓口・コミュニティセンター
に備え付けの専用往復はがきに必要事
項を記入し同荘へ郵送してください
（洋室および１人利用は抽選対象外で
す。同じグループ、家族の重複申込は
無効となります）。抽選は12日∑、結
果は18日∂までに通知します。
◆抽選後の電話申込
2月20日∏から在勤を含む市民、姉
妹市町の方の5月分宿泊（2泊3日ま
で）の電話申込が始まります。部屋の
空き状況は同荘のホームページまたは
電話でお問い合わせください。
※１人利用・市外の方のみ・3泊利

用の方は利用月の１カ月前の１日から、
団体利用（30人以上）は利用月の2

カ月前の20日から、休憩のみの場合
は利用月の3カ月前の１日から受付。
◆使用料（１泊2食付）
和室（市民2人以上で利用する場合）

大人6,500円、小学生5,000円、3
歳以上2,600円。１泊朝食付もあり
ますのでお問い合わせください。
◆変更・取消
3日前までにお願いします。3日を

過ぎると取消料が発生します。
◆助成金（市民のみ）
年度内１回限り助成を受けることが

できます。市民で70歳以上の方、身
体障害者手帳や愛の手帳などをお持ち
の方、ひとり親家庭の親子（3歳以上
20歳未満）の方が対象です。宿泊の
予約後、担当課に印鑑と本人確認がで
きる証明書を持参し、助成券の交付を
受けてください。

○＝お待ちしています
△＝お早めにどうぞ
×＝別の日にご利用ください

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
× ○ △

4 5 6 7 8 9 10
○ ○ ○ ○ ○ ○ △
11 12 13 14 15 16 17
○ ○ 休 休 × ○ ○
18 19 20 21 22 23 24
○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ △

（2月14日現在）3月の空室情報

●東社会教育会館利用者懇談会ま
つり作品展
同館の講座・自主グループで活動し
ているみなさんの作品を展示します。
３月２日ª～３日º午前10時～午
後４時（２日は11時から）。
同館。
直接会場へ。
同館@46－0408

●「わいわい広場」みんなで遊ぼ
う!
連雀地区住民協議会・三鷹市レク
リエーション研究会共催。対象は保
育園・幼稚園、小学校低学年のお子
さんと保護者。「ひな祭り」をテーマ
にゲームや工作をします。
２月24日º午後１時30分～３時30
分。
連雀コミュニティセンター。
当日、直接会場へ。
同センター（木曜日休館）@45－
5100

●井の頭鼓響の演奏と子ども遊び
東部地区住民協議会主催。
３月４日∂午前11時～午後２時
牟礼コミュニティセンター。昼は
豚汁を用意しています。
当日、直接会場へ。
同センター（火曜日休館）@49－
3441

●ひな飾りを展示します
三鷹駅周辺住民協議会主催。
３月９日ªまで。
三鷹駅前コミュニティセンター。

折り紙作りと甘酒サービス＝３日º

正午～午後３時。
直接会場へ。
同センター（月曜日休館）@71－
0025
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●むらさき子どもひろば利用者説
明会
４月から導入される指定管理者制
度についての説明会です。
２月21日π午前10時から。
同ひろば。
当日、直接会場へ。
同ひろば@49－5500

●ñまちづくり三鷹パソコンスク
ール
平日は忙しく、なかなか時間がと
れないという方のための週末集中講
座です。
①ワード日曜集中講座＝３月４・

11日、②エクセル日曜集中講座＝３
月18・25日の日曜日いずれも午前９
時30分～４時30分。
産業プラザ。受講料２万円（教材

費・税込み）。先着順。
住所・氏名・郵便番号・電話番

号・ファクス番号を記入し同社I
40－9750・@40－9669

●花と緑の学習会「春の花をバス
ケットに」
社会教育会館・新川中原住民協議
会連携事業。
３月16日ª午後１時30分～３時30分。
新川中原コミュニティセンター。

講師は園芸研究家の宇田川晴敏さん。
参加費2,000円。先着30人。
事前に同センター（月曜日休館）

@49－6568

●環境講演会「みんなで止めよう
温暖化～いつでも明るくエコラ
イフ」
三鷹駅周辺住民協議会主催。
２月24日º午後１時30分～３時30分。
三鷹駅前コミュニティセンター。

講師は埼玉県地球温暖化防止活動推
進員のみなさん。先着50人に花の苗
をプレゼントします。
当日、直接会場へ。
同センター（月曜日休館）@71－
0025

●シミ・そばかす・しわ防止
ストレス解消効果の薬膳料理
井の頭地区住民協議会主催。
３月８日∫午前10時30分～午後１時。
井の頭コミュニティセンター新館。講師
は中村きよみさん。参加費500円。エプ
ロン・三角巾・ふきん・筆記用具・スリッ
パ持参。定員20人。
２月27日∏～３月７日πに同センター

本館（月曜日休館）@44－7321
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●初級者囲碁教室
三鷹市囲碁協会主催。
毎週火～日曜日午後１時～５時。
同協会本部。参加費小学生300円、
中学生・女性500円、男性1,000円
（いずれも１回分）。

同協会本部@47－9132

●社会教育会館でアスベスト除去
工事を行います
工事期間中は講堂（４階）と実習
室（３階）の暖房が使えません。ご
不便をおかけしますがご理解・ご協
力をお願いします。
３月１日∫～30日ª。
同館@内線3350

●市民歩こう会～郷土の歴史と自
然を歩こう～
対象は在勤・在学を含む18歳以上
の市民。

３月13日∏午前９時（雨天中止）
市役所集合～国立天文台（コース見
学・説明あり）～出山横穴墓～竜源
寺～武蔵野の森公園～水車（コース
見学・説明あり）～野川～深大寺
（午後３時解散予定）。歩きやすい服
装（ジーンズ不可）と靴（スニーカ
ーなど）・雨具・リュックサック・
昼食・飲み物・敷物・交通費210円
（深大寺から市役所までバスで帰りた
い方）。定員50人（申込多数の場合は
初めての方を優先後、抽選）。
２月26日∑（必着）までに往復は
がきに参加者全員の住所・氏名・年
齢・性別・電話番号・健康上気にな
ること（該当者のみ）を記入し「〒
181－8505三鷹市教育委員会スポーツ
振興課」へ。
同課@内線3326

●4月の小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放。
３月４日∂～10日º（休館日を除
く）。
各コミュニティセンター。
スポーツ振興課@内線3323・3329

●ダブルダッチ教室
西児童館・西部地区住民協議会共
催。対象は小学生（大人も可）。縄を
２本使ったユニークな縄跳び「ダブ
ルダッチ」に挑戦！
２月24日º午後１時30分～３時30分。
井口コミュニティセンター。指導
は日本体育大学ダブルダッチサーク
ル「乱縄」のみなさん。体育館履き
持参。
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当日、直接会場へ。
西児童館@31－6039・西部地区住
民協議会@32－7141

●クロメバル釣り
三鷹市釣魚連盟主催。在勤・在学
を含む中学生以上の市民（小学生は
保護者同伴）。
２月25日∂（小雨決行）市役所

集合、午前５時30分出発～神奈川県
佐島・志平丸。往復貸切バス利用。
参加費10,000円（餌代を含む）。防寒
着・カッパの用意を。定員20人（会
員優先）。
事前に小澤宅@52－4335

●平成19年度チーム登録と春季
ソフトボール大会申し込み
三鷹市ソフトボール連盟主催。
◆チーム登録
３月３日º正午～午後３時。
体育協会（第一体育館内）。
①チーム登録料（男子7,000円、女
子・壮年〈40歳以上〉5,000円）、②体
育協会費（１人100円、登録人数分）
を持参して申し込む。
◆春季ソフトボール大会
参加資格は、在勤・在住を含む16
歳以上の市民（ただし、ソフトボー
ルの学連登録者は除く）で構成され
たチーム。参加費１チーム7,000円。
４月22日∂から。
大沢総合グラウンド。
代表者会議　３月28日π午後７時
から、福祉会館３階会議室で。
体育協会（月曜日休館）@43－

2500・松野宅@45－5581

●市民体力測定会
三鷹市体育協会主催、三鷹市スポ
ーツ少年団主管。対象は６歳～80歳
の市民。
種目は①立幅跳び、②上体起こし、
③腕立伏臥腕屈伸、④時間往復走、
⑤５分間走（①～④のみも可）。
３月４日∂午前10時～午後３時。
第二体育館。体育館履き持参。運

動しやすい服装で。
当日、直接会場へ。
体育協会（月曜日休館）@43－2500

●少年剣道大会
三鷹市剣道連盟主催。対象は市民ま
たは在学の小学３年～中学３年生。個
人戦、団体戦ともトーナメント方式。
３月11日∂午前９時から。
第二体育館。参加費300円。
２月27日∏～３月４日∂の午前10
時～午後４時、直接、体育協会（月
曜日休館）へ。
同協会@43－2500

●ソフトテニス市民講習会
三鷹市ソフトテニス連盟主催。対
象は在学・在勤を含む市民（小学生
は保護者同伴）。
①３月18日、②３月25日のいずれ
も日曜日正午～午後４時。
大沢総合グラウンドテニスコート。
指導はヨネックスñコーチのみなさ
ん。参加費500円（傷害保険料を含む
１回分）。
直接会場へ。
本間宅@46－8645問
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I0460－2－1743

http://www.mitakasou.jp
※申し込みは午前9時～午後8時

HP

2月25日∂から番号が変わります
@0460－82－1116
I0460－82－1743

空調設備工事が
終了しました

新川中原コミュニティセンターのご
利用は3月1日∫から！
q同センター（月曜日休館）@49－
6568


