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最
近
は
、
海
外
で
過
ご
す
方
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

実
際
海
外
で
医
療
を
受
け
た
方

は
少
な
い
で
し
ょ
う
が
、
外
務
省

の
海
外
安
全
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、

在
外
公
館
医
務
官
情
報
が
あ
り
ま

す
。
海
外
旅
行
に
行
か
れ
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
日
本
の
医
療
と
比
較

す
る
た
め
に
も
、
の
ぞ
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

紙
面
の
都
合
上
、
米
国
（
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
）
の
医
療
事
情
の
要
点

を
抜
粋
し
、
表
題
を
つ
け
１
ド
ル

120
円
計
算
で
紹
介
し
ま
す
。
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
治
療
費

米
国
の
医
療
は
非
常
に
高
額
で

す
。
一
般
の
初
診
料
は
１
万
８
千
円

か
ら
３
万
６
千
円
、
入
院
は
室
料

だ
け
で
１
日
24
万
円
か
ら
36
万
円

程
度
の
請
求
を
受
け
ま
す
。
例
え

ば
、
急
性
虫
垂
炎
で
入
院
、
手
術

（
１
日
入
院
）を
受
け
た
場
合
、
120

万
円
以
上
が
請
求
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
請
求
書

明
細
書
が
間
違
っ
て
い
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
、
支
払
い
前
に
は

十
分
な
確
認
が
必
要
で
す
。

③
診
療
内
容

実
際
の
診
療
で
も
す
ぐ
に
高
度

な
（
か
つ
高
価
な
）
精
密
検
査
が

指
示
さ
れ
、
過
剰
診
療
の
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

④
看
護
師
の
言
語

日
本
語
で
意
志
疎
通
が
で
き
る

看
護
師
は
皆
無
と
い
え
ま
す
。

⑤
緊
急
時

救
急
外
来
を
直
接
受
診
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
電
話
９
１
１
に

て
救
急
車
を
呼
べ
ま
す
が
、
全
て

有
料
で
３
万
６
千
円
ほ
ど
費
用
を

請
求
さ
れ
ま
す
。

⑥
無
料
救
命
セ
ン
タ
ー

医
療
費
が
支
払
え
な
い
患
者
が

受
診
で
き
る
唯
一
の
医
療
機
関
で

も
あ
り
、
い
つ
も
混
雑
し
て
い
ま

す
。
日
本
人
は
言
葉
の
問
題
も
あ

り
、
症
状
を
強
く
訴
え
な
い
傾
向

に
あ
り
、
重
症
な
状
態
で
も
軽
症

と
判
断
さ
れ
て
診
察
が
遅
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⑦
結
論

十
分
な
補
償
額
の
海
外
旅
行
保

険
に
加
入
す
る
か
、
医
療
の
質
そ

の
も
の
の
面
か
ら
か
ん
が
み
れ

ば
、
航
空
運
賃
を
支
払
っ
た
と
し

て
も
、
日
本
に
帰
国
し
て
診
療
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５

５

米国（ニューヨーク）の
医療事情

健康コラム
ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
栄
養
相
談

対
象
は
市
の
基
本
健
康
診
査
な

ど
の
結
果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の

方
。「
肥
満
」「
高
血
圧
」「
高
脂

血
症
」「
糖
尿
病
」
な
ど
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
と
分

か
っ
て
い
て
も
「
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◆
内
容

健
康
相
談
、栄
養
相
談
、

測
定
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
血
圧
、
必
要
に
応
じ
て
食
事

診
断
）。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

康
診
査
の
結
果
、
ま
た
は
最
新
の

検
査
結
果
。
医
師
の
指
示
書
の
あ

る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
２
月
６
・
20
日
、３
月
６
・
20
日

の
火
曜
日
、い
ず
れ
も
①
午
後
１

時
〜
２
時
、
②
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、③
午
後
２
時
〜
３
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
完
全
予
約

制
・
先
着
順
）。

育
児
学
級
「
子
ど
も
と
の
か

か
わ
り
に
困
っ
た
と
き

〜
親
と
子
ど
も
の
思
い
を

や
り
取
り
す
る
た
め
に
〜
」

対
象
は
１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者
。
子
ど
も
の
成
長
過
程

を
と
ら
え
、
親
と
し
て
の
関
わ
り

方
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
保

育
付
き
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受

講
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
２
月
22
日
∫

午
前
10
時
〜
正

午
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
青
山
学
院
女
子
短
期
大
学
助

教
授
の
横
堀
昌
子
さ
ん
。
母
子
手

帳
を
持
参
。

▼
１
月
30
日
∏

（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の
有
無

（
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
名

前
と
年
齢
も
）・
返
信
先
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35
―

28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」へ

申
し
込
む
。
講
座
・
保
育
と
も
定

員
各
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

栄
養
講
習
会
「
1
・
2
・
3

で
い
た
だ
き
ま
す
」

対
象
は
３
〜
５
歳
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
、
簡

単
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
、
は
し
の
持
ち

方
、
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
。
試

食
も
あ
り
ま
す
。

▽
１
月
26
日
、
２
月
23
日
の
金
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
母
子
手
帳
・
筆

記
用
具
を
持
参
。
保
育
あ
り（
お

む
つ・タ
オ
ル
な
ど
を
持
参
）。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。
先
着
20
人
。
保
育
は
先

着
14
人
。

「
春
の
つ
る
か
め
健
康
塾
」

塾
生
募
集
！
　
　

対
象
は
65
歳
以
上
の
市
民
で
４

日
間
参
加
で
き
る
方
。
つ
る
か
め

健
康
塾
で
３
年
先
の
生
活
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
２
月
２
・
16
日
、
３
月
２
・
16

日
の
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
１
月
22
日
∑

午
前
８
時
30
分
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。
先
着
16
人
。

看
護
職
の
パ
ー
ト
職
員
募
集

◆
募
集
職
種

保
健
師
、助
産
師
、

看
護
師

◆
職
務
内
容

総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
に
お
け
る
母
子
保
健
事
業
（
健

診
や
相
談
業
務
な
ど
）

◆
応
募
資
格

業
務
経
験
が
３
年

以
上
の
50
歳
未
満
の
方

◆
募
集
人
員

若
干
名

▼
２
月
５
日
∑

（
必
着
）
ま
で
に

履
歴
書
を
「
〒
181
―
０
０
０
４

新
川
６
―
35
―
28
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
」
へ
郵
送
し
て
申
し
込
む
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４

１
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
１
月
25
日
∫

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申
請

受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受
付
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

※
次
回
は
２
月
22
日
∫

で
す
。

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る

個
別
相
談

▽
①
思
春
期
相
談
＝
２
月
９
日
ª

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
②
精
神

保
健
医
療
相
談
＝
２
月
20
日
∏

午

後
２
時
〜
４
時
、
③
ア
ル
コ
ー
ル

相
談
＝
２
月
26
日
∑

午
後
２
時
〜

４
時
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
は
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）
ま
た
は
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
。
申
し
込
み
の
際
は
必
ず

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す（
要
予

約
）。北

多
摩
南
部
地
域
保
健
医
療

協
議
会
委
員
を
募
集

地
域
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
あ

り
方
な
ど
を
検
討
す
る
委
員（
任

期
２
年
、３
人
以
内
）を
募
集
し
ま

す
。
対
象
は
武
蔵
野
市
、
三
鷹
市
、

府
中
市
、調
布
市
、小
金
井
市
、狛

江
市
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
。

▼
２
月
15
日
∫

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
作
文
「
あ
な
た
は
、
少
子

高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、
今
後
の

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
は
ど
う
あ
る
べ
き
と
考
え
ま

す
か
」（
１
千
200
字
以
内
）
と
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職

業
・
電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒

183
―
０
０
２
２
府
中
市
宮
西
町

１
―
26
―
１
多
摩
府
中
保
健
所
企

画
調
整
課
」
へ
申
し
込
む
。

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
新
春
交
流
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
地
域
の

方
の
交
流
会
で
す
。
ど
な
た
で
も

ど
う
ぞ
。
も
ち
つ
き
、
抽
選
会
、

模
擬
店
、
ふ
ろ
し
き
市
（
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
）
な
ど
。

▽
２
月
３
日
º

正
午
〜
午
後
３

時
、
同
セ
ン
タ
ー
前
広
場
で
（
雨

天
の
場
合
は
４
日
∂

に
順
延
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
ふ
ろ
し
き
市
の
出
店
希
望
者
を

募
集

出
店
料
１
ス
ペ
ー
ス
500

円
、
１
人
２
ス
ペ
ー
ス
ま
で
。
２

月
２
日
ª

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
@

76
―
１
２
７
１
へ
申
し
込
む
。

老
人
レ
ジ
ャ
ー
農
園
利
用
区

画
の
抽
選
会

▽
１
月
29
日
∑

午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
、
福
祉
会

館
で
。
新
川
第
１
、
牟
礼
５
丁
目
、

牟
礼
２
丁
目
、
上
連
雀
７
丁
目
第

３
、
北
野
２
丁
目
、
上
連
雀
７
丁

目
第
１
の
農
園
順
（
各
１
時
間
）

で
抽
選
し
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
社
会
福
祉
協
議
会
@
46
―
１
１

０
８囲

碁
教
室

対
象
は
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
４

年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

▽
１
月
28
日
∂

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
福
祉
会
館
で
。

▼
１
月
27
日
º

ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
@
46
―
１
１
０
８
へ
申
し

込
む
。
先
着
10
人
。

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
参
加
者
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。
対
象

は
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
心
の
あ
る
方
。

▽
２
月
７
・
14
・
21
日
、
３
月
28

日
の
水
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
杏
林
大
学
教
授
の
田
島
治
さ

ん
ほ
か
。
受
講
料
500
円（
社
協
会

員
300
円
）。
ボ
ラ
ン
ティ
ア
保
険
代

300
円（
未
加
入
の
方
の
み
）。

※
２
月
26
日
∑

〜
３
月
23
日
ª

の
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
３
日
程

度
、
障
が
い
者
施
設
な
ど
で
体
験

学
習
あ
り
。

▼
２
月
３
日
º

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
直
接
ま
た
は
電
話
・フ
ァ
ク
ス・Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。
先
着
25
人
。

t
同
セ
ン
タ
ー
（
上
連
雀
８
―
３

―
10
）
@
76
―
１
２
７
１
・
I
76

―
１
２
７
３
・

info@
m
itaka

vc.net市
へ
の
寄
付

◆
一
般
寄
付

◇
５
万
１
千
350
円
　
三
鷹
青
年
会
議

所◆
指
定
寄
付

社
会
福
祉
の
た
め
に

◇
10
万
３
千

854
円
　
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
緑
化

セ
ン
タ
ー
出
店
者
会
　
◇
43
万
130
円

三
鷹
市
農
業
祭
運
営
委
員
会
　
◇
２

万
３
千
496
円
　
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三

鷹
地
区
青
壮
年
部
　
三
鷹
市
の
福
祉

の
た
め
に
　
◇
２
万
５
千
円
　
三
鷹

三
田
会
　
◇
30
万
円
　
三
多
摩
總
合

舞
踊
連
合
会

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

の
寄
付

◆
一
般
寄
付

◇
10
万
円
　
菊
地
長
代
　
◇
５
万
円

杉
山
宗
雄
　
◇
４
万
５
千
600
円

リ

サ
イ
ク
ル
市
民
工
房
　
◇
４
万
３
千
700

円
　
三
鷹
市
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

◇
４
万
１
千
238
円
　
東
京
土
建
一
般

労
働
組
合
三
鷹
支
部
　
◇
３
万
円

東
川
敏
男
　
◇
３
万
円
　
三
鷹
市
ゴ

ル
フ
連
盟
　
◇
２
万
円
　
山
本
佳
慧

◇
１
万
８
千
500
円
　
近
藤
米
子
、島
野

雅
子
、
須
藤
ト
キ
子
、
高
橋
喜
末
、
小

木
曽
良
治
、稲
留
芙
美
子
、小
林
美
代

子
、
岡
田
美
知
子
、
向
井
百
重
、
比
留

間
千
恵
、
梅
澤
久
雄
、
山
本
佳
慧
、
間

正
和
子
、飯
室
美
恵
子
、庄
司
美
智
子
、

早
川
あ
け
み
、中
山
和
子
、片
岡
洋
子
、

榎
本
七
三
子
、田
中
智
恵
子
、大
戸
理

恵
子
、
練
尾
明
子
、
安
藤
悦
子
、
阿
納

英
子
、
鈴
木
富
雄
、
橋
本
祥
子
、
大
竹

将
、
大
川
道
子
、
中
島
恵
子
、
土
方
芳

子
、宇
田
川
マ
ツ
子
、遠
藤
典
子
、高
麗

美
智
子
、
石
井
君
子
、
大
沼
史
子
、
山

本
稚
子
、笠
石
ふ
さ
子
　
◇
１
万
１
千

円

フ
ラ
・
ポ
ー
ア
イ
・
ナ
レ
イ
水
曜
ク
ラ

ス

◇
１
万
円
　
網
谷
美
津
子
　
◇

７
千
円
　
山
本
利
子
　
◇
５
千
円

米
田
登
美
子
　
◇
４
千
400
円
　
山
梨

靖
子
　
◇
２
千
53
円
　
小
出
都
世
子

◇
２
千
円
　
中
舘
文
子
　
◇
２
千
円

根
道
一
男
　
◇
１
千
126
円

い
き
い
き

コ
ー
ラ
ス

◇
１
千
円
　
大
濱
弘
子

◇
１
千
円
　
山
田
菊
代
　
◇
１
千
861

円
　
匿
名（
２
件
）

◆
一
円
硬
貨
募
金

◇
８
千
741
円
　
山
中
百
生
会
　
◇
３

千
10
円
　
河
本
美
代
子
　
◇
２
千
341

円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ

◇
２
千
311
円

福
寿
会
　
◇
２
千
104
円
　
大
沢
松
寿

会
　
◇
１
千
839
円
　
波
多
野
正
行

◇
１
千
670
円
　
連
雀
ク
ラ
ブ

◇
１
千

611
円
　
奥
田
哲
一
郎
　
◇
１
千
511
円

四
ツ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ

◇
１
千
126
円

い
き
い
き
コ
ー
ラ
ス
　
◇
835
円
　
深

明
会
　
◇
747
円
　
三
鷹
市
赤
十
字
奉

仕
団
　
◇
550
円
　
友
和
と
き
わ
会

◇
339
円
　
三
鷹
駅
前
市
政
窓
口
　
◇

319
円
　
明
寿
会
　
◇
244
円
　
三
鷹
台

市
政
窓
口
　
◇
１
千
751
円
　
匿
名（
１

件
）

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
２
万
８
千
円
　
古
切
手
寄
付
者
一

同
　
◇
７
千
862
円

ル
ー
テ
ル
学
院
大

学
学
園
祭
参
加
者
一
同
　
◇
６
千
60

円

ふ
れ
あ
い
秋
ま
つ
り
会
場
募
金
箱

◇
３
千
円
　
匿
名（
１
件
）

（
敬
称
略
）

夜間のお子さんの急な発熱や腹痛…
こんなときは、
小児初期救急平日準夜間診療
をご利用ください
市では、三鷹市医師会、杏林大学の協力を得て、１
月４日から医師会館で「小児初期救急平日準夜間診療」
を実施しています。
医師会と杏林大学の主に小児科医が交代で診察に当
たっていますので、医療機関の終了した時間帯のお子
さんの急な発熱や腹痛などの際にも安心してご利用く
ださい。
◆対象 15歳以下のお子さん
◆診療場所 三鷹市医師会館（野崎1―7―23・@47
―2155）
◆診療日時 平日の午後7時30分～10時30分（受付は
10時まで）
q総合保健センター@46―3254
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