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「
瞳
が
キ
ラ
リ
と
光
る
」
な
ん

て
言
い
ま
す
が
、
瞳
は
瞳
孔
と
言

う
く
ら
い
で
、
正
面
か
ら
み
て
、

い
わ
ゆ
る
黒
目
の
真
ん
中
に
あ
る

黒
い
孔
（
あ
な
）
の
こ
と
で
す
か

ら
、
明
ら
か
に
こ
の
表
現
は
黒
目

の
表
面
が
光
り
を
反
射
し
た
と
き

を
表
し
て
い
る
わ
け
で
す
。ま
た
、

黒
目
と
は
、
角
膜
と
い
う
眼
球
の

表
面
を
形
作
っ
て
い
る
透
明
な
も

の
と
、
そ
の
す
ぐ
内
側
に
あ
る
前

房
と
い
う
部
屋
と
、
そ
の
後
ろ
の

俗
に
「
茶
目
」
と
呼
ば
れ
る
虹
彩
、

そ
し
て
そ
の
真
ん
中
の
孔
、「
瞳
」

か
ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、
普
通
は

黒
目
と
い
え
ば
、
角
膜
だ
け
を
意

味
し
ま
す
。

角
膜
の
一
番
表
面
の
数
層
の
細

胞
か
ら
な
る
上
皮
は
傷
が
つ
い
て

も
、上
皮
細
胞
が
新
し
く
出
来
て
、

傷
を
無
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
よ
り
も
深
い
傷
を
負

い
、
実
質
ま
で
損
傷
を
受
け
た
場

合
は
、
傷
は
癒
え
て
も
濁
り
を
残

し
ま
す
。
光
が
通
る
中
心
に
傷
が

あ
れ
ば
、
薄
い
衣
を
通
し
て
見
る

よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
、
視
力
が

出
な
く
な
り
ま
す
。

角
膜
の
表
面
は
触
ら
れ
る
と
寝

て
い
る
人
が
飛
び
起
き
る
ぐ
ら
い

敏
感
な
所
で
す
が
、
傷
を
負
っ
て

か
ら
し
ば
ら
く
す
る
と
、
人
間
は

不
思
議
な
も
の
で
、
そ
の
痛
み
に

あ
る
程
度
慣
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ヘ
ル
ペ
ス
の

感
染
で
は
痛
覚
が
駄
目
に
な
り
ま

す
。「
痛
い
け
れ
ど
、
忙
し
い
か

ら
医
者
に
行
く
の
は
後
に
し
よ

う
」
な
ど
と
考
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ば
い
菌
に
よ
っ
て
傷
が
実
質

ま
で
行
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は

視
力
が
衰
え
ま
す
し
、
下
手
を
す

る
と
、
角
膜
に
穴
が
あ
い
て
眼
が

つ
ぶ
れ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン
ズ

（
特
に
ソ
フ
ト
）
は
、
慣
れ
て
し

ま
う
と
眼
鏡
よ
り
便
利
な
も
の

で
、
忙
し
い
時
は
外
す
気
に
な
れ

な
い
の
は
分
か
り
ま
す
が
、
異
物

に
は
違
い
な
く
、
角
膜
上
皮
を
痛

め
、
長
時
間
装
用
し
て
い
る
う
ち

に
角
膜
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

つ
い
に
は
周
り
か
ら
血
管
が
入
っ

て
、
よ
り
激
し
く
炎
症
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
、
ひ
い
て
は
実
質
の

混
濁
に
つ
な
が
り
ま
す
。
コ
ン
タ

ク
ト
・
レ
ン
ズ
を
し
て
い
る
と
、

傷
が
で
き
て
も
あ
る
程
度
痛
み
が

軽
く
な
り
ま
す
か
ら
、
痛
み
が
軽

い
か
ら
充
血
が
ひ
ど
く
て
も
大
丈

夫
な
ん
て
思
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。ち
ゃ
ん
と
し
た
管
理
を
し
て
、

角
膜
を
き
れ
い
に
し
て
お
け
ば
、

あ
な
た
の
瞳
は
輝
き
、
他
人
も
そ

れ
を
見
て
、
幸
せ
を
感
じ
る
の
で

は
？t

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１

５
５

黒目はガラスでは
出来ていない

健康コラム

4
月
か
ら
の
保
育
園
入
園
申

込
は
来
年
１
月
5
日
ª
か
ら

◆
申
込
受
付

平
成
19
年
１
月
５

日
ª

〜
11
日
∫

（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
含
む
）
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
正
午
〜
午
後
１

時
を
除
く
）、
市
役
所
第
三
庁
舎

311
・
312
号
会
議
室
で
。

◆
必
要
な
書
類

①
入
園
申
込
書

（
平
成
19
年
度
版
）、
②
申
込
理
由

を
確
認
で
き
る
書
類
、
③
所
得
税

な
ど
を
証
明
す
る
書
類
。

◆
誕
生
間
も
な
い
お
子
さ
ん

平

成
19
年
１
月
12
日
ª

〜
２
月
７
日

π

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、
子

育
て
支
援
室
（
市
役
所
４
階
l
番

窓
口
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
入
園
案
内
・
申
込
書
は
各
保

育
園
、
の
び
の
び
・
す
く
す
く
ひ

ろ
ば
、
市
政
窓
口
で
配
布
中
。

く
わ
し
く
は
「
平
成
19
年
度
版

保
育
園
入
園
案
内
」
・
み
た
か
子

育
て
ね
っ
と

http://www.
kosodate.m

itaka.ne.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

t
子
育
て
支
援
室
@
内
線
２
６

６
２4

月
か
ら
の

学
童
保
育
所
入
所
申
込
は

来
年
１
月
5
日
ª
か
ら

◆
申
込
受
付

平
成
19
年
１
月
５

日
ª

〜
11
日
∫

午
前
９
時
〜
午
後

HP

５
時
、
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
ロ
ビ
ー

受
付
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も

受
付
）。

◆
必
要
な
書
類

①
入
所
申
込

書
、
②
就
労
状
況
書
、
③
保
護
者

の
就
労
証
明
書
（
規
定
の
様
式
）

※
申
込
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課

（
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
三
鷹
市

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
、
市
政

窓
口
、
学
童
保
育
所
、
保
育
園
で

配
布
中
。

t
生
涯
学
習
課
@
内
線
３
３
１

１
・
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
@

46
―
１
１
０
８

北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

く
る
み
幼
児
園

4
月
入
園
の
申
込
受
付

◆
対
象

市
内
在
住
の
２
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
の
障
が
い
を
持
つ
、

あ
る
い
は
発
達
に
つ
ま
づ
き
の
あ

る
お
子
さ
ん
で
、
小
集
団
に
よ
る

療
育
が
必
要
な
お
子
さ
ん
。

◆
募
集
人
数

定
員
若
干
名

▼
12
月
18
日
∑

〜
28
日
∫

ま
で

に
、
同
セ
ン
タ
ー
（
北
野
１
―
９

―
29
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

へ
直
接
申
し
込
む
。

※
入
園
に
は
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
る
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
48
―
６
３
３
１

新
し
い
「
ひ
と
り
親
医
療
証
」

を
郵
送
し
ま
す

平
成
19
年
１
月
１
日
か
ら
使
用

す
る
ひ
と
り
親
医
療
証
（
桃
色
）

を
12
月
末
ま
で
に
ご
自
宅
へ
郵
送

し
ま
す
。
現
在
使
用
中
の
医
療
証

（
藤
色
）
は
「
〒
181
―
８
５
５
５

三
鷹
市
役
所
子
育
て
支
援
室
」

（
市
役
所
４
階
i
番
窓
口
オ
レ
ン

ジ
色
の
回
収
箱
）
・
市
政
窓
口
へ

直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
ひ
と
り
親
医
療
証
の
交

付
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
以
前
に
所
得
超
過
の

た
め
非
該
当
と
な
っ
た
方
で
、
１

月
か
ら
再
度
該
当
に
な
る
方
も
申

請
が
必
要
で
す
。

※
ひ
と
り
親
医
療
証
は
、
医
療

機
関
の
窓
口
に
健
康
保
険
証
と
一

緒
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
の
一

部
、
ま
た
は
全
部
が
無
料
に
な
る

制
度
で
す
。

く
わ
し
く
は
子
育
て
支
援
室
@

内
線
２
６
７
５
へ
。

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
お
や
こ

ひ
ろ
ば
　
参
加
者
募
集
中

市
・
お
や
こ
ひ
ろ
ば
実
施
協
議

会
主
催
。
対
象
は
お
お
む
ね
０
〜

３
歳
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
子
と

プ
レ
マ
マ
（
妊
娠
中
の
お
母
さ

ん
）。
会
場
は
い
ず
れ
も
市
民
協

働
セ
ン
タ
ー
。参
加
費
各
１
千
円
。

▽
①
平
成
19
年
１
月
11
日
∫
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
＝
子
育
て
に
役
立
つ

コ
ー
チ
ン
グ
、
②
１
月
13
日
º
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
＝
い
つ
く
る

大
震
災
？
減
ら
そ
う
災
害
Ａ
Ｂ
Ｃ

「
サ
バ
イ
バ
ル
ク
イ
ズ
に
答
え
て
準

備
Ｏ
Ｋ
」、
③
１
月
20
日
º

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
＝
子
ど
も
と
旅

す
る
と
き
の
ヒ
ン
ト（
手
づ
く
り
ケ

ー
キ
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
）、
④
１

月
22
日
∑
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
＝

お
母
さ
ん
の
心
が
明
る
く
な
る
セ
ラ

ピ
ー
、
⑤
１
月
27
日
º
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
＝
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
〜
魔
法
の
粉（
小
麦
粉
粘
土
）

で
遊
ぼ
う
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
０

０
４
８
（
火
曜
日
・
年
末
年
始
休

館
、
受
付
は
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
）
へ
申
し
込
む
。
各
日
先
着
親

子
10
組
。

1
〜
3
月
生
ま
れ
の
方
の

基
本
健
康
診
査

◆
種
類

①
一
般
健
康
診
査
＝
41
歳

以
上
の
市
民
、
②
若
年
健
康
診
査
＝

16
〜
39
歳
の
市
民
、
③
成
人
歯
科
健

康
診
査
＝
41
歳
以
上
の
市
民
。

◆
受
診
期
間

平
成
19
年
１
月
４

日
∫

〜
３
月
15
日
∫

▼
12
月
18
日
∑

〜
平
成
19
年
３
月

２
日
ª

に
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
電

子
申
請

http://www.e-tok
yo.lg.jp/

も
可
。

※
平
成
18
年
度
中
に
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る

方
、
41
歳
以
上
の
三
鷹
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
、
66
歳
以
上
の
方

に
は
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で

申
し
込
み
は
不
要
で
す（
45
・
55
・

65
歳
の
方
に
は
成
人
歯
科
検
診
、

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方
に
は
歯

周
疾
患
検
診
、
65
歳
以
上
の
方
に

は
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
併
せ

て
送
り
ま
す
）。

市
民
健
康
講
座
「
笑
い
の
効

用
〜
楽
し
く
元
気
に
生
き
て

い
く
た
め
に
〜
」

い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
す
た

め
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
を
楽
し
く

お
話
し
し
ま
す
。

▽
平
成
19
年
１
月
15
日
∑

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
、
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
、
ひ
の
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
館
長
の
中
能
（
な
か

よ
く
）
孝
則
さ
ん
。

▼
12
月
18
日
∑

か
ら
同
セ
ン
タ
ー

@
46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。

HP

先
着
50
人
。

市
民
健
康
講
座「
調
身
」

「
調
息
」「
調
心
」の
す
す
め

身
体
の
ゆ
が
み
を
調
整
し
、
呼

吸
を
整
え
、
心
身
と
も
に
元
気
に

な
る
体
操
と
お
話
で
す
。

▽
平
成
19
年
１
月
23
日
∏

午
後
２

時
〜
３
時
30
分
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

五
臓
六
腑
調
整
体
操
研
究
会
主

宰
、
健
康
運
動
指
導
士
の
長
島
寿

恵
さ
ん
。

▼
12
月
18
日
∑

午
前
８
時
30
分
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ
申

し
込
む
。
先
着
50
人
。

生
活
習
慣
改
善
・
歯
周
疾
患

改
善
指
導

◆
生
活
習
慣
改
善
指
導

対
象
は

基
本
健
康
診
査
の
糖
尿
病
検
査
で

「
指
導
が
必
要
」
と
さ
れ
た
40
歳

以
上
の
方
。
健
診
を
受
け
た
医
療

機
関
で
、
希
望
に
よ
り
６
カ
月
間

に
３
回
の
個
別
指
導
と
２
回
の
血

液
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
歯
周
疾
患
改
善
指
導

対
象
は

歯
科
健
康
診
査
（
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
で
受
診
）
の
歯
周
疾

患
検
診
で
「
指
導
が
必
要
」
と
さ

れ
た
方
。
健
診
を
受
け
た
医
療
機

関
で
、
希
望
に
よ
り
１
回
の
個
別

指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―

３
２
５
４

医
療
従
事
者
の
届
け
出
を

医
療
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
、

医
療
行
政
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
隔
年
の
12
月
31
日
現
在
で
行
う

届
け
出
で
す
。

◆
届
出
期
日

平
成
19
年
１
月
15

日
∑

ま
で
。
届
出
用
紙
は
保
健
所

に
あ
り
ま
す
。

◆
届
出
・
問
い
合
わ
せ
先

①
医

師
・
歯
科
医
師
・
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯
科

衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
＝
都
福
祉

保
健
局
医
療
人
材
課
@
03
―
５
３

２
０
―
４
４
３
４
・
I
03
―
５
３

８
８
―
１
４
３
６
、
②
薬
剤
師
＝

都
福
祉
保
健
局
薬
務
課
@
03
―
５

３
２
０
―
４
５
０
３
・
I
03
―
５

３
８
８
―
１
４
３
４

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
方
は
、
平
成
19
年

１
月
31
日
π

ま
で
、
２
千
200
円

で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
へ
ど
う
ぞ
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―

３
２
５
４

▽
①
思
春
期
相
談
＝
平
成
19
年
１

月
12
日
ª

午
前
９
時
30
分
〜
正

午
、
②
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
＝
１
月

22
日
∑

午
後
２
時
〜
４
時
、
③
精

神
保
健
医
療
相
談
＝
１
月
16
日
∏

午
後
２
時
〜
４
時
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
は
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）
ま
た
は
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
。
申
し
込
み
の
際
は
必
ず

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。

◆
「
に
せ
保
健
所
職
員
」
か
ら
の

電
話
に
ご
注
意
を

保
健
所
職
員

の
名
を
か
た
り
、
法
人
・
個
人
の

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事
例

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
電

話
に
は
即
答
せ
ず
、
疑
わ
し
い
場

合
は
、
保
健
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
@
042
―

362
―
２
３
３
４
・
多
摩
府
中
保

健
所
武
蔵
野
三
鷹
地
域
セ
ン
タ
ー

@
54
―
２
２
０
９

q総合保健センター@46－3254

インフルエンザを
予防しましょう
外から帰ったら、手洗い、
うがいを忘れずに!

小児初期救急
平日準夜間診療が始まります

子どもの急な発熱
などは、医療機関の
診療時間が終了した
時間帯にも発生しま
す。市では三鷹市医
師会の協力を得て、
来年1月4日∫から
平日の小児初期救急
準夜間診療を開始し
ます。
◆対象 15歳以下のお子さん
◆診療場所 三鷹市医師会館（野崎1－7－23・@47－
2155）
◆診療時間 平日の午後7時30分～10時30分（受付は10
時まで）
q総合保健センター@46‐3254
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