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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆4月宿泊分の抽選申込
在勤を含む市民、姉妹市町の方は1月

1日¥～7日∂（消印有効）に市役所・
市政窓口・コミュニティセンターに備え
付けの専用往復はがきに必要事項を記入
し同荘へ郵送してください（洋室および
１人利用は抽選対象外です。同じグルー
プ、家族の重複申し込みは無効となりま
す）。抽選は12日ª、結果は18日∫ま
でに通知します。
◆抽選後の電話申込
12月20日πから在勤を含む市民、

姉妹市町の方の3月分宿泊（2泊3日ま
で）の電話申し込みが始まります。部屋
の空き状況は同荘のホームページまたは
電話でお問い合わせください。
※1人利用・市外の方のみ・3泊利用

の方は利用月の1カ月前の1日から、団
体利用は利用月の2カ月前の20日から、

休憩のみの場合は利用月の3カ月前の1
日から受付。
◆使用料（1泊2食付）
和室（市民2人以上で利用する場合）

大人6,500円、小学生5,000円、3
歳以上2,600円。１泊朝食付もありま
すのでお問い合わせください。
◆変更・取消
3日前までにお願いします。3日を過

ぎると取消料が発生します。
◆助成金（市民のみ）
年度内1回限り助成を受けることがで

きます。市民で70歳以上の方、身体障
害者手帳や愛の手帳などをお持ちの方、
ひとり親家庭の親子（3歳以上20歳未
満）の方が対象です。宿泊の予約後、担
当課に印鑑と本人確認ができる証明書を
持参し、助成券の交付を受けてください。

今年もあとわずか。「箱根みたか荘」
ではクリスマス・イベントとして12
月24日∂のデザートにケーキのサー
ビス、25日∑の夕食後にはマジック
ショーを行います。ぜひお越しくださ
い。

○＝お待ちしています
△＝お早めにどうぞ
×＝別の日にご利用ください

@0460－2－1116
I0460－2－1743

http://www.mitakasou.jp
※申し込みは午前9時～午後8時

HP

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
× × × × × △

7 8 9 10 11 12 13
× ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 15 16 17 18 19 20
○ ○ 休業日 ○ ○ ×
21 22 23 24 25 26 27
○ ○ ○ ○ ○ △ △
28 29 30 31
○ ○ ○ ○

（12月11日現在）1月の空室情報

●東児童館「子ども忘年会」
パネルシアターやゲームコーナー、
子ども作戦会議で考えたおやつコー
ナーなど、お楽しみがいっぱい。
12月20日π午後３時30分～４時30
分。
同館。
当日、直接会場へ。
同館@44－2150

●東社会教育会館「折り紙で遊ぼう」
対象は５歳～小学４年生くらいま
でのお子さんとお父さん。
平成19年１月14・21日の日曜日午
前10時～正午（全２回）。
同館。定員10組20人。
12月18日∑～１月12日ª午前９

時～午後５時（12月24日∂、29日ª～
１月３日πを除く）に同館@46－0408

●国際交流講座「カポエイラを体
験しよう！」
対象は在学を含む小学４年生～中
学生。ブラジルの踊りカポエイラと
ブラジル文化を体験しよう。
平成19年１月27日～２月10日の毎
週土曜日午前10時～正午（全３回）。
西社会教育会館。定員30人（申込
多数の場合は抽選）。
12月18日∑～１月12日ª午前９

時30分～午後５時（12月24日∂、29日
ª～１月３日πを除く）に直接または
電話で同館@32－8765

●ふれあいディスコパーティー
連雀地区住民協議会・三鷹市心身
障がい者（児）親の会共催。対象は
在勤・在学を含む市民。バンド演奏
に合わせて障がいをもつ方やボラン
ティアの方と踊りませんか。
平成19年１月14日∂午前11時～午
後２時30分。
連雀コミュニティセンター。体育
館履き持参。
当日、直接会場へ。
同センター（木曜日休館）@45－5100

●「アルパの女王」セシリア光子
特別コンサート
西部地区住民協議会主催。アルパ

（ハープ）の音色をお楽しみください。
平成19年１月21日∂午後２時開演。
井口コミュニティセンター。「千と
千尋の神隠し」など。
当日、直接会場へ。
同センター（木曜日休館）@32－
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●MY SHOPの火曜マルシェ
（市場）
採れたての三鷹の有機無農薬野菜、
天然酵母パン、放し飼いの鶏の卵な
どを販売します。
12月19日∏午後３時～５時。
産業プラザ１階MY SHOP。
当日、直接会場へ。
ñまちづくり三鷹@40－9669

●中国語入門講座
ú三鷹国際交流協会（MISHOP）
主催。
平成19年１月13日～３月17日の毎
週土曜日午後７時～８時30分（全10
回）。
同協会。受講料10,000円（10回分。
別途教材費あり）。定員20人（申込多
数の場合は抽選。MISHOP会員を優
先）。
１月４日∫（必着）までに、往復
はがきに希望講座名・住所・氏名・
電話番号・性別・年齢・会員、非会
員の別を記入し「〒181－0013下連雀
３－30－12三鷹市中央通りタウンプ
ラザ４階ú三鷹国際交流協会」へ。
同協会@43－7812

●日本語教授法入門講座
ú三鷹国際交流協会（MISHOP）
主催。
平成19年１月10日～３月14日の毎
週水曜日午後７時30分～９時（全10
回）。
同協会。受講料10,000円（10回分）。
定員20人（申込多数の場合は抽選。
MISHOP会員を優先）。
12月27日π（必着）までに、往復
はがきに希望講座名・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・会員、非会
員の別を記入し「〒181－0013下連雀
３－30－12三鷹市中央通りタウンプ
ラザ４階ú三鷹国際交流協会」へ。
同協会@43－7812

●きれない子どものための料理
井の頭地区住民協議会主催。
平成19年１月18日（木）午前10時
30分～午後１時。
井の頭コミュニティセンター新館。
講師は北山みどりさん。参加費500円。
エプロン・筆記用具・スリッパ持参。
定員20人。
１月10日π～17日πに直接また

は電話で同センター（月曜日休館）
@44－7321
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●新春爆笑健康講演会「笑う門に
は健康もやってくる」
三鷹駅周辺住民協議会主催。
平成19年１月20日º午後１時30分
から。
三鷹駅前コミュニティセンター。

講師はひの社会教育センター館長の
中能（なかよく）孝則さん。先着100
人。
当日、直接会場へ。
同センター（月曜日休館）@71－
0025

●連雀コミセン歌謡講習会
連雀地区住民協議会主催。対象は
在勤・在学を含む市民。
平成19年１月21日～２月25日の毎
週日曜日午後１時30分～４時（全６
回）。
連雀コミュニティセンター。講師
はクラウン歌謡学院講師の岳信一さ
ん。先着50人。
12月17日∂～１月17日πに資料代
100円を添えて同センター（木曜日、
12月23日¥、29日ª～１月３日π、
８日¥は休館）へ（電話での申し込
みは不可）。
同センター@45－5100

●ñまちづくり三鷹の
パソコンスクール
①はじめようインタ

ーネット・Ｅメー
ル＝平成19年１月
９日～30日の毎週火
曜日午後１時30分～４時
30分（全４回）、②デジカメの疑問・
取り込み編＝１月20日º午前９時30
分～午後０時30分。
いずれも産業プラザ。対象はマウ
ス・キーボード操作が分かる方。受
講料①13,785円（教材費を含む）、②
3,000円（税込み）。

事前に氏名（ふりがな）・年
代・郵便番号・住所・ファクス番
号・電話番号・パソコン経験を同社
@40－9669・I40－9750

●60歳からのインターネット実
践講座　第3期
ñまちづくり三鷹主催。対象は市
内在住で60歳以上のパソコン初心者
の方。中古パソコンを１年間貸与し
ます。
①説明会＝平成19年１月31日π、

②講座＝２月７日～３月28日の毎週
水曜日午前10時～正午（３月21日を
除く全７回）。
産業プラザ。受講料20,000円、テ

キスト代1,449円（７回分。ともに税
込み）。定員15人（申込多数の場合は
抽選）。
12月25日∑（必着）までに、往復
はがきに住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・ファクス番号・生年月日を
記入し「〒181－8525下連雀３－38－
４三鷹産業プラザ２階ñまちづくり
三鷹『60歳からのインターネット実
践講座』事務局」へ。
同社@40－9669問
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●2月の小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放。
平成19年１月４日∫～10日π（休
館日を除く）。
各コミュニティセンター。
スポーツ振興課@内線3323

●フィットネスサーキット
対象は在勤を含む40歳以上の市民。
簡単なエアロビクスを中心に体力・筋力
を高めるトレーニングを行います。
平成19年１月16日～３月６日の毎
週火曜日（２月13日を除く）午後７
時～９時（全７回）。
第二体育館。タオル・室内履き・

飲み物持参。動きやすい服装で。先
着30人。
12月19日∏からの午前９時～午

後５時（正午～１時、土・日曜日を
除く）、スポーツ振興課@内線3325

●青竹＆ストレッチ教室
対象は在勤を含む40歳以上の市民。
青竹を踏んで足裏を刺激し健康な体
を作りましょう。
平成19年１月17日～２月28日の毎
週水曜日午後１時～３時（全７回）。
第二体育館。タオル・室内履き・

飲み物持参。動きやすい服装で。先
着30人。
12月20日πからの午前９時～午

後５時（正午～１時、土・日曜日を
除く）、スポーツ振興課@内線3325

●社会教育指導員（１人）を募集
◆職務内容 学校体育施設の市民開
放に関する巡回指導など市民スポー
ツの振興業務。
◆応募資格 昭和54年４月２日以降
生まれで、自動車普通免許を持ち、
次のいずれかに該当する方。①教員
の普通免許状を有する方、②社会教
育主事講習の修了証書を有する方、
③社会教育に関係ある職に３年以上
携わった方、④社会教育に関する学
識経験を有する方。
◆勤務時間 平成19年２月１日∫か
らの週４日、30時間（土・日曜日を
含む午前８時30分～午後５時、また
は午後１時～９時15分の１日7.5時間
のローテーション勤務）。
◆報酬 月額175,500円（別途交通費
月額20,000円以内で実費支給）
１月４日∫（必着）までに、履歴書

（写真貼付）を「〒181－8505三鷹市教
育委員会スポーツ振興課振興係」へ
（応募書類は返却しません）。面接日
（１月10日π予定）を別途連絡します。
同課@内線3321

●スポーツ少年団員募集
対象は小学～高校生の男女。
◆活動種目 サッカー・剣道・卓球・な
ぎなた・バドミントン・スポーツチャンバ
ラ・野球・バレーボール
三鷹市スポーツ少年団本部（体

育協会・月曜日休館）@43－2500
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