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長
寿
国
日
本
の
厚
生
労
働
省
保
健

事
業
の
目
標
が
平
成
16
年
に
「
健
康

な
65
歳
」
か
ら
「
生
き
が
い
に
あ
ふ

れ
た
活
動
的
な
85
歳
」
に
変
更
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
こ
の
目
標
を
達
成
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

か
。わ

が
国
の
死
亡
原
因
を
み
る
と
、

他
の
先
進
国
と
同
様
に
、
悪
性
新
生

物
（
が
ん
な
ど
）
と
心
血
管
系
疾
患

（
心
筋
梗
塞
〈
こ
う
そ
く
〉、
脳
梗
塞
、

脳
出
血
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
）

で
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原

因
で
複
数
の
生
活
習
慣
病（
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
動
脈
硬
化

に
関
連
す
る
病
気
）
を
発
病
し
た
状

態
を
言
い
ま
す
。
前
述
の
目
標
達
成

に
は
こ
の
状
態
を
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

内
臓
脂
肪
は
男
性
に
蓄
積
さ
れ
や

す
く
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
も
明
ら
か
に
男
性
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
こ
の
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
違

っ
て
た
ま
り
や
す
い
と
同
時
に
分
解

さ
れ
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
食
事
制
限
や
運
動

に
よ
っ
て
容
易
に
減
少
さ
れ
る
の
で

す
。
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
規

則
正
し
く
、ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
、

腹
八
分
目
位
に
し
、
カ
ロ
リ
ー
の
摂

り
過
ぎ
、
特
に
動
物
性
の
脂
質
を
控

え
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
そ
れ
に
加

え
、
卵
黄
な
ど
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

多
い
食
品
を
控
え
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
排
泄
し
や
す
く
す
る
食
物
繊
維

を
多
く
し
、
食
塩
は
１
日
６
t
未
満

に
、
中
性
脂
肪
を
増
や
す
ア
ル
コ
ー

ル
も
控
え
め
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。運

動
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
、歩
行
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど

の
有
酸
素
運
動
で
汗
ば
む
く
ら
い
で

や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
く
ら
い
の
運

動
を
１
日
30
〜
60
分
、
週
３
回
以
上

す
る
こ
と
で
す
。
早
朝
空
腹
の
時
に

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
週
に
１

回
く
ら
い
の
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は
勧

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
の
中
で

運
動
を
取
り
込
む
と
し
た
ら
、
や
は

り
早
足
歩
行
が
向
い
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
在
の
日
本
人

の
平
均
歩
行
数
は
１
日
７
〜
８
千
歩

で
、
１
万
歩
に
達
し
て
い
な
い
と
い

う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
車
、
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

で
き
る
だ
け
利
用
し
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。

体
の
脂
肪
１
n
は
約
７
千
キ
ロ
w

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
相
当
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
諸
悪
の
根
源
は
内
臓

脂
肪
と
考
え
、
自
分
の
継
続
で
き
る

方
法
で
減
量
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
目
標
に
到
達
し
ま
せ
ん
か
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５

５

生きがいにあふれた活動的な85歳

健康コラム
平
成
１９
年
度
学
童
保
育
所

入
所
申
込
受
付

平
成
１９
年
１
月
5
日
ª

〜
１１
日
∫

◆
対
象
者

①
平
成
19
年
４
月
に

学
童
保
育
所
へ
新
た
に
入
所
を
希

望
す
る
方
、
②
現
在
学
童
保
育
所

に
在
籍
し
て
い
る
方
で
平
成
19
年

４
月
以
降
も
引
き
続
き
入
所
を
希

望
す
る
方
。

◆
申
込
用
紙
の
配
布

12
月
４
日

∑
か
ら
、
生
涯
学
習
課
（
教
育
セ

ン
タ
ー
２
階
）、
三
鷹
市
社
会
福

祉
協
議
会
事
務
局
、
市
政
窓
口
、

市
内
の
学
童
保
育
所
、
市
内
公
・

私
立
保
育
園
で
。

◆
育
成
料

月
額
５
千
円
、
お
や

つ
代
月
額
１
千
500
円
。
い
ず
れ
も

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
平
成
19
年
１
月
５
日
ª
〜
11
日

∫

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
受
付
）

に
、
入
所
申
込
書
・
就
労
状
況

書
・
保
護
者
の
就
労
証
明
書
（
規

定
の
用
紙
）
な
ど
を
添
え
て
教
育

セ
ン
タ
ー
２
階
ロ
ビ
ー
受
付
へ
申

し
込
む
。

※
入
所
承
認
通
知
書
は
、
平
成

19
年
２
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
。
ま
た
、
入
所
説
明
会
は
３
月

３
日
º
に
市
内
の
各
学
童
保
育
所

で
行
い
ま
す
。

t
生
涯
学
習
課
@
内
線
３
３
１

１
要
介
護
度
が
軽
度
の
方
へ

福
祉
用
具
（
特
殊
寝
台
）
の

購
入
費
を
助
成

◆
助
成
対
象

平
成
18
年
３
月
31

日
時
点
で
介
護
保
険
に
よ
る
特
殊

寝
台
の
貸
与
を
受
け
て
い
た
方
の

う
ち
、
制
度
改
正
に
よ
り
対
象
か

ら
除
外
さ
れ
た
方
で
、
在
宅
で
の

日
常
生
活
を
継
続
す
る
た
め
、
市

長
が
必
要
と
判
断
し
た
方
。

◆
対
象
品
目

平
成
18
年
４
月
１

日
〜
平
成
19
年
３
月
31
日
º
に
購

入
し
た
、
①
特
殊
寝
台
で
床
板
の

高
さ
を
調
整
で
き
る
機
能
以
上
の

も
の
（
一
般
寝
台
を
除
く
）、
②

サ
イ
ド
レ
ー
ル
（
サ
イ
ド
レ
ー
ル

の
み
の
購
入
は
除
く
）。

※
新
品
、
中
古
品
の
い
ず
れ
も

対
象
と
し
ま
す
。

◆
助
成
金
額

購
入
金
額
（
上
限

10
万
円
）
の
２
分
の
１
。
な
お
、

所
得
状
況
に
応
じ
て
自
己
負
担
を

０
〜
３
万
円
に
軽
減
し
ま
す
。

▼
平
成
19
年
３
月
31
日
º
午
後
４

時
ま
で
に
、
高
齢
者
支
援
室
（
市

役
所
１
階
⑪
番
窓
口
）
へ
申
し
込

む
。く

わ
し
く
は
同
室
@
内
線
２
６

８
４
・
担
当
地
区
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
。

高
齢
者
の
た
め
の

「
脳
に
ｅ
！
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

教
室

対
象
は
65
歳
以
上
で
軽
い
運
動

の
で
き
る
方
。
頭
の
回
転
を
速
く

し
、
運
動
能
力
を
向
上
を
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

▽
平
成
19
年
１
月
12
日
〜
３
月
２

日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
全
８
回
）、
市
民
協

働
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
800
円
。

▼
事
前
に
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先

着
20
人
。

老
人
レ
ジ
ャ
ー
農
園
利
用
者

を
募
集

◆
対
象

12
月
３
日
現
在
で
60
歳

以
上
の
市
民

◆
募
集
農
園

①
牟
礼
２
丁
目

（
牟
礼
２
―
１
２
３
６
）
76
区
画
、

②
牟
礼
５
丁
目
（
牟
礼
５
―
１
７

５
４
）
95
区
画
、
③
北
野
２
丁
目

（
北
野
２
―
２
３
４
７
）
87
区
画
、

④
新
川
第
１（
新
川
４
―
40
―
３
）

45
区
画
、
⑤
上
連
雀
７
丁
目
第
１

（
上
連
雀
７
―
308
）
140
区
画
、
⑥

上
連
雀
７
丁
目
第
３
（
上
連
雀
７

―
330
）
84
区
画
。
①
③
⑤
は
日
陰

区
画
あ
り
。

◆
利
用
期
間

平
成
19
年
４
月
１

日
∂

〜
平
成
20
年
３
月
31
日
∑

（
３
年
間
継
続
利
用
可
）

◆
利
用
料

年
間
２
千
円
（
①
の

み
１
千
円
）、
市
民
税
非
課
税
世

帯
は
無
料
。

▼
12
月
18
日
∑
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
農
園

名
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
過
去
に
使
用
し
た
農

園
名
と
区
画
番
号
と
最
終
利
用
期

間
・
返
信
先
を
記
入
し
「
〒
181
―

８
５
５
５
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議

会
レ
ジ
ャ
ー
農
園
担
当
」
へ
申
し

込
む
。
１
世
帯
１
区
画
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。

※
ほ
か
の
老
人
レ
ジ
ャ
ー
農

園
・
市
民
農
園
の
利
用
者
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。

t
同
協
議
会
@
46
―
１
１
０
８

介
護
教
室

「
身
近
な
防
犯
に
つ
い
て
」

身
近
な
と
こ
ろ
で
力
に
な
っ
て

く
れ
る
、
駐
在
所
の
お
ま
わ
り
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
12
月
６
日
π

午
後
２
時
〜
４

時
、
都
営
新
川
５
丁
目
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
１
号
棟
団
欒
室
（
新
川
５
―

７
―
１
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
弘
済
園
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
@
43
―
８
１
２
２
・
け
や
き

苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
@
34

―
５
４
４
０

「
健
康
元
気
」
体
操
講
座
の

参
加
者
募
集

対
象
は
65
歳
以
上
の
市
民
。
転

倒
予
防
・
体
力
増
進
に
「
健
康
元

気
」
体
操
講
座
を
。

▽
①
１
月
13
日
〜
２
月
10
日
（
１

月
20
日
を
除
く
）、
②
２
月
17
日

〜
３
月
10
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
（
全
４
回
）、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は

õ
三
鷹
市
接
骨
師
会
の
会
員
。
参

加
費
400
円
、動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
事
前
に
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先

着
各
23
人
。

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み

ま
す

12
月
８
日
ª

に
振
り
込
み
ま

す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
５
日
程

度
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

t
子
育
て
支
援
室
@
内
線
２
６

７
７

栄
養
講
習
会
「
１
・
２
・
３

で
い
た
だ
き
ま
す
！
」

対
象
は
第
１
子
が
４
歳
児
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
。
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
、
お
口
の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
試
食

も
あ
り
ま
す
。

▽
12
月
11
日
∑
・
平
成
19
年
１
月

26
日
ª
・
２
月
23
日
ª
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
で
。
母
子
手
帳
・
筆

記
用
具
持
参
。
下
の
お
子
さ
ん
の

保
育
あ
り
（
お
む
つ
・
タ
オ
ル
な

ど
を
持
参
）。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。
先
着
20
人
。
保
育
は
先

着
14
人
。

子
育
て
支
援
・

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
養
成
講
座

対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

市
民
で
、
受
講
後
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
市
立

保
育
園
の
緊
急
一
時
保
育
業
務
・

園
児
の
送
迎
な
ど
の
仕
事
に
就
け

る
方
。

▽
①
説
明
会
＝
12
月
18
日
∑
ま
た

は
19
日
∏
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
で
（
必
ず

出
席
し
て
く
だ
さ
い
）。
②
講

座
＝
平
成
19
年
１
月
16
日
〜
２
月

１
日
の
毎
週
火
・
木
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
全
６
回
）、
ニ

チ
イ
学
館
三
鷹
教
室
で
。
教
材
費

３
千
400
円
（
受
講
料
８
万
５
千
円

を
同
セ
ン
タ
ー
が
助
成
）。

※
認
定
試
験
合
格
後
、
修
了
認

定
書
を
発
行
し
ま
す
。

▼
12
月
11
日
∑
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
住
所
・
説
明
会
希
望
日
を
記

入
し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６

―
35
―
16
三
鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
係
」
へ
申

し
込
む
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
６
３
６
６

12
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

（
食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申

請
受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受

付
）
は
お
休
み
し
ま
す
。
次
回
は

１
月
25
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

t
同
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹
地
域

セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

一
日
家
庭
教
育
学
級

「
家
族
が
元
気
に
な
る
食
育

ご
は
ん
」

市
教
育
委
員
会
・
一
小
・
同
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
。

▽
12
月
９
日
º
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
同
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
。

講
師
は
管
理
栄
養
士
の
岡
本
正
子

さ
ん
。
上
履
き
持
参
。

▼
事
前
に
生
涯
学
習
課
@
内
線
３

３
１
６
へ
申
し
込
む
。

に
し
み
た
か
学
園
二
中
陸
上

部
が
関
東
中
学
校
駅
伝
大
会

に
出
場

那
須
塩
原
市
「
那
須
野
が
原
公

園
特
設
周
回
コ
ー
ス
」
18
・
565
n

を
６
人
が
た
す
き
を
つ
な
い
で
走

り
ま
す
。

▽
12
月
３
日
∂
。

t
同
校
@
31
―
６
３
７
２

粗
大
ご
み
と
多
量
ご
み
収
集
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

年
内
の
回
収
の
申
し
込
み
は
12

月
20
日
π
ま
で
で
す
。
21
日
以
降

は
来
年
の
回
収
と
な
り
ま
す
。

t
粗
大
ゴ
ミ
受
付
セ
ン
タ
ー
@

47
―
５
１
８
４

■
お
詫
び
と
訂
正

「
広
報
み
た
か
」
11
月
19
日
発

行
号
で
掲
載
し
た
【
市
職
員
に
よ

る
未
納
者
宅
訪
問
と
電
話
催
告
】

の
実
施
期
間
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
正
）
12
月
８
日
ª
〜
17
日
∂

t
納
税
課
@
内
線
２
４
２
１

学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
実

施
校
が
決
定
し
ま
し
た

市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
年
９

月
に
策
定
し
た
「
学
校
給
食
の
充

実
と
効
率
的
運
営
に
関
す
る
実
施

方
針
」
に
基
づ
き
、
平
成
19
年
４

月
か
ら
始
ま
る
自
校
方
式
に
よ
る

給
食
調
理
業
務
の
委
託
実
施
校
を

南
浦
小
、
東
台
小
、
一
中
、
五
中

の
４
校
に
決
定
し
ま
し
た
。

実
施
校
と
な
っ
た
４
校
で
は
、

保
護
者
の
方
を
対
象
と
し
た
説
明

会
を
開
催
し
、
質
疑
を
交
え
な
が

ら
選
定
理
由
を
は
じ
め
委
託
の
基

本
的
な
考
え
方
な
ど
を
説
明
し
、

ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

選
定
理
由
な
ど
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

◆
委
託
実
施
校
の
選
定
理
由

「
学
校
給
食
の
充
実
と
効
率
的

運
営
に
関
す
る
実
施
方
針
」
に
基

づ
き
、
①
学
校
教
育
で
の
食
育
の

取
り
組
み
、
②
児
童
・
生
徒
数
の

状
況
、
③
施
設
・
設
備
の
状
況
な

ど
を
考
慮
し
な
が
ら
総
合
的
に
判

断
し
決
定
し
ま
し
た
。

◆
委
託
す
る
仕
事
の
内
容

調
理
業
務
（
食
材
料
の
検
収
、

調
理
作
業
、
配
膳
〈
は
い
ぜ
ん
〉

・
運
搬
、
洗
浄
・
清
掃
）
に
限
定

し
ま
す
。
献
立
の
作
成
、
食
材
料

の
購
入
、
調
理
の
検
食
や
給
食
指

導
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
学
校
が
行

い
ま
す
。
ま
た
、
調
理
は
引
き
続

き
学
校
の
給
食
室
で
行
い
ま
す
の

で
、
お
い
し
く
、
温
か
い
給
食
が

子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ
届
け
ら
れ

ま
す
。

◆
学
校
給
食
運
営
協
議
会
の
設
置

委
託
す
る
学
校
ご
と
に
、
学
校

関
係
者
、
保
護
者
、
受
託
業
者
か

ら
な
る「
学
校
給
食
運
営
協
議
会
」

を
設
置
し
、
児
童
・
生
徒
、
保
護

者
の
意
見
も
反
映
さ
せ
な
が
ら
、

円
滑
な
運
営
を
図
り
ま
す
。

◆
業
務
委
託
事
業
候
補
者
の
選
定

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
公
募
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
学
務
課
@
内
線
３

２
３
８
へ
。

平
成
１９
年
度
保
育
園
入
園
児
の
募
集

平
成
19
年
１
月
５
日
ª
か
ら
一
斉
申
込
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
子
育
て
支
援
室
@
内
線
２
６
６
２
へ
。


