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肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
予

防
接
種
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

肺
炎
は
古
く
か
ら
致
死
的
な
疾
患

と
し
て
有
名
で
す
が
、
現
在
で
も

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
に

次
い
で
日
本
人
の
死
因
の
第
４
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。

肺
炎
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の

が
肺
炎
球
菌
で
す
。
抗
菌
剤
の
発
達

に
よ
り
健
康
な
成
人
に
発
症
し
た
肺

炎
は
、
外
来
治
療
の
み
で
も
完
治
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
も
っ

て
い
る
方
で
は
死
に
至
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

肺
炎
球
菌
自
体
は
ど
こ
に
で
も
あ

る
普
通
の
菌
で
、
気
道
に
侵
入
し
て

も
健
康
な
人
の
正
常
な
気
管
支
で

は
自
然
に
排
せ
つ
、
殺
菌
さ
れ
る
た

め
肺
炎
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
気
管
支
粘
膜

に
炎
症
が
お
き
て
い
た
り
、
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
で
抵
抗
力

が
低
下
し
て
い
る
と
気
管
支
粘
膜
の

細
胞
内
で
増
殖
し
、
気
管
支
炎
、
肺

炎
を
発
症
し
て
き
ま
す
。こ
の
た
め
、

肺
炎
の
予
防
に
は
普
段
か
ら
の
う

が
い
、
手
洗
い
で
風
邪
を
予
防
し
た

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
重
症
化

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
必
要
と
な
り
ま

す
。肺

炎
球
菌
は
80
種
類
以
上
の
型

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在

使
用
し
て
い
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
に
は
23
種
類
の
肺
炎
球
菌
の
菌

体
成
分
の
一
部
が
含
ま
れ
て
お
り
、

肺
炎
球
菌
感
染
の
約
80
％
を
予
防

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

近
年
、
抗
生
物
質
の
効
か
な
い
耐

性
菌
と
し
て
問
題
と
な
っ
て
い
る

ペ
ニ
シ
リ
ン
耐
性
肺
炎
球
菌
に
対

し
て
も
予
防
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
１
回
接
種
す
る
と
約

４
週
間
後
に
は
有
効
な
免
疫
が
得

ら
れ
、
そ
の
効
力
は
少
な
く
と
も

５
年
以
上
持
続
し
ま
す
。
主
な
副

反
応
は
注
射
部
位
の
軽
度
の
腫
れ

や
痛
み
、
軽
度
の
発
熱
程
度
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
と
は
１
週
間
以
上
間
隔
を
空
け

れ
ば
接
種
可
能
で
す
。

冬
期
に
は
肺
炎
で
亡
く
な
る
方

が
増
加
し
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高

齢
者
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、
心
臓

病
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
と
も

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５

５

肺炎球菌ワクチンの話

健康コラム

「
子
育
て
は
○
○
と
同
じ
く
ら
い
　

お
も
し
ろ
い
」特
別
公
開
講
座

三
鷹
市
地
域
家
庭
教
育
支
援
推

進
協
議
会
・
市
教
育
委
員
会
共

催
。講

師
は
ア
フ
タ
フ
バ
ー
バ
ン
代

表
の
北
島
尚
史
さ
ん
。

◆
あ
そ
び
心
が
世
界
を
変
え
る
！

〜
子
ど
も
の
時
間
を
生
き
る
と
い

う
こ
と
〜

対
象
は
子
育
て
中
の
方
。

▽
11
月
28
日
∏

午
前
10
時
〜
正

午
、
社
会
教
育
会
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
25

人
。

◆
物
語
を
あ
そ
ぶ
!!
ぐ
う
ち
ょ
っ

ぱ
っ
劇
場
（
親
子
講
座
）

対
象
は
２
歳
以
上
の
未
就
学
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

▽
12
月
５
日
∏

午
前
10
時
〜
正

午
、
社
会
教
育
会
館
で
。

▼
11
月
20
日
∑

〜
24
日
ª

に
社
会

教
育
会
館
@
49
―
２
５
２
１
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
定

員
親
子
20
組
。

平
成
19
年
度
保
育
園
入
園
案
内

◆
市
外
の
保
育
園
へ
の
入
園
の
申

し
込
み

▼
12
月
１
日
ª

か
ら
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）、
子
育
て
支
援

室（
市
役
所
４
階
l
番
窓
口
）で
。

※
各
市
区
町
村
で
締
切
日
が
異

な
り
ま
す
の
で
必
ず
確
認
し
、
な

る
べ
く
12
月
８
日
ª

ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
障
が
い
児
保
育
の
申
し
込
み

対
象
は
障
が
い
の
程
度
が
中
・

軽
度
で
、
市
立
保
育
園
で
の
集
団

保
育
が
可
能
な
０
〜
５
歳
の
児

童
。
通
園
可
能
な
保
育
園
は
、
市

で
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
11
月
30
日
∫

〜
12
月
６
日
π

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、
子
育
て

支
援
室（
市
役
所
４
階
l
番
窓
口
）

で
。※

障
が
い
児
（
者
）
に
関
す
る

各
種
相
談
・
指
導
は
北
野
ハ
ピ
ネ

ス
セ
ン
タ
ー
@
48
―
６
３
３
１
で

行
っ
て
い
ま
す
。

※
市
内
の
保
育
園
へ
の
入
園

（
転
園
）
の
一
斉
申
し
込
み
は
平

成
19
年
１
月
５
日
ª

〜
11
日
∫

で

す
。

く
わ
し
く
は
「
保
育
園
入
園
案

内
（
12
月
発
行
）」、
み
た
か
子
育

て
ね
っ
と

http://www.koso
date.m

itaka.ne.jp

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

t
同
室
@
内
線
２
６
６
２

三
鷹
市
精
神
保
健
福
祉
相
談

▽
毎
月
第
１
木
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

育
児
学
級
「
乳
幼
児
の
事
故

防
止
に
つ
い
て
」

対
象
は
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
も
つ
保
護
者
。
乳
幼
児
の
事
故

の
特
徴
を
つ
か
ん
で
、
事
故
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▽
平
成
19
年
１
月
11
日
∫

午
前
10

時
〜
正
午
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
市
立
南
浦
東
保
育
園

看
護
師
。
母
子
手
帳
持
参
。
保
育

あ
り
（
お
む
つ
・
タ
オ
ル
な
ど
を

持
参
。
お
座
り
の
で
き
な
い
お
子

さ
ん
の
保
育
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
講
義
に

参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
12
月
３
日
∂

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
「
育
児
学
級

希
望
」
・
受
講
希
望
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の

有
無
（
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

名
前
と
年
齢
）
・
返
信
先
を
記
入

し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６

―
35
―
28
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」

へ
申
し
込
む
。
定
員
30
人
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
保
育
定

員
30
人
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５

４
市
民
健
康
講
座
　
口
腔
ケ
ア

「
食
べ
ト
レ
体
操
」

口
腔
ケ
ア
は
、
介
護
予
防
の
第

１
歩
！
「
食
べ
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
体
操
」
で
、
お
口
と
喉
を

鍛
え
お
い
し
く
楽
し
い
食
事
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
を
！

▽
12
月
５
日
∏

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

HP

講
師
は
東
京
都
老
人
総
合
研
究
所

介
護
予
防
区
市
町
村
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
客
員
研
究
員
で
歯
科
衛
生

士
の
関
口
晴
子
さ
ん
。

▼
11
月
20
日
∑

か
ら
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ
申
し

込
む
。
先
着
30
人
。

▼
①
思
春
期
相
談
＝
12
月
１
日
ª

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
②
ア
ル

コ
ー
ル
相
談
＝
12
月
11
日
∑

午
後

２
時
〜
４
時
、
③
精
神
保
健
医
療

相
談
＝
12
月
15
日
ª

午
後
２
時
〜

４
時

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
は
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）
ま
た
は
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
。
申
し
込
み
の
際
は
必
ず

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。市

立
ち
ど
り
こ
ど
も
園
、

西
野
保
育
園
で
職
員
を

◆
募
集
職
種

①
保
育
士（
９
人
）、

②
看
護
師（
１
人
）、
③
栄
養
士

（
１
人
）、
④
調
理
員（
２
人
）

◆
勤
務
場
所

①
④
ち
ど
り
こ
ど

も
園
ま
た
は
西
野
保
育
園
、
②
③

ち
ど
り
こ
ど
も
園

◆
勤
務
日
　
原
則
と
し
て
月
〜
金

曜
日
の
週
５
日
40
時
間
勤
務
（
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
土
曜
日
勤

務
あ
り
）

◆
応
募
資
格

い
ず
れ
も
平
成
19

年
４
月
１
日
現
在
で
、
①
保
育
士

資
格
を
有
す
る
45
歳
未
満
の
方

（
資
格
取
得
見
込
可
・
経
験
者
・

幼
稚
園
教
諭
免
許
の
あ
る
方
歓

迎
）、
②
看
護
師
ま
た
は
保
健
師

資
格
を
有
す
る
45
歳
未
満
の
方

（
臨
床
経
験
の
あ
る
方
）、
③
管
理

栄
養
士
ま
た
は
栄
養
士
資
格
を
有

す
る
40
歳
未
満
の
方
（
業
務
経
験

必
須
）、
④
45
歳
未
満
の
方
（
業

務
経
験
必
須
、
調
理
師
・
栄
養
士

等
有
資
格
者
歓
迎
）

◆
給
与
・
待
遇

①
③
17
万
700

円
か
ら
、
②
18
万
９
千
200
円
か

ら
、
④
15
万
４
千
800
円
か
ら
。

交
通
費
全
額
支
給
、
社
会
保
険
・

賞
与
な
ど
あ
り
。

◆
採
用
日

平
成
19
年
４
月
（
事

前
研
修
期
間
あ
り
）

応
募
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
三

鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
@
44
―
５

２
１
１
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）・

http://www.m
itaka.

or.jp/

へ
。

社
会
福
祉
事
業
団
で
職
員
を

◆
職
種
　
①
看
護
職
（
１
人
）、

②
介
護
職
（
契
約
職
員
２
人
）、

③
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
（
契
約

職
員
１
人
）、
④
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
（
登
録
職
員
若
干
名
）

◆
応
募
資
格
　
①
〜
③
は
平
成
18

年
４
月
１
日
現
在
50
歳
未
満
で
、

①
正
・
准
看
護
師
で
臨
床
経
験
３

年
以
上
の
方
、
②
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
以
上
の
方
、
③
介
護
福
祉

士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
級

の
方
（
要
運
転
免
許
）。
④
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
方
。

◆
勤
務
場
所
　
①
②
老
人
保
健
施

設
は
な
か
い
ど
う
、
③
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
な
か
い
ど
う

（
牟
礼
６
―
12
―
30
）、
④
市
内
の

高
齢
者
宅
な
ど
。

く
わ
し
く
は
同
事
業
団
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）
@
44
―
５
２
１

１
・

http://www.m
itaka.

or.jp

へ
。

HP
HP

虐
待
に
よ
り
幼
い
命
が
奪
わ
れ

る
痛
ま
し
い
事
件
が
後
を
断
ち
ま

せ
ん
。

そ
の
背
景
に
は
親
と
し
て
の
葛

藤
や
孤
立
感
、
子
ど
も
の
発
育
へ

の
不
安
、
経
済
的
、
社
会
的
要
因

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。

◆
問
題
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

一
人
で
悩
ま
な
い
で
　
相
談
し
て
く
だ
さ
い

t
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
び
の
び
ひ
ろ
ば
@
40
―
5
9
2
5

杉
並
児
童
相
談
所
@
03
―
5
3
7
0
―
6
0
0
1

子
ど
も
を
愛
し
た
く
て
も
愛
せ

な
い
、
怒
鳴
る
の
が
や
め
ら
れ
な

い
な
ど
、
虐
待
で
傷
つ
い
て
い
る

の
は
子
ど
も
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。問
題
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

お
気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
親
子
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
聴
い
た
方
へ

子
ど
も
を
た
た
く
音
や
叫
び
声

が
よ
く
聞
こ
え
る
、
服
や
体
が
異

常
に
汚
い
、
子
ど
も
を
置
き
去
り

に
し
て
外
出
す
る
な
ど
の
虐
待
の

兆
候
を
見
か
け
た
ら
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ま
た
、身
近
に
子
育
て
に
悩
み
、

孤
立
し
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら

声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
そ
の
親
子
を
救
え
る
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

聴
こ
え
て
ま
す
か
？
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
聴
い
て
ま
す
か
？
あ
な
た
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す

①一時保育 対象は生後３カ月～就学前児。午前８時
～午後10時、１時間単位で利用可。
②トワイライトステイ 対象は小学生。午後１時～10
時(学校休業日は午前８時から)、１時間単位で利用
可。
③育児支援ヘルパー 産後３カ月および特に支援が必
要な方の家事支援・託児サービス。
④ファミリーサポートセンター 市民同士による子育
てのお手伝い（保育園送迎、託児など）。
⑤緊急一時保育 親が入院、出産、病気などの場合の
公立保育園での保育（15日を限度）。
⑥子どもショートステイ お母さんが入院、出産、病
気などの場合の宿泊を伴う預かり（７泊を限度）。
※①②は託児の理由は問いません。
くわしくはのびのびひろば@40－5925またはみた
か子育てねっと http://www.kosodate.mitaka.ne.jp
をご覧ください。

HP

親
子
ひ
ろ
ば
「
つ
く
つ
く
ひ

ろ
ば
」
・
「
ハ
ミ
ン
グ
」
で

保
健
師
な
ど
の
出
張
相
談
を

行
い
ま
す

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
相

談
員
や
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
ミ

ニ
講
演
や
相
談
会
。

▽
12
月
１
日
ª

＝
つ
く
つ
く
ひ
ろ

ば
（
新
川
１
―
10
―
20
つ
く
し
ん

ぼ
保
育
園
向
い
）
で
。
12
日
∏

＝

ハ
ミ
ン
グ
（
大
沢
２
―
２
―
52
大

沢
台
保
育
園
内
）
で
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
正
午
。

▼
直
接
会
場
へ
。

ご利用ください、
市の託児サービス


