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――　催　し　――

■小山正展
ぎゃらりー由芽主催。 12月３日∂

までの正午～午後７時。 同画廊。
直接会場へ。 同画廊@47－5241
■韓国語講座
Carami主催。 12月30日までの毎
週①月曜日午後６時～７時、②金曜
日午前10時～11時、③土曜日午後２
時～３時。 同店。参加費1,500円
（１回分）。 直接会場へ。 申（シ
ン）宅@080－5066－1393
■第2回中高年の生きがい講座
生きがいクラブむさしの主催。 11
月22・29日の水曜日午後１時30分
～４時20分。 福祉会館。講師は健
康生きがいづくりアドバイザー。受
講料200円。先着30人。 直接会場
へ。 増田宅@49－2449
■冬の子どもバザール
NPO法人子ども生活・ゆめこうば
主催。 11月23日¥午前11時～午後
３時。 農業公園自由広場。参加費
100円（食べ物は別途実費が必要）。
くわしくは同会@I34－0040
■陶器で作るクリスマス飾り・照明
器・干支一日教室
日月工房主催。 11月23日¥、24
日ª、25日ºのいずれも午後１時
30分～４時。 同工房。参加費
3,000円（材料代などを含む）。
事前に信耕宅@42－6000
■松本清張「昭和史発掘」から見えて
くるもの
ICUにこおん会主催。 11月25日º

午後２時から。 武蔵野公会堂。講
師は桑ヶ谷森男さん。参加費500円
（資料代）。 当日、直接会場へ。
武内宅@03－3306－5501
■講演会「ワイワイ話して生かそう
市民の学び―新しいつながりをも
とめて―」★
総合コースを考える会主催。 11月
25日º午後１時～３時。 社会教育
会館。講師は東京大学名誉教授の篠
原一さん。 当日、直接会場へ。
今井宅@43－7175
■クリスマス・リース作り
地域通貨みたかSeeds主催。 11月
26日∂午後１時～５時。 井の頭地
区公会堂。材料代3,500円（当日払
い）。 11月19日∂までに富沢宅
@46－6044・同会事務局@070－
5027－1637
■はがき絵体験講習会
さくら工房主催。 11月27日∑午
後１時30分～３時30分。 社会教育
会館。参加費1,000円。 事前に
園田宅@I03－3684－6106
■ゆびあみでマフラー制作★
いとざ主催。 11月27日∑午前10
時～正午。 東社会教育会館。材料
代800円。講師は元武蔵野美術大学
非常勤講師の桑田路子さん。先着20
人。 事前に吉田宅@71－7029
■子育てママの１日英会話サロン
＠ART主催。 11月27日∑午前10時
30分～正午。 女性交流室。参加費
1,000円。 事前に http://www17
.ocn.ne.jp/̃at_art/・ at_art@axel.
ocn.ne.jpへ。 高田宅@49－8927
■あそびましょ
あかね保育園主催。 11月28日∏

午前10時～11時30分。 下連雀南浦
地区公会堂。栄養士による相談な
ど。 事前に同園@49－2671問申
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回の登山など。 中川宅@47－
3481
■MVC（ママさんバレー）
東京都の試合に出場しませんか。
毎週土曜日午前９時～正午。 第一
体育館、市内小学校など。会費月
額3,000円。 菊田宅@ 32－
9656・I31－3385
■アフタヌーンエアロ
エアロビクスとピラティスで健康
に。 毎週月曜日午後１時～３
時。 連雀コミュニティセンター。
会費月額3,000円。 内田宅@
090－9335－3417
■井の頭シャッタークラブ
腕前にこだわらず楽しんでいま
す。 毎月第３土曜日午後３時～６
時。 井の頭コミュニティセンター。
会費月額500円。 石川宅@49－
2375
■グラウンドゴルフ「青空クラブ」
気軽にどうぞ。初心者歓迎。 毎週
火・木曜日午前９時～11時。 井
口特設グラウンド。入会金1,000円、
会費月額500円。 平野宅@44－
3825
■50歳以上の英会話サークル
初めての方も楽しく学べます。 毎
週水曜日午前10時～午後１時の間
で１時間。 武蔵野公会堂など。入
会金500円、会費月額4,000円。
真鍋宅@090－8497－1290
■全日本歌謡振興会
歌や楽器演奏などのロマンあふれ
る心豊かなサークル活動で社会福
祉に貢献します。 毎週火・金曜
日。 火曜日＝大沢地区公会堂、金
曜日＝大沢コミュニティセンタ
ー。 箕輪宅@090－7767－1539
■愛唱歌を楽しむ会
男性の方も歓迎。 毎月第１・３木
曜日午前10時10分～午後０時15
分。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。会費月額2,800円。 小川宅
@I31－2580
■わかばグループ
英会話の初歩を学びます。 隔週金
曜日午前10時～11時30分。 深大
寺地域福祉センター。入会金1,000
円、会費月額2,700円。 渡辺宅
@042－442－8300・I042－442－
8301
■ハングル同好会
楽しく学べます。 月２回土曜日午
後３時～５時。 西久保コミュニテ
ィセンターなど。入会金1,000円、
会費１回1,500円。 砂川宅@
36－0415

―― 伝 言 板 ――

■都立神代高校定時制成人受検説明
会
同校主催。 12月13日π午後５時
から。 同校。対象は20歳以上で
中学校を卒業した方または普通科
以外の高校を卒業した方。 くわ
しくは同校@03－3300－8261
■ご不用になった秋冬物衣類・雑貨
などをご提供ください
むうぷ舎新川主催。 毎週月～金曜
日午前10時～午後３時30分（回収
は３時30分から）。 同店リサイク
ルショップ（土・日曜日、祝日は
休み）。 事前に同店@44－75
07・I44－7540
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問申■街かど自立センターのガレージセール
同センター主催。 11月28日∏午後０
時30分～２時。 同センター。 当日、
直接会場へ。◆物品提供をお願いします。
新中古衣類（冬物のみ）・雑貨など
（本・家具・大型電化製品・ぬいぐるみ
を除く）。受付は午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）。 同センタ
ー@48－0648
■西島雅博墨彩画展
11月28日∏～12月３日∂午前10時～
午後７時（28日は２時から、３日は５時
まで）。 美術ギャラリー。 直接会場
へ。 西島宅@42－8399
■子連れOK！プチバレエ＆ストレッチ
フリーマ！主催。 11月29日π午前９
時20分～10時20分。 芸術文化センタ
ー。参加費500円。 事前に及川宅@
090－2521－0740
■三鷹市女性問題懇談会の催し
同会主催。 ①お茶を飲みながら話しま
せんかPart10＝11月29日π午後１時～３
時、②いざという時に身を守る女性のた
めの護身法＝12月９日º午後１時～４
時。 ①女性交流室、②連雀コミュニテ
ィセンター。参加費①500円（資料・飲
み物代を含む）。 事前に①河本宅@
44－6756・山下宅@44－6749、②11月
30日∫までに深澤宅@32－9718（午後
６時以降）。先着10人。
■ニューヨークシャドー教室作品展
アトリエペーパームーン主催。 11月29
日π～12月４日∑午前11時～午後５時
（４日は２時まで）。 スペースみたか
101。 直接会場へ。 三浦宅@42－3304
■子育てセミナー「父親の値打ちは母親
が決める」
家庭倫理の会武蔵野三鷹支部主催。 11
月30日∫午前10時30分～正午。 三鷹
市公会堂。参加費300円。講師は生活ア
ドバイザーの雨宮とよ子さん。 くわ
しくは�島宅@03－3305－2495
■サクラダンスサークルパーティ
同会主催。 12月１日ª午後６時～９
時。 国分寺駅ビルＬホール。参加費
1,200円。 当日、直接会場へ。 本森
宅@40－2070
■NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の講座
同会主催。 ①超初心者向けパソコン教
室＝12月１日～22日の毎週金曜日午後
１時～３時または午後７時～９時。②写
真の修正・加工を楽しむフォトショップ
エレメント講座＝12月２・９日の土曜
日午前10時～午後０時30分（全２回）、
③デジタルカメラ基礎講座＝12月６日
～20日の毎週水曜日午前10時～午後０
時30分（全３回）。 産業プラザ。参加
費①2,000円（１回分、別途テキスト代
が必要）、②8,000円（２回分）、③10,000
円（３回分）。 事前に①山根宅@
070－5544－6652、②③同会@40－2663
（月・水・木・金曜日午後１時～４時）、
いずれもI40－2664
■「ふるさと三鷹」三上茂写真展
蔵ギャラリー「シルクロード」主催。 12月２日
º～10日∂午前10時～午後６時。 同画
廊。 直接会場へ。 同画廊@43－6386
■グループ「婉」朗読サロン　子どもの心
を覗く
ギャラリー・オーク主催。 12月２日º

午後１時30分～３時30分。 同画廊。
入場料1,000円。 事前に蒲生宅@30－
7266・ touin62@mac.comへ。 同画
廊@44－9591
■三鷹の外環ウオッチング
三鷹革新懇主催。 12月２日º午後所日
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０時50分、三鷹常設オープンハウス会場
前集合。説明を聞き、東八インターチェ
ンジまでを見学後、集会場で話し合い。
当日、直接会場へ。 園田宅@32－8781
■学習会「うつ病の時代　あなたは…」
三鷹市医療と福祉をすすめる会主催。
12月２日º午後３時～５時30分。 消
費者活動センター。講師は三鷹メンタル
クリニック医師の片山義郎さん。 当日、
直接会場へ。 駒林宅@44－4962
■ICU教会ジョイフルリンガーズチャ
リティコンサート
同会主催。 12月３日∂午後２時30分
から。 ICU教会堂。入場料大人500円、
小学生100円。 当日、直接会場へ。
教会事務所@33－3323
■こころとからだの健康シリーズ4「お
酒と健康」
長谷川病院主催。 12月３日∂午後１
時30分から。 産業プラザ。講師は医師
の肥田明日香さん。 当日、直接会場
へ。 菅宅@31－8600
■こもれび　地域に開かれた集い
NPO法人ACTみたかたすけあいワーカ
ーズこもれび主催。 12月３日∂午後
１時30分～４時。 福祉会館。参加費
300円。 11月25日ºまでに同会@
42－4469・I42－4624
■講演会「漫画家が描けない話」
出版NPO「本をたのしもう会」主
催。 12月９日º午後７時～８時30
分。 武蔵野公会堂。講師は漫画家の石
坂啓さん。入場料1,000円。 当日、直接
会場へ。 山崎宅@090－53 99－4328
■キャラキッズ体験ワークショップ「ク
リスマスかざりをつくろう!」
キャラクターワークショップ主催。 12
月９日º、10日∂①午後１時30分から、
②３時から。 芸術文化センター。対象
は幼児と親、小学生。各回定員10人。
事前に同会@I77－9330
■講演会「人生いかに学ぶか」
ú多摩交流センター主催。 12月14日
∫午後７時～８時30分。 武蔵野市民
文化会館。講師は作家の浅田次郎さん。
定員1,300人（申込多数の場合は多摩地
域在住・在勤・在学の方を優先に抽
選）。 11月25日º（消印有効）までに
往復はがきに「講演会聴講希望」・氏
名・年齢・住所・電話番号・多摩地域在
勤・在学の方はその旨を記入し「〒
183－0056府中市寿町１－５－１府中駅
北第２市庁舎６階多摩交流センター講演
会係」へ。29日πに当落通知を発
送。 同センター@042－335－0100
■第14回市民ダンスパーティー
三鷹市PMSジャズオーケストラ主
催。 12月16日º午後６時30分～８時
45分。 三鷹市公会堂別館。 当日、直
接会場へ。 仲川宅@090－9963－3710

―― 会 員 募 集 ――

■山の幸染めサークル
葉の葉脈までアイロンできれいに染めま
す。 毎月第２・４木曜日午後１時～３
時45分。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。会費月額2,000円（別途材料代が必
要）。 中川宅@090－2318－9410
■大人のためのクラシックバレエ
女性対象。 毎月２回土曜または日曜日
午前10時15分～11時30分または午後１
時15分～２時30分。 芸術文化センタ
ー。会費１回2,500円。 堂本宅@090－
3917－2753
■山の会グループ“どっぺる”
消費者活動センターでの例会、月１所日
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/またはI７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係@内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。◆特に記載のない事業は無料です。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
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12月17日発行号原稿締切日
11月26日（日）
1月1日発行号原稿締切日
12月3日（日）
※12月3日号の原稿は締
切りました。

8

●保育園で遊びましょう（12月）
くわしくは市のホームページまた
は各園にお問い合わせを。
子育て支援室@内線2661問

申

●東児童館@44－2150
◆わくわくランド（乳幼児の遊び広
場）
11月20日∑、24日ª、27日∑、12
月１日ªの午前10時～正午。
◆ひよこランド（０・１歳の遊び広
場）
11月22・29日の水曜日午前10時～
正午。
日

日

いずれも直接会場へ。
◆げんきクラブで遊ぼう「クリスマ
ス会」（２歳以上のお子さんと保護者）
12月14日∫午前10時集合、11時30
分まで。おやつ代100円。
11月20日∑～12月６日πに直接ま
たは電話で同館へ。
申

日

申 ●西児童館@31－6039
◆ちびっこの日スペシャル
①木の実や種でつくろう＝11月24
日ª午前10時30分から、②11月生ま
れの誕生会＝11月28日∏午前11時30
分から。誕生月のお子さんに写真付
きカードをプレゼント。写真は当日
でなくてもお撮りします。
いずれも当日、直接会場へ。申

日


