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わ
く
わ
く
サ
ポ
ー
ト
三
鷹
の

働
き
た
い
方
応
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
求
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー
〜
頑

張
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
〜

求
職
活
動
の
心
構
え
か
ら
、
履

歴
書
・
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
や

面
接
試
験
で
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
、

求
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
指
導
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
。

▽
11
月
24
日
ª
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、産
業
プ
ラ
ザ
地
下
１
階
で
。

講
師
は
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
市
川
信
一
さ
ん
。

◆
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
〜

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
、
働
き
方
、

活
動
の
仕
方
を
考
え
る
〜

対
象
は
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の

方
。

▽
11
月
28
日
∏

午
後
１
時
15
分
〜

４
時
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
キ
ャ
リ
ア
設
計

Ｍ
21
代
表
で
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
向
井
恒
夫
さ
ん
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
氏
名
・
住

所
・
年
齢
・
電
話
番
号（
連
絡
先
）

を
、
わ
く
わ
く
サ
ポ
ー
ト
三
鷹
@

45
―
８
６
４
５
・
I
45
―
８
６
４

６
・

wakuwaku@
m
itaka.

ne.jp

へ
伝
え
て
申
し
込
む
。

※
11
月
か
ら
毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時
（
受
付
は
４
時
ま

で
）、
産
業
プ
ラ
ザ
情
報
の
森
で

無
料
職
業
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。み

た
か
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

85
店
舗
が
日
用
品
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。
掘
り
出
し
物
が
見
つ
か

る
か
も
？

▽
11
月
25
日
º

午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
、
市
役
所
中
庭
で
。
小

雨
の
場
合
26
日
∂

に
順
延
、
26
日

が
雨
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
開
催
の

有
無
の
問
い
合
わ
せ
は
当
日
午
前

７
時
以
降
に
市
役
所
@
45
―
１
１

５
１
へ
。

※
車
の
方
は
市
役
所
の
駐
車
場

（
有
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
出
店
者
は
す
で
に
決
定
済
み

で
す
。

t
消
費
生
活
係
@
内
線
２
５
４

５
第
7
回
五
市
協
議
会
共
同
啓

発
講
座
「
ら
く
ら
く
簡
単
家

事
で
エ
コ
生
活
」

北
多
摩
南
部
地
区
消
費
者
行
政

協
議
会
（
三
鷹
市
・
府
中
市
・
調

布
市
・
小
金
井
市
・
狛
江
市
・
東

京
都
多
摩
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

主
催
。

▽
12
月
９
日
º

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
調
布
市
文
化
会
館
た

づ
く
り
（
京
王
線
調
布
駅
南
口
徒

歩
５
分)

で
。
講
師
は
漫
画
家
・

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
赤
星
た
み
こ
さ

ん
。
合
成
洗
剤
を
や
め
、
せ
っ
け

ん
だ
け
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
赤

星
さ
ん
に
、
環
境
に
や
さ
し
い
生

活
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
を
伺
い
ま

す
。

▼
11
月
20
日
∑

か
ら
消
費
生
活
係

@
43
―
７
８
７
４
へ
申
し
込
む
。

定
員
100
人
（
三
鷹
市
分
は
20
人
）。

教
育
費
に
も
利
用
で
き
ま
す

勤
労
者
等
生
活
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度

対
象
は
勤
労
者
な
ど
の
方
で
、

生
活
の
健
全
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
生
活
資
金
の
融
資
を
あ

っ
せ
ん
し
ま
す
。
資
金
用
途
が
限

定
さ
れ
て
お
り
、
金
融
機
関
、
保

証
機
関
の
審
査
に
よ
っ
て
、
融
資

の
可
否
が
決
定
し
ま
す
。

◆
融
資
対
象
者

以
下
の
要
件
を

す
べ
て
備
え
て
い
る
方

①
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と
、
②
同
一
事
業
所
に
２

年
以
上
勤
務
も
し
く
は
自
営
業
者

の
場
合
は
２
年
以
上
継
続
し
て
同

一
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と
（
た

だ
し
、
融
資
先
金
融
機
関
が
「
中

央
労
働
金
庫
三
鷹
支
店
」の
場
合
、

継
続
勤
務
年
数
１
年
以
上
に
軽

減
）、
③
平
成
17
年
度
市
民
税
を

完
納
し
て
い
る
こ
と
、
④
本
制
度

に
よ
る
債
務
が
な
い
こ
と
。

◆
用
途
お
よ
び
融
資
可
能
額

医

療
費
（
出
産
費
を
含
む
）、
冠
婚

葬
祭
費
、
教
育
費
、
住
宅
関
係
費

は
融
資
限
度
額
120
万
円
、
物
品

購
入
費
は
融
資
限
度
額
70
万
円
。

◆
取
り
扱
い
金
融
機
関

中
央
労
働
金
庫
三
鷹
支
店
（
下

連
雀
４
―
15
―
30
）
@
44
―
６
３

４
１
、
昭
和
信
用
金
庫
三
鷹
支
店

（
上
連
雀
８
―
４
―
８
）
@
47
―

３
１
３
１
、
西
武
信
用
金
庫
三
鷹

支
店
（
下
連
雀
４
―
17
―
９
）
@

47
―
３
２
８
１
、
多
摩
信
用
金
庫

三
鷹
駅
前
支
店
（
下
連
雀
３
―
34

―
20
）
@
47
―
７
３
８
５
、
多
摩

信
用
金
庫
三
鷹
下
連
雀
支
店
（
下

連
雀
１
―
９
―
15
）
@
44
―
２
１

２
１

◆
返
済
期
間

５
年
以
内
（
融
資

額
70
万
円
ま
で
は
３
年
以
内
）

◆
借
受
人
利
率

年
1.1
％
（
平

成
18
年
度
）

◆
保
証
料

融
資
が
決
定
し
た
際

の
保
証
料
は
市
が
全
額
補
助
。

▼
印
鑑
持
参
の
う
え
、
原
則
本
人

が
直
接
、
生
活
経
済
課
（
市
役
所

第
二
庁
舎
３
階
）
へ
申
し
込
む
。

あ
っ
せ
ん
申
し
込
み
か
ら
融
資
の

可
否
決
定
ま
で
は
通
常
２
〜
３
週

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

t
生
活
経
済
課
@
内
線
２
５
４

４
一
日
家
庭
教
育
学
級

各
小
・
中
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
市

教
育
委
員
会
主
催
。

◆
大
沢
台
小
「
す
こ
や
か
な
子
ど

も
を
育
て
る
た
め
に
〜
私
た
ち
が

今
、
何
か
で
き
る
こ
と
〜
」

ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
交
え
た
講
演

会
で
す
。

▽
11
月
24
日
ª

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
同
校
音
楽
室
で
。
講

師
は
栄
養
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

河
�
久
子
さ
ん
。

◆
中
原
小
「
今
か
ら
で
も
遅
く
な

い
『
子
ど
も
は
有
能
で
あ
る
』
こ

と
を
わ
か
る
、
信
じ
る
」

▽
11
月
25
日
º

午
前
10
時
〜
正

午
、
同
校
音
楽
室
で
。
講
師
は
同

校
校
長
ほ
か
。

◆
一
中
「
中
学
生
に
必
要
な
こ
と
、

親
に
必
要
な
こ
と
」

▽
11
月
25
日
º

午
前
10
時
〜
正

午
、
同
校
数
学
室
で
。
講
師
は
同

校
校
長
。

◆
六
小
「
応
急
救
護
法
」
心
肺
蘇

生
法
（
実
技
）
・
骨
折
に
つ
い
て

▽
12
月
２
日
º

午
前
10
時
〜
正

午
、
同
校
体
育
館
で
。
講
師
は
三

鷹
消
防
署
職
員
。
動
き
や
す
い
服

装
（
ズ
ボ
ン
）
で
。

◆
に
し
み
た
か
学
園
二
小
「
〜
学

園
づ
く
り
を
通
し
て
育
ち
あ
う
私

た
ち
〜
地
域
に
集
う
　
み
ん
な
で

楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト
」

サ
ッ
ク
ス
と
ギ
タ
ー
の
デ
ュ
オ

演
奏
と
、
二
小
吹
奏
楽
団
Ｍ
ジ
ョ

イ
・
井
口
小
合
唱
サ
ー
ク
ル
・
二

中
吹
奏
楽
部
・
二
中
合
唱
部
と
の

ジ
ョ
イ
ン
ト
演
奏
。

▽
12
月
９
日
º

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
同
校
体
育
館
で
。
講

師
は
Ｐ
ｉｃ
ｋ
＆
Ｌ
ｉｐ
ｓ
サ
ッ
ク

ス
奏
者
の
フ
ク
ム
ラ
サ
ト
シ
さ

ん
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
生
涯
学
習
課

@
内
線
３
３
１
６
へ
申
し
込
む
。

※
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。ジ

ブ
リ
美
術
館
三
鷹
市
民
特
別
枠

平
成
19
年
1
・
2
・
3
月
分

を
発
売

12
月
１
日
貊
か
ら

三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
で

は
、
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に

美
術
館
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
、
三
鷹
市
民
特
別
枠
を
設
け
て

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
「
み
た
か
モ
ー

ル
」

http://www.m
all.m

ita
ka.ne.jp/

で
も
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◆
12
月
１
日
ª
販
売
開
始
分

平
成
19
年
１
・
２
・
３
月
の
冬

季
休
館
日
（
平
成
19
年
１
月
１

日
・
２
日
）
と
休
館
日
（
毎
週
火

曜
日
）
を
除
く
毎
日
、
午
前
券
と

午
後
券
を
各
50
枚
、
合
計
100
枚

（
先
着
順
）。

◆
料
金

大
人
１
千
円
、
中
高
生
700
円
、

HP

小
学
生
400
円
、
幼
児
（
４
歳
以

上
）
100
円

◆
購
入
枚
数

１
人
１
回
６
枚
ま
で
。

◆
市
民
特
別
枠
対
象
者

◇
三
鷹
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外

国
人
登
録
し
て
い
る
方（
住
民
票
、

免
許
証
、
保
険
証
、
外
国
人
登
録

証
明
書
な
ど
で
証
明
で
き
る
方
）。

◇
市
内
に
在
勤
・
在
学
の
方
（
社

員
証
、
在
勤
証
明
書
、
学
生
証
な

ど
で
証
明
で
き
る
方
）。

◆
販
売
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
も
販
売
）

※
12
月
１
日
の
発
売
初
日
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
販
売
場
所

産
業
プ
ラ
ザ
（
下
連
雀
３
―
38

―
４
）
Ｍ
Ｙ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

t
ñ
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
@
40
―

９
６
６
９

産
業
プ
ラ
ザ
１
階

マ
イ
シ
ョ
ッ
プ
で
「
火
曜
マ

ル
シ
ェ
」
が
始
ま
り
ま
す
！

マ
イ
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、11
月
か
ら

毎
月
第
３
火
曜
日
に
楽
し
い
マ
ル

シ
ェ（
市
場
）を
開
催
し
ま
す
。
マ

イ
シ
ョ
ッ
プ
の
仲
間
た
ち
が
厳
選

し
た
、日
本
各
地
や
ア
ジ
ア
か
ら
の

商
品
を
販
売
し
ま
す
。

１
回
目
は
、
天
然
酵
母
パ
ン
、

セ
イ
ロ
ン
の
有
機
栽
培
紅
茶
、
ネ

パ
ー
ル
の
カ
レ
ー
、黒
糖
く
る
み
、

有
機
栽
培
の
野
菜
な
ど
な
ど
…
。

バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
、
国
産
は
ち
み
つ

な
ど
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

▽
11
月
21
日
∏

午
後
３
時
〜
５

時
、産
業
プ
ラ
ザ
Ｍ
Ｙ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◇
放
し
飼
い
鶏
の
卵
（
１
パ
ッ
ク

６
個
330
円
、
10
パ
ッ
ク
限
定
）

を
予
約
販
売
し
ま
す
。

１
パ
ッ
ク
単
位
で
氏
名
・
連
絡

先
・
個
数
を
記
入
し
、

localj
@
cds.ne.jp

へ
申
し
込
む
。

※
次
回
は
、12
月
19
∏

日
開
催
。

t
ñ

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
@
40
―

９
６
６
９

三
鷹
駅
前
に
、
シ
ョ
ッ
プ
や

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

平
成
19
年
３
月
ま
で
、「
ス
ペ

ー
ス
み
た
か
101
」（
下
連
雀
３
―

24
―
３
三
鷹
駅
前
協
同
ビ
ル
１

階
）
を
１
週
間
単
位
で
貸
し
出
し

ま
す
。
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
や
ギ

ャ
ラ
リ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
の
活
用
が
可
能
で
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
料

３
万
５
千
円
／
週

（
消
費
税
込
み
）

◆
面
積

29
・
37
平
方
r

◆
設
備

ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ

レ
、
壁
面
ピ
ク
チ
ャ
ー
レ
ー
ル

▼
使
用
申
込
書
・
誓
約
書
・
会
社

の
登
記
簿
謄
本
（
個
人
の
場
合
は

申
込
者
の
住
民
票
）
を
添
え
て
、

「
〒
181
―
８
５
２
５
下
連
雀
３
―

38
―
４
ñ

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
」
へ

申
し
込
む
（
書
類
審
査
な
ど
を
経

て
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
審

査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

※
業
種
や
取
り
扱
い
品
目
な
ど

に
よ
り
、
貸
し
出
し
を
お
断
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
ñ

ま
ち
づ
く
り
三

鷹
@
40
―
９
６
６
９
・

info
@
m
itaka.ne.jp

へ
。

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
の

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

対
象
は
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
基

本
操
作
が
で
き
る
方
。

▽
①
は
じ
め
て
の
文
書
作
成
ワ
ー

ド
＝
12
月
４
・
11
・
18
・
25
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
、
②
は
じ
め
て
の
表
計
算

エ
ク
セ
ル
＝
11
月
28
日
・
12
月

５
・
12
・
19
日
の
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
。
い
ず

れ
も
産
業
プ
ラ
ザ
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム
１

で
。
受
講
料
１
万
８
千
円
、
教
材

費
２
千
円
（
税
込
み
）。

▼
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
代
・
郵
便
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
・
電
話
番
号
・
パ
ソ
コ
ン
経
験

を
伝
え
て
、
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
@

40
―
９
６
６
９
・
I
40
―
９
７
５

０
へ
申
し
込
む
。

〈
相
談
〉

町
を
歩
い
て
い
る
と
「
モ
デ

ル
に
な
ら
な
い
か
」
と
声
を
か

け
ら
れ
事
務
所
に
行
っ
た
。
事

務
所
で
は
審
査
に
必
要
と
言
わ

れ
、
書
類
に
記
入
し
、
写
真
と

ビ
デ
オ
を
撮
っ
た
。
翌
日
「
合

格
」
と
電
話
が
あ
っ
た
の
で
、

再
び
事
務
所
に
行
く
と
、
宣
伝

の
た
め
の
写
真
撮
影
費
用
が
12

万
円
か
か
る
と
言
わ
れ
驚
い

た
。
学
生
で
と
て
も
支
払
え
る

額
で
は
な
い
と
思
っ
た
が
、
説

得
さ
れ
結
局
契
約
し
て
し
ま
っ

た
。
翌
日
、
撮
影
は
や
め
た
い

と
連
絡
す
る
と
、
契
約
書
ど
お

り
解
約
料
50
万
円
を
支
払
っ
て

も
ら
う
と
言
わ
れ
た
。

（
18
歳
・
女
性
）

〈
対
応
〉

セ
ン
タ
ー
で
は
、
相
談
者
の

年
齢
が
18
歳
だ
っ
た
た
め
、
未

成
年
者
契
約
の
取
消
通
知
を
出

す
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
事
業
者
が
未
成
年
者
の
契

約
に
つ
い
て
全
く
理
解
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
セ
ン
タ
ー
か

ら
未
成
年
者
契
約
の
取
り
消
し

に
つ
い
て
説
明
し
、
そ
の
後
、

請
求
は
止
ま
り
ま
し
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

一
度
契
約
を
結
ぶ
と
、
当
事

者
は
約
束
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
未
成
年

者
は
一
般
的
に
成
人
と
比
べ
て

知
識
や
経
験
が
不
足
し
て
い
て

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
た

め
、
ひ
と
り
で
契
約
す
る
と
不

利
益
を
被
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。そ

こ
で
法
律
は
、
未
成
年
者

を
保
護
す
る
た
め
に
「
未
成
年

者
が
法
定
代
理
人
の
同
意
を
得

な
い
で
し
た
契
約
行
為
は
、
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
規

定
し
て
い
ま
す
。

未
成
年
者
と
は
、
20
歳
未
満

で
婚
姻
の
経
験
が
な
い
者
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
契
約
が
取
り

消
さ
れ
る
と
契
約
は
な
か
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
受
領
し
た

商
品
は
返
品
し
、
支
払
っ
た
代

金
は
返
還
し
て
も
ら
い
ま
す
。

た
と
え
商
品
を
使
用
、
消
費
し

て
い
て
も
利
益
が
残
っ
て
い
る

範
囲
で
返
還
す
れ
ば
足
り
ま

す
。た

だ
し
、
お
小
遣
い
や
仕
送

り
な
ど
親
が
処
分
を
許
し
た
財

産
、
あ
る
い
は
親
に
許
可
さ
れ

た
営
業
に
関
す
る
契
約
を
行
な

う
場
合
、
未
成
年
者
を
理
由
と

す
る
契
約
の
取
り
消
し
は
で
き

ま
せ
ん
。
未
成
年
者
が
詐
術
を

用
い
た
場
合
も
同
様
で
す
。

（
三
鷹
市
消
費
者
相
談
員
）

未
成
年
者
が
行
っ
た

契
約
の
取
り
消
し
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