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秋
の
夜
長
を
眠
れ
な
い
で
過
ご
す

の
は
つ
ら
い
も
の
で
す
。
最
近
で
は

不
眠
で
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
と
言

わ
れ
ま
す
。
日
中
仕
事
を
す
る
人
に

と
っ
て
は
夜
眠
れ
な
い
と
、
翌
日
の

活
動
が
鈍
り
ま
す
。
不
眠
が
続
く
と
、

神
経
が
過
敏
に
な
り
絶
え
ず
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、

ま
た
、
う
つ
病
を
引
き
起
こ
し
た
り

し
て
、
睡
眠
不
足
が
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
壊
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
睡
眠
は
生
活
様
式
と

関
連
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
夜
間
活
動
す
る
人
に
と

っ
て
は
睡
眠
は
昼
間
と
れ
ば
よ
い
わ

け
で
す
。
睡
眠
は
必
ず
し
も
夜
間
に

と
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、

日
中
の
時
間
に
余
裕
が
あ
る
年
配
者

で
あ
れ
ば
、
夜
間
の
睡
眠
が
十
分
に

と
れ
な
け
れ
ば
昼
寝
を
少
し
す
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
と
か
く
年
配
者
の
睡

眠
は
ト
イ
レ
覚
醒
も
あ
っ
て
短
時
間

で
途
切
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
夜
も

早
目
に
眠
く
な
る
こ
と
が
多
く
、
人

に
よ
っ
て
は
数
時
間
寝
て
真
夜
中
に

目
が
覚
め
た
り
、
あ
る
い
は
、
朝
方

暗
い
う
ち
に
目
が
覚
め
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
こ
と
が
と
て
も
つ
ら
い
と

嘆
く
人
が
い
る
か
と
思
え
ば
、
そ
れ

を
苦
に
せ
ず
、
眠
れ
な
い
自
分
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
深
夜
放
送
を
楽
し

ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
年
齢
に
応
じ
た
生
活
の
組
み
立
て

方
も
大
切
で
、
昼
寝
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
昼
間
仕
事
を
す
る
人
た
ち

に
と
っ
て
は
夜
間
眠
れ
な
い
と
い
う

こ
と
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
不
眠
が

ち
に
な
る
と
、
思
考
力
が
低
下
し
た

り
、
注
意
が
散
漫
に
な
り
「
う
っ
か

り
ミ
ス
」
が
仕
事
に
生
じ
た
り
、
全

般
に
作
業
効
率
が
低
下
し
ま
す
。
ま

た
、
会
議
中
や
仕
事
中
に
居
眠
り
を

し
て
、
白
い
目
で
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
で
す
か
ら
不
眠

症
は
早
目
に
解
消
し
た
い
も
の
で
す
。

な
お
、
夜
間
よ
く
眠
っ
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
日
中
も
眠
く
て
し
ょ
う

が
な
い
と
い
う
場
合
（
特
に
肥
満
気

味
な
人
の
場
合
）
に
は
、
睡
眠
障
害

の
一
つ
で
あ
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
な
不
眠
の
状
態
に
は
、
寝

つ
き
が
悪
い
、
寝
つ
い
て
も
目
が
し

ば
し
ば
覚
め
て
し
ま
う
、
夢
ば
か
り

見
て
寝
た
気
が
し
な
い
、
通
常
よ
り

朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
熟
眠

感
が
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
安
全

で
効
果
の
あ
る
睡
眠
薬
が
処
方
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
睡
眠
薬
は

医
師
の
指
導
の
も
と
に
使
用
す
れ
ば
、

決
し
て
危
険
な
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
に
か
く
、
不
眠
に
悩
ん
だ
ら
早

目
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

t
三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５

５

眠れない悩み「不眠症」

健康コラム

無
料
Ｉ
Ｔ
講
習
会

対
象
は
55
歳
以
上
の
市
民
で
パ

ソ
コ
ン
の
初
心
者
ま
た
は
未
経
験

者
。

▽
①
11
月
20
日
∑
・
23
日
¥
、
②

12
月
４
日
∑
・
７
日
∫
い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、
産
業
プ
ラ
ザ
で
。

▼
事
前
に
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス

事
務
局
@
70
―
５
７
５
３
・
I
70

―
５
７
５
４
へ
申
し
込
む
。
先
着

各
12
人
。

t
高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
７介

護
教
室

◆
「
糖
尿
病
の
治
療
と
予
防
」

ど
ん
ぐ
り
山
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
主
催
。
糖
尿
病
を
講
演
と

ド
ク
タ
ー
落
語
で
楽
し
く
学
び
ま

す
。

▽
11
月
18
日
º

午
後
２
時
〜
４

時
、
ど
ん
ぐ
り
山
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
（
大
沢
４
―
８
―
８
）

で
。
講
師
は
医
学
博
士
で
芝
病
院

名
誉
院
長
の
稲
垣
元
博
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

t
高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
２

◆
「
お
口
の
健
康
」
口
腔
ケ
ア
っ

て
ど
う
す
る
の
？

口
腔
ケ
ア
の
目
的
や
手
順
な
ど

を
解
説
し
ま
す
。

▽
11
月
18
日
º

午
後
２
時
〜
４

時
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
恵

比
寿
苑
で
。
講
師
は
あ
べ
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
阿
部
俊
彦
さ

ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
同
苑
（
牟
礼
１
―
９
―
20
）

@
48
―
４
９
３
３

介
護
者
談
話
室

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
介
護
者
同
士
で
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
専
門
家
を
囲
ん
で
楽
し

く
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

▽
11
月
15
日
π
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
井
の
頭
地
区
公
会
堂
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
同
協
議
会
@
79
―
３
５
０
５

ご
存
じ
で
す
か

高
齢
者
入
院
見
舞
金

市
内
に
１
年
以
上
住
ん
で
い
る

70
歳
以
上
の
方
が
、
連
続
し
て
14

日
以
上
医
療
保
険
で
入
院
し
た
場

合
、
１
万
円
の
入
院
見
舞
金
を
支

給
し
ま
す（
支
給
は
各
年
度
１
回
、

所
得
制
限
あ
り
）。

く
わ
し
く
は
高
齢
者
支
援
室
@

内
線
２
６
２
７
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

作
品
展

会
員
と
生
涯
学
習
教
室
の
受
講

生
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

▽
11
月
６
日
∑
〜
10
日
ª
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
10
日
は
午

後
４
時
ま
で
）、
市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
@

48
―
６
７
２
１

第
１９
回
み
た
か
市
民
愛
の

献
血
デ
ー

三
鷹
市
献
血
推
進
協
議
会
、
三

鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
10
日
ª
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
（
午
前
11
時
20
分
〜
午

後
０
時
30
分
は
休
憩
）、
西
武
信

用
金
庫
三
鷹
支
店
駐
車
場
（
三
鷹

駅
前
中
央
通
り
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
@

46
―
１
１
０
８

健
康
づ
く
り
講
演
会
〜
地
域

で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
〜

対
象
は
地
域
の
健
康
づ
く
り
活

動
に
興
味
の
あ
る
方
。
今
話
題
の

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
も
取
り
上
げ
ま
す
。

▽
11
月
11
日
º

午
前
９
時
〜
正

午
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
多
摩
府
中
保
健
所
の
医
師
と

管
理
栄
養
士
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
定
員
50

人
。t

同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５

４
薬
の
な
ん
で
も
相
談

三
鷹
市
薬
剤
師
会
・
三
鷹
市
学

校
薬
剤
師
会
主
催
。
薬
へ
の
疑
問

を
、な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
（
飲

め
る
・
飲
め
な
い
体
質
を
判
定
）

や
骨
密
度
測
定
な
ど
。

▽
11
月
12
日
∂
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
、
市
役
所
中
庭
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―

３
２
５
４

健
康
栄
養
相
談

市
の
基
本
健
康
診
査
な
ど
の
結

果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の
方
を
対

象
に
、
生
活
・
栄
養
を
中
心
と
し

た
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
内
容

健
康
相
談
、栄
養
相
談
、

測
定
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
血
圧
）

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

康
診
査
の
結
果
ま
た
は
最
新
の
検

査
結
果
。
医
師
の
指
示
書
の
あ
る

方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
11
月
７
日
∏
、
21
日
∏
、
12
月

８
日
ª
の
い
ず
れ
も
①
午
後
１
時

〜
２
時
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
、
③
午
後
２
時
〜
３
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
完
全
予
約

制
・
先
着
順
）。

東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間

（
１１
月
１６
日
∫
〜
１２
月
１５
日
ª
）

北
多
摩
南
部
保
健
医
療
圏
エ
イ

ズ
地
域
連
携
推
進
協
議
会
主
催
。

◆
エ
イ
ズ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11
月
18
日
º
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
３
時
、
吉
祥
寺
駅
北
側
ロ
ー
タ

リ
ー
前
で
。

◆
エ
イ
ズ
即
日
検
査

11
月
30
日

∫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
多
摩

府
中
保
健
所
（
府
中
市
）
で
。
匿

名
可
、
予
約
不
要
、
先
着
50
人
。

結
果
は
当
日
通
知
。

１１
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
11
月
30
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

食
品
関
係
営
業
許
可
の
更
新
申
請

受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談
受
付
。

t
多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０

９
※
次
回
は
１
月
25
日
∫
で
す
。

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

舎
・
い
く
せ
い
工
房
の
施
設

を
公
開
し
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
鷹
は
な
の
会
主

催
。
利
用
者
の
日
々
の
活
動
を
み

な
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
11
月
11
日
º

午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
（
新
川
３
―

10
―
８
）
へ
。

t
同
舎
@
41
―
５
９
５
９

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
鷹
は
な
の
会

で
パ
ー
ト
職
員
（
１
人
）
を

募
集

◆
応
募
資
格

高
卒
以
上
の
22
歳

〜
50
歳
の
方
。
要
普
通
自
動
車
免

許
。

◆
勤
務
内
容

知
的
障
が
い
者
小

規
模
通
所
授
産
施
設
で
ビ
デ
オ
テ

ー
プ
リ
サ
イ
ク
ル
分
解
、
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ー
ル
封
入
、
清
掃
活
動
な

ど
の
作
業
や
指
導
な
ど
。

◆
勤
務
場
所
　
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ゆ
う
舎
（
新
川
３
―
10
―

８
）。

◆
勤
務
日
時

月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
給
与
な
ど

時
給
880
円
（
見
習

い
期
間
は
850
円
）、
３
カ
月
契
約

更
新

▼
事
前
に
同
舎
（
@
41
―
５
９
５

９
）
へ
連
絡
し
、
履
歴
書
を
郵
送

し
て
申
し
込
む
。

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

メ
ー
ル
２
」

対
象
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
文

字
入
力
が
で
き
る
市
民
の
方
。

▽
11
月
20
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
（
全
６

回
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
。
受
講
料
９
千
円
（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
あ
り
）。
定
員
10
人
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
後
日
、

結
果
を
通
知
し
ま
す
）。

▼
11
月
10
日
ª
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
講
座
名
を
記
入
し
「
〒

181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35
―
16

三
鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
班
」
へ
申
し
込
む
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
48
―
６
７
２

１

◆
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
寄

附■
一
般
寄
付

◇
３
万
円
　
東
川
敏
男
　
◇
３
万

円
　
の
崎
Ｈ
・
Ｙ
　
◇
７
千
850
円

西
尾
八
重
　
◇
１
千
20
円
　
三
鷹

市
職
員
労
働
組
合
　
◇
３
千
500
円

塚
本
昭
　
◇
１
万
円
　
永
山
敬
子

（
老
人
福
祉
の
た
め
に
）

◇
２
万

３
千
251
円
　
敬
老
の
つ
ど
い
参
加

者
一
同
　
◇
１
千
200
円
　
吉
野
壽

夫
　
◇
３
万
円
　
三
鷹
市
ゴ
ル
フ

連
盟
　
◇
３
万
２
千
950
円
　
ご
み

減
量
等
推
進
会
議
会
長
　
高
麗
伊

勢
松
　
◇
１
万
２
千
円
　
井
口
三

男
　
◇
５
千
円
　
寺
木
良
巳
　
◇

５
千
円
　
近
藤
美
智
代
　
◇
５
千

円
　
渡
辺
久
仁
江
　
◇
５
千
円

古
屋
恵
子
　
◇
１
千
777
円
　
三
鷹

市
立
第
七
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
　
◇
５

千
円
　
佐
藤
治
子
　
◇
３
万
４
千

円
　
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房
　
◇

２
千
円
　
山
田
菊
代
　
◇
２
千
円

寺
門
都
　
◇
２
万
２
千
円
　
匿
名

（
８
件
）

■
一
円
硬
貨
募
金

◇
２
千
640
円
　
深
明
会
　
◇
１
千

467
円
　
友
和
と
き
わ
会
　
◇
344
円

明
寿
会
　
◇
587
円
　
い
き
い
き
俳

句
会
　
◇
825
円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇

643
円
　
四
ツ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ

◇
232
円
　
高
砂
会
　
◇
839
円
　
い

き
い
き
コ
ー
ラ
ス
　
◇
１
千
123
円

三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団
　
◇
２
千

391
円
　
い
な
げ
や
下
連
雀
店
　
◇

５
千
947
円
　
い
な
げ
や
牟
礼
店

◇
１
千
28
円
　
本
間
美
喜
江
　
◇

633
円
　
三
鷹
台
市
政
窓
口
　
◇
712

円
　
中
原
三
葉
会

■
福
祉
基
金

◇
５
千
円
　
遠
藤
清
子

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
５
千
円
　
青
柳
俊
夫

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
た
か
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ブ
　
福
祉
バ
ザ
ー
の
お
礼

10
月
１
日
の
福
祉
バ
ザ
ー
で
の

売
上
金
は
、
６
万
３
千
245
円
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
売
上
金
は
今
後

の
運
営
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

t
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
た
か
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ブ
@
41
―
０
１
８
５

高
齢
者
社
会
活
動

マ
ッ
チ
ン
グ
推
進
事

業
「
三
鷹
い
き
い
き

プ
ラ
ス
」
の
５
周
年

を
記
念
し
、
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
慶
応
大
学
教
授
の
清
家

篤
さ
ん
。「
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
社
会

を
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
シ
ニ

ア
の
活
躍
が
社
会
の
活
性
化
を
実

現
す
る
と
い
う
視
点
か
ら
、
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
11
月
18
日
º

午
後

２
時
〜
４
時
、
三
鷹

市
公
会
堂
別
館
で
。

先
着
120
人

▼
当
日
、
直
接
会
場

へ
。t

高
齢
者
支
援
室

@
内
線
２
６
２
７

「三鷹いきいきプラス」が
5周年

敬
称
略
（
９
月
分
）

清
家
篤
さ
ん
記
念
講
演
会


