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「
し
ご
と
」
の
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
に
お
答
え
し
ま
す

専
門
ス
タ
ッ
フ
（
東
京
都
労
働

相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
、「
わ
く
わ

く
サ
ポ
ー
ト
三
鷹
」、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
三
鷹
、
多
摩
東
部
地
域
産
業

保
健
セ
ン
タ
ー
、
東
京
都
社
会
保

険
労
務
士
会
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
）

が
、
仕
事
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

談
や
年
金
相
談
に
お
答
え
し
ま

す
。
在
宅
で
仕
事
を
し
た
い
市
民

の
方
に
は
市
職
員
に
よ
る
内
職
相

談
も
行
い
ま
す
。

▽
11
月
６
日
∑
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
産
業
プ
ラ
ザ
で
（
毎

月
第
１
月
曜
日
開
催
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
開
設
日
以
外
に
相
談
希
望
の

方
は「
予
約
制
・
し
ご
と
の
相
談
」

生
活
経
済
課
@
内
線
２
５
４
４
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
専
門
相
談
員

と
の
日
程
を
調
整
し
ま
す
。

若
者
対
象
の
就
職
支
援
「
就

職
活
動
“は
じ
め
の
一
歩
”

セ
ミ
ナ
ー
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
学
習
協
同
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
、
市
民
協
働
セ
ン
タ

ー
企
画
・
運
営
。
対
象
は
お
お
む

ね
30
歳
ま
で
の
方
と
そ
の
家
族
。

就
職
活
動
の
不
安
や
悩
み
に
つ
い

て
、
先
輩
の
実
体
験
な
ど
を
聞
き

な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
11
月
10
日
ª
午
後
７
時
〜
９
時

（
６
時
30
分
会
場
）、
市
民
協
働
セ

ン
タ
ー
で
。
ゲ
ス
ト
の
体
験
談
、

参
加
者
と
の
自
由
討
論
会
。

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
学
習
協
同
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
@
47
―
８
７
０
６
・

I
47
―
８
７
０
９
へ
申
し
込
む
。

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
連
絡
先
を
明

記
。
当
日
受
付
も
可
。

t
生
活
経
済
課
@
内
線
２
５
４

４

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・

面
接
会

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
が
あ

な
た
の
就
職
を
応
援
し
ま
す
。
会

場
は
い
ず
れ
も
産
業
プ
ラ
ザ
。

◆
パ
ー
ト
タ
イ
ム
雇
用
管
理
セ
ミ

ナ
ー市

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
主

催
。
対
象
は
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
を

雇
用
し
て
い
る
、
ま
た
は
雇
用
を

考
え
て
い
る
企
業
。
内
容
は
労
働

法
の
知
識
や
、
雇
用
管
理
上
の
留

意
点
な
ど
。

▽
11
月
６
日
∑

午
後
２
時
〜
４

時
。
講
師
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹

と
ú
21
世
紀
職
業
財
団
東
京
事
務

所
職
員
。

▼
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
@

47
―
８
６
０
９
へ
申
し
込
む
。
先

着
50
社
。

◆
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー内

容
は
就
職
活
動
と
面
接
対
策

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
。

▽
11
月
22
日
π
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
。
講
師
は
三
鷹
労
働
基
準
監

督
署
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
の
職

員
。
筆
記
用
具
を
持
参
。

▼
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
@

47
―
８
６
０
９
へ
申
し
込
む
。
先

着
50
人
。

◆
み
た
か
就
職
面
接
会

対
象
は
お
お
む
ね
40
歳
以
上
で

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
。
参
加
企

業
（
15
社
程
度
予
定
）
と
の
面
接
、

就
職
に
関
す
る
各
種
相
談
コ
ー
ナ

ー
な
ど
。

▽
11
月
29
日
π
午
後
１
時
20
分
〜

４
時
（
午
後
１
時
〜
３
時
受
付
、

入
退
場
自
由
）。
複
数
の
履
歴
書

（
何
社
で
も
応
募
で
き
ま
す
）、
筆

記
用
具
を
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

内
容
は
履
歴
書
の
書
き
方
や
面

接
の
受
け
方
、
職
歴
や
経
験
の
効

果
的
な
Ｐ
Ｒ
方
法
な
ど
。

▽
①
就
職
活
動
準
備
と
自
己
理

解
・
職
業
理
解
（
講
義
形
式
）
＝

12
月
６
日
π
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
②
履
歴
書
・
職
務
経
歴

書
の
書
き
方
（
講
義
形
式
）
＝
12

月
７
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
③
面
接
対
策
（
講
義
形

式
）
＝
12
月
８
日
ª
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
、
④
応
募
書
類
の

添
削
と
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
＝

12
月
14
日
∫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
（
一
人
１
時
間
）、
⑤
グ
ル
ー

プ
セ
ミ
ナ
ー
と
面
接
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
＝
12
月
15
日
ª
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
。
筆
記
用
具
と
雇
用
保
険

受
給
者
の
方
は
「
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
」
を
持
参
。

▼
事
前
に
ñ
ジ
ェ
イ
ッ
ク
セ
ミ
ナ

ー
予
約
セ
ン
タ
ー
@
０
１
２
０
―

87
―
７
６
０
３
（
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）
へ
申
し
込
む
。
①

〜
③
先
着
50
人
、
④
先
着
20
人
、

⑤
先
着
８
人
。
①
〜
⑤
す
べ
て
の

申
し
込
み
も
可
。

t
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
@
47
―

８
６
０
９
・
三
鷹
市
生
活
経
済
課

@
内
線
２
５
４
２

勤
労
市
民
講
座
セ
ミ
ナ
ー
〜

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
時
代
の
雇
用
管
理
〜

市
・
三
鷹
商
工
会
・
東
京
都
労

働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
国
分
寺
事

務
所
主
催
。
対
象
は
事
業
者
、
人

事
担
当
者
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ

る
方
。
会
場
は
い
ず
れ
も
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

▽
①
「
改
正
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
を
知
ろ
う
〜
男
女
差
別
の
な
い

働
き
や
す
い
会
社
と
は
〜
」
＝
11

月
24
日
ª
午
後
２
時
〜
４
時
、
講

師
は
弁
護
士
の
北
澤
香
織
さ
ん
。

②
「
労
働
時
間
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
改

革
の
ノ
ウ
ハ
ウ
〜
労
働
時
間
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
と
『
働
き
方
』
の
変

革
」
＝
11
月
30
日
∫
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
。
講
師
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ

デ
ー
タ
経
営
研
究
所
ア
ソ
シ
エ
イ

ト
パ
ー
ト
ナ
ー
の
田
添
忠
彦
さ

ん
。
③
「
女
性
が
活
躍
す
る
企
業

の
条
件
」
＝
12
月
６
日
π
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
。
講
師
は
ó

Ａ
Ｖ
Ｍ
東
京
代
表
取
締
役
の
山
本

由
紀
子
さ
ん
。

▼
事
前
に
東
京
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
国
分
寺
事
務
所
調
査
普

及
係
@
042
―
323
―
８
５
１
１
・
I

042
―
323
―
８
５
１
２
・

http://
www.hataraku.m

etro.tokyo.j
p/

へ
申
し
込
む
。
先
着
100
人
。

t
生
活
経
済
課
@
内
線
２
５
４

４
み
た
か
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集
！

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
高

校
生
以
上
の
市
民
（
業
者
の
方
は

不
可
）。
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
品
物
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
11
月
25
日
º
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
26
日

∂

、
26
日
が
雨
天
の
場
合
は
中

止
）、
市
役
所
中
庭
で
。
出
店
料

は
１
店
舗
（
２
×
２
・
５
r
）
500
円

（
当
日
集
金
）。

▼
11
月
６
日
∑
〜
13
日
∑
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
（
高
校
生
の
方

は
保
護
者
の
承
諾
署
名
と
押
印

も
）
・
電
話
番
号
・
販
売
予
定
品

HP

目
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
１
３

下
連
雀
３
―
22
―
７
三
鷹
市
消
費

者
活
動
セ
ン
タ
ー
内
生
活
経
済
課

消
費
生
活
係
」
へ
申
し
込
む
。
申

し
込
み
は
１
世
帯
１
通
の
み
。
公

募
数
85
店
舗
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）。

t
同
係
@
内
線
２
５
４
５

リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

▽
11
月
11
日
º
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
の
場
合
、
12
日
∂
に

延
期
）、
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

（
深
大
寺
２
―
16
―
13
）
で
。
廃

材
を
利
用
し
た
木
工
教
室
、
廃
食

用
油
を
利
用
し
た
石
け
ん
作
り
な

ど
も
同
時
開
催
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

t
同
工
房
（
水
・
木
・
土
・
日

曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
開

館
）
@
34
―
３
１
９
６

リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会
「
ク
リ

ス
マ
ス
用
リ
ー
ス
作
り
」

▽
11
月
15
日

π

・
22
日
π

午
後
１
時
〜

３
時
30
分
、

リ
サ
イ
ク
ル

市
民
工
房

で
。
４
種
類

以
上
の
布
（
30
×
40
m
）
４
枚
以

上
・
型
紙
に
す
る
お
菓
子
な
ど
の

ボ
ー
ル
紙
（
５
×
10
m
）
・
裁
縫

道
具
一
式
・
色
鉛
筆
を
持
参
。

▼
事
前
に
同
工
房
へ
申
し
込
む
。

先
着
10
人
程
度
。

t
同
工
房
（
水
・
木
・
土
・
日

曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
開

館
）
@
34
―
３
１
９
６

リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

「
粗
大
ご
み
か
ら
の
掘
り
出

し
物
」

粗
大
ご
み
の
中
か
ら
選
ん
だ
家

具
な
ど
の
「
掘
り
出
し
物
」
を
抽

選
に
よ
り
低
価
格
で
提
供
し
ま

す
。

▽
11
月
11
日
º
〜
18
日
º
に
同
工

房
で
展
示
と
受
付
。
19
日
∂
午
前

11
時
か
ら
抽
選
会
。

▼
申
込
時
に
抽
選
結
果
通
知
用
の

官
製
は
が
き
を
持
参
。
当
選
者
は

抽
選
日
の
翌
日
曜
日
ま
で
に
所
定

の
手
続
き
を
済
ま
せ
、
当
選
品
を

持
ち
帰
る
こ
と
。
抽
選
時
の
車
で

の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

t
同
工
房
（
水
・
木
・
土
・
日

曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
開

館
、
深
大
寺
２
―
16
―
13
）
@
34

―
３
１
９
６

第
９
回
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ

in
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ

テ
ー
マ
は
“Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ
”

ñ
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
・
三
鷹
商

工
会
・
市
主
催
、
三
鷹
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ

倶
楽
部
チ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
２
０
０

６
協
力
。
約
50
社
の
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
事

業
者
、
企
業
の
展
示
を
は
じ
め
、

ビ
ジ
ネ
ス
講
演
会
、
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
、
創
業
・
経
営
相
談
会
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。
テ

ー
マ
デ
ザ
イ
ン
の
全
応
募
作
品
154

点
を
展
示
し
ま
す
。

▽
11
月
17
日
ª

午
後
２
時
〜
５

時
、
18
日
º
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
、
い
ず
れ
も
産
業
プ
ラ
ザ
７
階

特
設
会
場
で
。

◇
ビ
ジ
ネ
ス
講
演
会
＝
18
日
午
後

２
時
30
分
〜
４
時
、「
会
社
を
辞

め
た
ら
社
長
に
な
ろ
う
！
」
を
テ

ー
マ
に
、
実
際
に
起
業
を
し
て
い

る
方
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

◇
特
別
企
画
「
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
！
オ

ー
ロ
ラ
」
＝
18
日
午
後
３
時
〜
７

時
、
ó
遊
造
に
よ
る
オ
ー
ロ
ラ
の

ラ
イ
ブ
中
継
。

▼
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

t
ñ
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
@
40
―

９
６
６
９
・

http://www.m
i

taka.ne.jp/tm
o/sohofesta/

無
料
！
起
業
相
談

「
起
業
っ
て
何
？
」
と
い
っ
た

素
朴
な
質
問
に
も
お
答
え
し
ま

す
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。「
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
」
の

開
催
に
合
わ
せ
て
、“地
域
起
業
の

達
人
”
前
田
隆
正
さ
ん
（Japan

Venture
Award

2006

起
業

HP

市
・
ú
三
鷹
市
勤
労
者
福
祉
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
主
催
。

65
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
を
目

標
に
し
、
５
年
間
か
け
て
世
界
の

最
高
峰
へ
挑
ん
だ
経
験
談
を
中
心

に
、
青
少
年
か
ら
高
齢
者
ま
で
に

大
い
な
る
夢
を
持
つ
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
11
月
16
日
∫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
ご
ろ(

受
付
６
時
30
分
か

ら)

、
産
業
プ
ラ
ザ
で
。

▼
11
月
６
日
∑
か
ら
、
氏
名
・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
を
伝
え
て
生
活
経
済
課
@

内
線
２
５
４
２
（
正
午
〜
午
後
１

時
を
除
く
、
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）
・
I
46
―
４
７
４

９
へ
申
し
込
む
。
フ
ァ
ク
ス
１
枚

で
複
数
人
を
申
し
込
み
の
方
は
全

員
の
氏
名
を
記
入
。
先
着
200
人

（
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
方
は
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
当
落
を

連
絡
し
ま
す
）。

（プロフィル）
1932年青森市生まれ。64年イタ
リア・キロメーターランセに日
本人として初めて参加、時速
172.084Bの当時の世界新記録
樹立。70年エベレスト・サウス
コル8,000㍍世界最高地点スキー
滑降（ギネスブック掲載）を成
し遂げる。03年5月、70歳のと
きに次男で元オリンピック選手
の豪太氏とともに世界最高峰の
エベレスト(8,848㍍)登頂。当時
の世界最高年齢登頂と初の日本
人親子同時登頂の記録を樹立
（ギネスブック掲載）。アドベン
チャー・スキーヤーとしてだけ
でなく、全国に1万人いる広域通
信制高校・クラーク記念国際高
等学校の校長として、また行動
する知識人として国際的に活躍
中。記録映画、写真集、著書多
数。

「
人
生
は
い
つ
も『
今
か
ら
』」

〜
75
歳
、
エ
ベ
レ
ス
ト
再
挑
戦
〜

―
―
―
―
―
―
三
浦
雄
一
郎
の
挑
戦
の
日
々
と
健
康
管
理

三
浦
雄
一
郎
さ
ん
講
演
会

支
援
家
部
門
　
経
済
産
業
大
臣
賞

受
賞
）
に
よ
る
起
業
相
談
コ
ー
ナ

ー
も
開
催
し
ま
す
。

▽
11
月
18
日
º
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
、
産
業
プ
ラ
ザ
地
下
１
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ロ
ン

で
。

▼
事
前
に
同
サ
ロ
ン
受
付
@
40
―

０
３
２
０
・

cbs@
m
itaka.n

e.jp

へ
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
申
し
込
む
。

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
最
終
審
査
発
表
会

応
募
69
件
の
中
か
ら
最
優
秀
賞

を
決
定
し
ま
す
。
斬
新
な
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
11
月
17
日
ª

午
後
１
時
〜
５

時
、
産
業
プ
ラ
ザ
で
（
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ

フ
ェ
ス
タ
と
同
日
開
催
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
ñ
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
@
40
―

９
６
６
９

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
の

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

会
場
は
い
ず
れ
も
産
業
プ
ラ
ザ

３
階
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム
１
。

◆
パ
ソ
コ
ン
で
か
ん
た
ん
年
賀
状

対
象
は
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド

操
作
、
文
字
入
力
が
で
き
る
方
。

▽
①
11
月
24
・
12
月
１
日
ª
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
②

12
月
４
・
11
日
∑
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
、
③
12
月
17

日
∂
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分
。受
講
料
８
千
円（
税
込
み
）。

◆
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
に

慣
れ
よ
う

対
象
は
パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触

れ
る
方
。

▽
11
月
20
・
27
日
∑
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
。
受
講
料
５

千
300
円
（
教
材
費
・
税
込
み
）

▼
い
ず
れ
も
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
代
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
電
話
番

号
・
パ
ソ
コ
ン
経
験
を
伝
え
て
、

ñ
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
@
40
―
９
６

６
９
・
I
40
―
９
７
５
０
へ
申
し

込
む
。


