
新しい器具を導入しました
今までの筋力強化トレーニング中心の器具
に加え、女性や高齢者の方にも使用しやすい
有酸素運動系の器具などを導入しました。

ご利用ください！
コミュニケーション
室・クラブ室
～11月1１日ºから利用開始
第二体育館１階の事

務室がコミュニケーシ
ョン室とクラブ室に生
まれ変わりました。市
内で活動しているスポ
ーツ団体のみなさんの
親睦と交流の場として、
ぜひご利用ください。

文化　税
市役所代表電話@0422-45-1151
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歩
き
た
ば
こ
や
吸
い

殻
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
の

「
迷
惑
喫
煙
」、
未
成
年

者
の
喫
煙
や
た
ば
こ
に

よ
る
健
康
被
害
の
防
止

を
呼
び
か
け
ま
す
。

▽
11
月
７
日
∏

午
後
４

時
〜
５
時
、
三
鷹
駅
南

口
周
辺
で
。

◆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参

加
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集

▼
事
前
に
ご
み
対
策
課

@
内
線
２
５
３
４
・

gom
i@
city.m

itaka.
tokyo.jp

へ
申
し
込
む
。

平
成
１９
年
１
月
１
日
か
ら
、

退
職
所
得
に
か
か
る
住
民
税

の
税
率
が
変
わ
り
ま
す

地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
退

職
金
に
か
か
る
住
民
税
の
税
率
が

平
成
19
年
１
月
１
日
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
３
段
階
か
ら
一
律
の
税
率

と
な
り
ま
す
（
別
表
）。
同
じ
年

度
内
で
も
支
払
日
な
ど
に
よ
り
住

民
税
（
市
民
税
・
都
民
税
）
の
申

告
額
や
納
税
額
が
変
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
、
勤
務
先
の
給
与
担
当
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

t
納
税
課
@
内
線
２
４
１
５

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
減
免

物
納
そ
の
ほ
か
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
、
納
期
限
７
日
前
ま
で

に
所
定
の
書
面
に
よ
り
申
請
す
る

と
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
減
免
の
対
象

①
相
続
税
の
た

め
物
納
さ
れ
た
固
定
資
産
、
②
震

災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
固
定
資
産
、
③
国

や
市
な
ど
が
無
償
で
借
り
受
け
ま

た
は
譲
渡
を
受
け
た
固
定
資
産
な

ど
。※

減
免
事
由
が
生
じ
た
後
に
納

期
限
が
来
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

事
由
が
消
滅
し
た
場
合
は
直
ち
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

t
資
産
税
課
@
内
線
２
３
６
３

税
の
無
料
相
談

東
京
税
理
士
会
武
蔵
野
支
部
主

催
。

▽
11
月
16
日
∫
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
同
武
蔵
野
支
部
@
55
―
２
３

１
３平

成
１８
年
分
の
年
末
調
整
・

支
払
調
書
・
給
与
支
払
報
告

書
の
説
明
会

▽
11
月
21
日
∏
①
午
前
10
時
〜
正

午
、
②
午
後
２
時
〜
４
時
、
い
ず

れ
も
三
鷹
市
公
会
堂
ホ
ー
ル
で
。

給
与
支
払
報
告
書
用
紙
は
当
日
、

会
場
で
配
布
し
ま
す
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

t
年
末
調
整
・
支
払
調
書
は
武

蔵
野
税
務
署
@
53
―
１
３
１
１
・

給
与
支
払
報
告
書
は
三
鷹
市
市
民

税
課
@
内
線
２
３
４
２

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す

11
月
上
旬
に
社
会
保
険
庁
か

ら
、
10
月
２
日
ま
で
に
納
付
さ
れ

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
の

「
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
確
定
申
告
や
年
末
調
整
で
国

民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
証

明
書
と
10
月
２
日
以
降
に
追
加
で

納
付
し
た
領
収
証
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
控
除
証
明
書
に
記
載
さ

れ
た
分
以
外
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
場
合
は
そ
の
領
収

証
書
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

t
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

@
０
５
７
０
―
00
―
９
９
１
１
・

武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所
@
56
―

１
４
１
１

三
鷹
市
事
業
資
金
融
資
あ
っ

せ
ん
制
度
借
受
人
利
率
が
変

わ
り
ま
す

事
業
者
向
け
融
資
あ
っ
せ
ん
制

度
の
借
受
人
利
率
が
平
成
19
年
１

月
１
日
か
ら
上
が
り
ま
す
。
小
口

事
業
資
金
・
創
業
資
金
に
関
し
て

は
1.0
î

（
現
行
0.85
î

）、
不
況
対

策
緊
急
資
金
・
工
場
移
転
資
金
・

大
型
店
対
策
緊
急
資
金
に
関
し
て

は
0.5
î
（
現
行
0.35
î
）
と
な
り
ま

受講生募集！

秋です…何かはじめてみませんか？
とかく運動不足といわれる現代人の生活。でも、いざ運動やスポーツというと、何から始めたら良いのか分からな
いという方も多いのではないでしょうか。
そんなときに利用していただきたいのが、11月中旬から第二体育館に配置されるスポーツ相談員。スポーツ相談
員は、みなさんの目的にあった運動プログラムの作成をはじめ、食事の取り方などのアドバイスも行います。また、
同体育館のトレーニング室に初心者にも使いやすい新しい器具を設置しましたので、あわせてご利用ください。
スポーツの秋です。あなたもいい汗流してみませんか。
qスポーツ振興課@内線3325

é11月8日π午後3時～3時30分
ê当日、直接会場へ。

トレーニングは正しい方法で行わないと、筋肉を傷めるだけでな
く、期待している効果が得られません。
スポーツ相談員は、みなさんの年齢や
体力に合った効果的な運動方法や食事の
取り方などのアドバイスを行います。
いわば、「あなたの個人トレーナー」

ですので、お気軽にご利用ください。
◆相談時間 火曜日は午後1時～5時、
水曜日は午後2時～6時
◆相談料 無料。ただし、トレーニング
室の使用料は2時間250円です。
ê当日、直接会場へ。

内　容
おはなし会「まほうのわ～紙であそぼう～」
えいが会「こぎつねコンとこだぬきポン」
おはなしと工作「はっぱでつくろう　じぶんだけのえ」
～いろいろな形の落ち葉が載った本の紹介と工作
おはなし会　ストーリーテーリング「アナンシ
と五」ほか

場　所
三鷹図書館（本館）
東部図書館

西部図書館

三鷹駅前図書館

ご存じですか？図書館が利用しやすくなっています
秋の夜長、図書館で本とのいい出会いをしてみませんか？

◆平日は午後８時まで開館しています（本館・駅前、月曜
日・第３水曜日を除く）。お仕事帰りにぜひご利用くださ
い。
◆検索端末の増設やインターネットを使った検索システムな
どを導入し、お好きな本が探しやすくなりました。
また、本の楽しさを感じるきっかけとなるようなイベ
ントや事業も行っています。
q三鷹図書館（本館）@43－9151

読書週間　11月9日∫まで
図書館では特別イベントを開催してみなさんをお待
ちしています。

スポーツ相談員をご利用ください

現行税率表（※平成18年12月31日まで）
課税退職所得額 市民税 都民税
200万円以下 3％ 2％
700万円以下 8％ 2％
700万円超 10％ 3％

改正後税率表（※平成19年1月1日から）
課税退職所得額 税　　率
所得に関係なく 市民税 都民税

一律 6％ 4％

※
課
税
基
準
日
は
、
そ
の
退
職
手
当

な
ど
の
支
払
い
を
受
け
る
日
（
通
常

は
退
職
し
た
日
）
と
な
り
ま
す
。

す
。く

わ
し
く
は
生
活
経
済
課
@
内

線
２
５
４
４
へ
。

府
中
市
受
発
注
・
情
報
交
換

会多摩
東
部
地
区
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
の
製
造
業
の
た
め
の
技
術

交
流
、
情
報
交
換
会
。

▽
平
成
19
年
２
月
22
日
∫

午
後

１
時
〜
７
時
、
府
中
の
森
芸
術
劇

場
で
。
参
加
費
１
千
円
、
交
流
会

費
３
千
円
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。

▼
平
成
19
年
２
月
２
日
ª（
必
着
）

ま
で
に
府
中
市
工
業
技
術
情
報
セ

ン
タ
ー
「
〒
183
―
０
０
５
６
府
中

市
寿
町
１
―
５
―
１
府
中
市
役
所

府
中
駅
北
第
２
庁
舎
」
・
@
042
―

335
―
４
４
７
４
・
I
042
―
352
―
４

１
０
０
・

info@
fuchucity-

iri.jp

へ
所
定
の
申
込
書
を
請
求

後
、
必
要
事
項
を
記
入
し
申
し
込

む
。く

わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

喫煙マナーアップキャンペーン

樹�の�知�三鷹ネットワーク大学
秋学期

①
三
鷹
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
大
学
特
別
講
座

健
康
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

人
材
育
成
講
座
〜
「
予
防
」
に
つ
い
て

考
え
る

▽
12
月
５
日
〜
平
成
19
年
２
月
27
日
の
火
曜

日
（
12
月
26
日
、
平
成
19
年
１
月
２
日
・
９

日
を
除
く
全
10
回
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分
。
受
講
料
一
般
１
万
円
、
市
民
７
千
500

円
。

②
三
鷹
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
大
学
企
画
講
座

お
と
・
音
・
音
楽
〜
シ
リ
ー
ズ
１

「
萌
黄
の
巻
」

音
と
音
楽
の
多
様
な
世
界
を
味
わ
い
ま
す
。

▽
12
月
２
日
〜
16
日
の
土
曜
日
午
後
３
時
〜

４
時
30
分
（
全
３
回
）。
受
講
料
一
般
６
千
円
、

市
民
４
千
500
円
。

▼
い
ず
れ
も
11
月
７
日
∏

〜
17
日
ª

に
同
大

学
@
40
―
０
３
１
３
・

http://www.
m
itaka-univ.org/

へ
申
し
込
む
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。
定
員
各
40
人
。

※
申
し
込
み
に
は
事
前
に
受
講
者
登
録
が

必
要
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP


