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地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
指
定
説
明
会
を
開
催

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り

４
月
か
ら
新
設
さ
れ
た
、
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
指
定
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
は
市

内
で
同
サ
ー
ビ
ス
（
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
、
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
、
夜
間
対
応
型
訪
問
介

護
）
を
新
た
に
行
お
う
と
す
る
事

業
者
。

▽
10
月
６
日
ª

午
後
１
時
30
分
、

福
祉
会
館
で
。
内
容
は
平
成
18
・

19
年
度
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
の
公
募
に
つ
い
て
。

▼
10
月
４
日
π
ま
で
に
参
加
申
込

書
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
・
事
業

所
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
・
予
定
し
て
い
る
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
の
種
類
を
記
入
し
高
齢

者
支
援
室
I
48
―
２
８
１
３
へ
申

し
込
む
。

t
同
室
@
内
線
２
６
２
７

心
身
障
が
い
者
福
祉
手
当
な

ど
の
申
請
は
お
早
め
に

心
身
障
が
い
者
福
祉
手
当
な

ど
、
各
種
手
当
の
対
象
と
な
る
方

で
ま
だ
手
当
て
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
所
得
の
変
更
、
施
設
の
入

退
所
な
ど
、
受
給
資
格
に
変
更
が

生
じ
た
場
合
は
、
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
所
得
制
限
や

公
的
年
金
と
の
併
給
制
限
な
ど
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
地
域
福
祉
課
@
内

線
２
６
１
９
へ
。

都
民
向
け
講
座
「
認
知
症
に

強
い
ま
ち
を
作
ろ
う
！
」

ú
東
京
都
高
齢
者
研
究
・
福
祉

振
興
財
団
、
東
京
都
老
人
総
合
研

究
所
、
調
布
市
、
õ
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
。
認
知
症
の

効
果
的
な
予
防
方
法
を
学
び
、
地

域
全
体
で
予
防
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

▽
９
月
28
日
∫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
、
調
布
市
グ
リ
ー
ン
ホ

ー
ル（
京
王
線
調
布
駅
徒
歩
１
分
）

で
。
①
基
調
講
演
「
今
日
か
ら
で

き
る
認
知
症
予
防
」
＝
講
師
は
、

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
職
員
。

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
住
民
の
住
民

に
よ
る
住
民
の
た
め
の
認
知
症
予

防
」
＝
認
知
症
予
防
活
動
の
実
践

例
を
紹
介
し
、
地
域
住
民
と
し
て

何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。
東

京
都
老
人
総
合
研
究
所
、
自
治
体

職
員
、
市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
。

※
手
話
通
訳
あ
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
定
員
１

千
300
人
。

t
東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
広

報
普
及
担
当
@
03
―
３
９
６
４
―

３
２
４
１
内
線
３
０
０
８

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
を

お
忘
れ
な
く

新
し
い
パ
ス
の
有
効
期
間
は
平

成
19
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。
東

京
バ
ス
協
会
か
ら
郵
送
さ
れ
て
い

る
案
内
を
確
認
し
、
９
月
中
に
更

新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
１

千
円
で
発
行
を
受
け
る
方
は
「
非

課
税
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

書
類
」
を
お
忘
れ
な
く
。

◆
費
用

①
18
年
度
の
市
民
税
が

課
税
の
方
＝
２
万
510
円
、
②
18

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
方
＝

１
千
円
、
③
18
年
度
の
市
民
税
が

課
税
で
17
年
度
の
市
民
税
が
非
課

税
の
方
＝
１
千
円
。

※
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
初
め
て
お

申
し
込
み
に
な
る
方
で
、
有
効
期

限
平
成
19
年
９
月
30
日
ま
で
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
10
月
１
日
以
降
、
直
接
小
田

急
バ
ス
の
営
業
所
、
案
内
所
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

t
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
@
03
―
５
３
０
８
―

６
９
５
０
・
東
京
都
福
祉
健
康
局

在
宅
支
援
課
@
03
―
５
３
２
０
―

４
１
７
７

第
28
回
福
祉
バ
ザ
ー

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
模
擬
店
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
展
示
、
折
り
紙
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
、包
丁
研
ぎ
・
ま
な
板
削
り
、

育
児
相
談
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
。
は

ば
た
け
・
ル
ー
キ
ー
ズ
の
演
奏
。

ふ
ろ
し
き
市
同
時
開
催
。
収
益
金

は
市
内
の
福
祉
施
設
や
福
祉
団
体

の
活
動
資
金
に
な
り
ま
す
。

▽
10
月
１
日
∂
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
整
理
券
を
９
時
か
ら
配

布
）、
市
役
所
中
庭
で
（
雨
天
決

行
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

t
同
協
議
会
@
46
―
１
１
０
８

◆
物
品
提
供
の
お
願
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
た
か
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ブ
で
は
、
10
月
１
日
∂
の
福

祉
バ
ザ
ー
に
出
品
す
る
不
用
な
贈

答
品
、
家
具
、
雑
貨
の
提
供
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
物
品
は
１
人

で
持
ち
運
び
可
能
な
も
の
。
衣
類

は
不
可
。

▼
９
月
19
日
∏
か
ら
同
事
務
局
@

41
―
０
１
８
５
へ
連
絡
す
る
。

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
を
秋
の
江
ノ
島
へ
ご
招
待
！

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
市
民
の
方
を
観
光
バ
ス
で
の
日

帰
り
旅
行
に
ご
優
待
し
ま
す
。
付

き
添
い
の
必
要
な
方
は
１
人
ま
で

同
行
で
き
ま
す
。

▽
11
月
２
日
∫
午
前
８
時
市
役
所

出
発
、
大
船
植
物
園
、
新
江
ノ
島

水
族
館
を
見
学
し
、
午
後
６
時
ご

ろ
帰
着
予
定
。
参
加
費
１
人
２
千

500
円
（
付
添
人
も
同
額
）。

▼
10
月
２
日
∑
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
は
が
き
に
「
日
帰
り
旅
行

参
加
希
望
」
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
障
が
い
の
等
級

と
使
用
用
具
な
ど
・
車
椅
子
の
使

用
の
有
無
・
付
添
人
の
有
無
を
記

入
し
「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹

市
社
会
福
祉
協
議
会
日
帰
り
旅
行

担
当
」
へ
申
し
込
む
。
先
着
65
人
。

t
同
協
議
会
@
46
―
１
１
０
８

多
摩
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

東
京
都
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
国
立
市
）
で
は
、
毎

月
、
初
心
者
〜
上
級
者
向
け
の
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
、
障
が
い
者
と
健
常
者
の
交
流

行
事
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
９
月
の
催
し

水
中
運
動
教

室
、
初
心
者
水
泳
教
室
、
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
卓
球
教
室
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
、
日
曜
広
場
な

ど
。

く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
@

042
―
573
―
３
８
１
１
・
I
042
―

574
―
８
５
７
９
へ
。

会　　場 受付日
牟礼コミュニティ 20日π・21日∫センター
井口コミュニティ 19日∏・20日π・22日ª・
センター 25日∑・26日
連雀コミュニティ 19日∏・20日πセンター
井の頭コミュニティ 26日∏～28日∫センター

三
鷹
短
歌
会
八
月
の
秀
歌

（
選
と
評
）

金
田
　
義
直

う
ね
り
串
打
た
れ
焼
か
れ
し
若
鮎
は
蓼
の

葉
添
へ
ら
れ
威
儀
を
正
せ
り

神
宝
満
智
子

﹇
評
﹈「
威
儀
を
正
せ
り
」
が
面
白
い
。

こ
う
言
わ
れ
る
と
、
鮎
の
姿
焼
き
が
風

格
を
備
え
た
逸
品
に
見
え
て
来
る
か
ら

不
思
議
だ
。

梅
雨
明
け
の
兆
し
知
り
て
か
雀
ら
の
電
線

に
遊
ぶ
囀
り
高
し

望
月
　
綾
乃

﹇
評
﹈
梅
雨
明
け
を
待
ち
焦
が
れ
て
い
る

作
者
だ
け
に
、
梅
雨
明
け
が
近
い
と
の

予
報
に
気
持
ち
が
弾
み
、
雀
の
囀
り
に

も
嬉
し
さ
を
感
じ
て
い
る
の
だ
。

ぎ
た
て
の
ト
マ
ト
を
く
れ
し
人
の
笑
み

朝
の
大
気
に
溶
け
て
す
が
し
き横

尾
え
り
子

﹇
評
﹈
早
朝
か
ら
働
く
農
家
の
人
と
の
会

話
が
聞
こ
え
、
そ
の
姿
ま
で
も
が
見
え

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
て
、

家
具
に
転
倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
ま
す
。

◆
対
象

市
民
税
所

得
割
非
課
税
世
帯
の

方
で
、
①
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
（
60
歳
以
上
の
同

居
親
族
が
い
る
場
合

も
可
）、
②
４
級
以
上

の
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
４
度
以
上
の

愛
の
手
帳
を
お
持
ち

の
方
が
い
る
世
帯
で
、

他
に
器
具
を
取
り
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
い
な
い

世
帯
。

※
平
成
18
年
度
税
制
改
革
で
課

税
世
帯
に
な
っ
た
場
合
は
支
給
対

象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
内
容

家
具
転
倒
防
止
器
具

（
つ
っ
ぱ
り
棒
・
下
敷
マ
ッ
ト
・

Ｌ
字
型
金
具
）
を
１
世
帯
５
カ
所

ま
で
無
料
で
取
り
付
け
。
つ
っ
ぱ

り
棒
は
１
世
帯
２
組
ま
で
。

※
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
家
主
の
承
諾
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
高
齢
者
支
援
係
（
１
階
⑫
番
窓

口
）
@
内
線
２
６
２
７
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

て
来
る
。「
大
気
に
溶
け
て
」
は
分
か

り
難
い
が
、
雰
囲
気
が
出
て
い
る
。

長
梅
雨
に
暑
中
見
舞
を
書
き
そ
び
れ
絵
入

り
の
ハ
ガ
キ
余
っ
て
し
ま
ふ

棚
木
　
玲
子

﹇
評
﹈
事
実
だ
け
を
率
直
に
詠
っ
た
だ
け

の
軽
い
歌
だ
が
、
何
か
惹
か
れ
る
も
の

が
あ
っ
て
面
白
い
。

朝
じ
め
り
し
て
咲ひ

ら

き
ゐ
る
胡
瓜
の
花
薄
き

黄
な
が
ら
輝
く
ご
と
し

八
島
　
靖
夫

﹇
評
﹈
胡
瓜
の
花
を
よ
く
見
て
詠
っ
て
い

る
。「
薄
き
黄
な
が
ら
」
は
発
見
。「
輝

く
ご
と
し
」
は
実
感
だ
ろ
う
。

梅
雨
明
け
の
日
差
し
に
ど
っ
と
咲
き
出
で

し
百
日
紅

さ
る
す
べ
り

の
紅
日
増
し
に
濃
ゆ
し松村

美
惠
子

﹇
評
﹈
長
過
ぎ
た
梅
雨
に
苛
々
し
て
い
た

の
は
人
間
だ
け
で
は
な
い
。
百
日
紅
も

同
じ
。
梅
雨
明
け
を
待
ち
侘
び
て
一
斉

に
咲
き
出
し
た
百
日
紅
の
様
子
が
活
写

さ
れ
て
い
る
。

わ
が
足
に
ぴ
っ
た
り
の
靴
購
ひ
ぬ
踏
み
ゆ

く
路み

ち

の
感
触
や
さ
し

高
木
　
文
代

﹇
評
﹈
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
靴
は
履
き
良
い

だ
け
で
な
く
心
も
軽
や
か
に
な
る
も

の
。
嬉
し
さ
が
表
現
か
ら
も
滲
み
出
て

い
る
。

相　談　員

都労働相談
員、キャリア
カウンセラー

市 職 員

消費生活
相 談 員

市 職 員

宅地建物取引
業協会会員

専任相談員

女性専門
カウンセラー

母子自立
支 援 員

子 育 て
相談担当

教育相談員

専任相談員

保 健 師
栄 養 士
歯科衛生士

保 健 師

弁 護 士

司法書士

相談はすべて無料です。

相　談　名

一 般 相 談

法 律 相 談

税 務 相 談

交 通 事 故 相 談

人権・身の上相談

行 政 苦 情 相 談

不動産登記相談

外 国 人 相 談

心のなやみ相談

相　談　内　容
市政や日常生活全般につ
いて
相続、借地、借家、金銭貸
借など民事全般について
相続税、贈与税、所得税
などの税務全般について
賠償、示談など交通事故
全般について
日常生活での人権問題、
心配ごとについて
行政の仕事に関する苦情
について
不動産登記全般（表示所有
権移転・登記）について

市政や日常生活全般につ
いて

対人関係や自己内面のな
やみについて

相　談　日

月～金曜日

月～金曜日
（電話予約制）

木曜日

第2・4月曜日

第3水曜日

第1金曜日

第3月曜日

第2金曜日（英 語）
第3金曜日（ハングル）
第4金曜日（中国語）
第2・4水曜日
（電話予約制）

時　間
午前8時30分

～午後5時
午後1時～3時30分
（30分単位）

午後1時～4時
（受付は午後３時
まで）

午後1時～4時

相　談　員

相談・情報センター

弁 護 士

税 理 士

弁 護 士 ま た は
交通事故専門相談員

人 権 擁 護 委 員

行 政 相 談 委 員

司 法 書 士
土 地 家 屋 調 査 士

相 談 員

医 師

相　談　名

し ご と の

相 談

内 職 相 談

消 費 者 相 談

住 宅 相 談

高齢者アパート

あ っ せ ん 相 談

シルバーなん

で も 1 1 0 番

女性のための

こころの相談

母 子 相 談

子 育 て

相 談

教 育 相 談

こころの相談室

健 康 相 談

精 神 保 健

福 祉 相 談

権 利 擁 護

等 相 談

成 年 後 見

相 談

相　談　内　容

若者から高齢者までの就
職、労働条件、社会保険、
健康問題などについて
内職希望者・内職委託
希望事業所からの内職
に関することについて
買物相談や契約上の疑
問や苦情などについて
住宅の増改築など施工
に関することについて
高齢者の方でアパート
などをさがしている方
心配ごと、日常生活に
ついての不安など
家庭、職場などの人間
関係、自分自身のこと
について（女性対象）
母子家庭や女性がかか
える悩みごとについて

子どもと家庭のことに
ついて

子どもの教育について

心の悩みごとについて

健康・栄養・歯科の全
般について

生活・医療継続・福祉
の相談
権利擁護・福祉の法律
などについて
成年後見制度などにつ
いて

相　談　日

第1月曜日
上記以外は
予約制

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

第1火曜日
（予約制）

月～金曜日

木・土曜日
（予約制）

月～金曜日
（予約制）

月～土曜日

月～金曜日・
第1・3・5土曜日

火・水曜日
（予約制）

月～金曜日

月～金曜日

第3金曜日
（予約制）
第2水曜日
（予約制）

時　間

午前10時
～午後0時30分

午前8時30分
～午後5時15分

午前10時～正午
午後1時～4時
午前8時30分

～午後5時

午後1時30分～4時

午後1時～3時

午後1時～5時

午前9時～午後5時

午前8時30分
～午後7時

午前9時～午後4時

午後1時～3時

午前8時30分
～午後5時

午前8時30分
～午後5時

午後1時～4時

市役所２階@44－6600（直通）相談・情報センター

市役所代表@45－1151そのほかの専門相談
場所・電話番号

三鷹産業プラザ7階
生活経済課@内線2544

市役所第二庁舎3階
生活経済課@内線2544

消費者活動センター専用電話
@47－9042

市役所5階まちづくり建築課
@内線2867

市役所1階高齢者支援室
@内線2625

社会福祉事業団専用電話
@71－1010

中央通りタウンプラザ4階
女性交流室

予約受付@44－6600
市役所4階子育て支援室

@内線2674
中央通りタウンプラザ3階
子ども家庭支援センターのび
のびひろば@40－5925

教育センター2階
総合教育相談窓口

@47－0110
福祉会館2階

ふれあい福祉相談センター
（社会福祉協議会）@41－8856
総合保健センター@46－3254
（市のホームページから
Eメールでも随時受付）
総合保健センター専用電話

@46－4222

福祉会館2階
権利擁護センターみたか

@46－1203

シルバーパス更新窓口
（受付は午前10時30分～午後４時30分）


