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10
月
〜
12
月
生
ま
れ
の
方
の

訪
問
歯
科
健
康
診
査

歯
科
医
師
が
ご
自
宅
に
訪
問
し

て
歯
科
健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象

通
院
に
よ
る
成
人
歯
科

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
困
難

な
40
歳
以
上
の
在
宅
で
寝
た
き
り

な
ど
の
状
態
に
あ
る
方
と
、
主
た

る
介
護
家
族
の
方
。

◆
受
診
期
間

10
月
２
日
∑
〜
12

月
28
日
∫

▼
９
月
19
日
∏
〜
12
月
15
日
ª
に

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２

５
４
へ
申
し
込
む
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
栄
養
相
談

対
象
は
市
の
基
本
健
康
診
査
な
ど

の
結
果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の
方
。

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
「
肥

満
」、「
高
血
圧
」、「
高
脂
血
症
」、

「
糖
尿
病
」
な
ど
は
日
ご
ろ
の
生

活
を
見
直
す
こ
と
が
一
番
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
始

め
ら
れ
る
こ
と
を
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
が
生
活
・
栄
養
を
中
心

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

◆
内
容

健
康
相
談
、栄
養
相
談
、

測
定
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
血
圧
）

※
必
要
に
応
じ
て
、
食
事
診
断

を
行
い
ま
す
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

康
診
査
の
結
果
、
ま
た
は
最
新
の

検
査
結
果
。
医
師
の
指
示
書
の
あ

る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
９
月
19
日
、10
月
10
日
・
24
日
、

11
月
７
日
の
火
曜
日
、
い
ず
れ
も

①
午
後
１
時
〜
２
時
、
②
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
、
③
午
後
２

時
〜
３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
（
完
全
予
約

制
・
先
着
順
）。

育
児
学
級
〜
子
ど
も
の
生
活

リ
ズ
ム
と
親
の
か
か
わ
り
方

対
象
は
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
も
つ
保
護
者
。
発
達
生
理
学
の

視
点
か
ら
、
子
ど
も
の
本
来
あ
る

べ
き
成
長
発
達
の
道
筋
を
知
り
、

親
と
し
て
の
関
わ
り
方
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

▽
11
月
１
日
π

午
前
10
時
〜
正

午
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師

は
育
児
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
加
藤
尚

子
さ
ん
。
母
子
手
帳
を
持
参
。
保

育
あ
り（
お
む
つ
・
タ
オ
ル
な
ど
を

持
参
。
お
座
り
の
で
き
な
い
お
子

さ
ん
の
保
育
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
講
義
に

参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
10
月
１
日
∂（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き
に「
育
児
学
級
希

望
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
保

育
希
望
の
有
無（
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
名
前
と
年
齢
）・
返
信
先

を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新

川
６
―
35
―
28
三
鷹
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
」へ
申
し
込
む
。
定
員
30

人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

保
育
定
員
30
人
。

t
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５

４
母
子
講
演
会

◆「
小
児
ぜ
ん
そ
く
の
予
防
と
治
療
」

対
象
は
市
内
在
住
で
ぜ
ん
そ
く

の
お
子
さ
ん
の
ご
家
族
、
関
係
者

の
方
。
講
師
は
国
立
成
育
医
療
セ

ン
タ
ー
ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
師
の
大

矢
幸
弘
さ
ん
。

▽
10
月
18
日
π

午
後
２
時
〜
４

時
、
同
保
健
所
で
。

◆
「
広
汎
性
発
達
障
害
〜
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
重
要
性
に
つ
い
て
〜
」

対
象
は
市
内
在
住
で
、
広
汎
性

発
達
障
害
の
お
子
さ
ん
の
ご
家

族
、
関
係
者
の
方
。
講
師
は
国
立

成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
発
達
心
理
科

医
師
の
宮
尾
益
知
さ
ん
。

▽
10
月
31
日
∏

午
後
２
時
〜
４

時
、
同
保
健
所
で
。

▼
い
ず
れ
も
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
保
健
所
保
健
対
策
課
へ
申

し
込
む
。

精
神
保
健
相
談
　
専
門
医
と

保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談

▽
①
精
神
保
健
医
療
相
談
＝
10
月

20
日
ª

午
後
２
時
〜
４
時
、
②
思

春
期
相
談
＝
10
月
６
日
ª
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
、
③
ア
ル
コ
ー
ル

相
談
＝
10
月
23
日
∑

午
後
２
時
〜

４
時
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
申
し
込

む
。
相
談
場
所
が
武
蔵
野
三
鷹
地

域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵
野
保

健
所
）
と
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に

分
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
申
し
込
み
の
際
、
必
ず
場
所

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、保
健
師
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す（
要
予
約
）。

子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座
　
参
加
者
募
集

子
ど
も
や
子
育
て
中
の
保
護
者

と
の
関
わ
り
方
を
考
え
る
講
座
で

す
。
修
了
後
は
市
内
の
子
育
て
サ

ロ
ン
な
ど
で
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▽
10
月
４
日
〜
11
月
１
日
の
毎
週

水
曜
日
（
18
日
を
除
く
）
と
実
習

日
と
し
て
10
月
23
日
∑
、26
日
∫
、

28
日
º
の
う
ち
１
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
正
午
。
み
た
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
。
受
講
料

は
１
千
円
（
会
員
800
円
）、
別
途

保
険
代
300
円
。

▼
同
セ
ン
タ
ー
へ
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
・
職
業
・
Ｅ
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
直
接
ま
た
は
@

76
―
１
２
７
１
・
I
76
―
１
２
７

３
・

info@
m
itakavc.net

へ

伝
え
て
申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

市
立
中
央
保
育
園
で

臨
時
職
員
を

◆
職
種

保
育
助
手

◆
勤
務
期
間

10
月
中
旬
〜
平
成

19
年
３
月
31
日
ま
で

◆
勤
務
日
・
時
間

月
〜
金
曜

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
な
ど
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
お
よ
び
検
査
項
目
　

◇
一
般
健
康
診
査
　
対
象
は
41
歳

以
上
の
市
民
。
問
診
、
視
診
、
聴

打
診
、
身
体
計
測
（
肥
満
度
）、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
便
検
査
、
心

電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
総
合
判
定
お
よ

び
指
導
。

※
平
成
18
年
度
中
に
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
方
、

41
歳
以
上
の
三
鷹
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
、
66
歳
以
上
の
方
に
は

受
診
票
を
送
付
す
る
の
で
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

◇
若
年
健
康
診
査
　
対
象
は
16
〜

39
歳
の
市
民
。
診
査
項
目
は
一
般

検
査
項
目
と
同
じ
（
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
を
除
く
）。

◇
成
人
歯
科
健
康
診
査
　
41
歳
以

上
の
市
民
（
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
を
除
く
）。
口
腔

粘
膜
、
舌
、
歯
肉
、
歯
牙
、
あ
ご

関
節
、
歯
列
不
正
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
の
必
要
の
有
無
。

◆
受
診
期
間

10
月
２
日
∑
〜
12

月
28
月
∫

▼
９
月
19
日
∏
〜
12
月
15
日
ª
に

同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２
５
４
へ

申
し
込
む
（
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス

http://www.e-tokyo.lg.
jp/

で
の
申
し
込
み
も
可
）。

HP

t
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
3
2
5
4

声
と
は
喉
頭
（
こ
う
と
う
）
に
あ

る
声
帯
が
振
動
す
る
こ
と
に
よ
り
発

生
す
る
音
の
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
一
部
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。
で
す
か
ら
、
声
を
発
声
す
る
声

帯
の
具
合
が
悪
く
な
る
と
い
つ
も
通

り
の
声
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
症
状
は
突
然
出
る
場
合
や
、

徐
々
に
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
治
る
場
合
や
、
な
か
な
か
治
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

一
番
多
く
見
ら
れ
る
の
は
、「
急

性
咽
喉
頭
炎
」
で
す
。
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
の
ど
に
炎
症
を
起
こ

す
こ
と
で
声
が
う
ま
く
出
な
く
な
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
薬
が
良
く
効
き

ま
す
の
で
、
時
間
が
た
つ
と
自
然
に

元
に
戻
り
ま
す
。

「
声
帯
結
節
」
と
い
う
病
気
は
長
期

に
わ
た
り
声
を
出
し
過
ぎ
る
と
、
声

帯
に
結
節
（
タ
コ
）
が
で
き
、
声
が

か
す
れ
る
も
の
で
す
。
声
の
出
し
過

ぎ
に
注
意
を
す
れ
ば
結
節
が
消
え
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
手
術
で

結
節
を
取
っ
て
も
長
期
に
声
を
出
し

て
い
れ
ば
、
ま
た
で
き
て
き
ま
す
。

「
声
帯
ポ
リ
ー
プ
」
と
は
声
帯
に
ポ

リ
ー
プ
が
で
き
、
こ
れ
が
邪
魔
を
し

て
う
ま
く
声
が
出
な
く
な
る
こ
と

で
、
手
術
で
取
り
除
く
こ
と
で
元
の

声
に
戻
り
ま
す
。

「
心
因
性
失
声
症
」
は
、
大
き
な
ス

ト
レ
ス
や
長
期
に
わ
た
る
ス
ト
レ
ス

に
よ
り
症
状
が
出
ま
す
。
治
り
が
思

わ
し
く
な
い
場
合
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
有
効
で
す
。

「
声
帯
ま
ひ
」
は
声
帯
を
動
か
し
て

い
る
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
い
た
め

に
起
こ
り
ま
す
。
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、

あ
る
い
は
胸
部
の
大
き
な
手
術
後
に

は
、
ま
ひ
の
程
度
に
よ
り
声
が
う
ま

く
出
せ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
喉
頭
（
こ
う
と
う
）
が
ん
」
は
耳

鼻
咽
喉
科
の
中
で
一
番
多
い
悪
性
腫

瘍
（
し
ゅ
よ
う
）
で
す
が
、
早
い
段

階
で
発
見
し
治
療
を
す
れ
ば
、
声
が

元
に
戻
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

手
術
せ
ず
に
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。診

察
上
、
異
常
が
認
め
ら
れ
な
く

て
も
、
高
い
声
が
出
し
に
く
い
と
か
、

声
を
出
す
と
の
ど
が
痛
い
と
か
、
微

妙
な
訴
え
が
続
く
場
合
に
は
、
さ
ら

に
く
わ
し
い
検
査
が
可
能
な
医
療
機

関
へ
紹
介
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

以
上
、
い
く
つ
か
の
病
名
を
挙
げ

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
ほ
ん
の
一
部
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
の
と
こ
ろ
声
が
変

だ
な
と
感
じ
た
ら
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５
５

声がすれ

健康コラム 10
月
〜
12
月
生
ま
れ
の
方

基
本
健
康
診
査

の
申
込
み
受
付
ま
す
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Ａ
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応
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療
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三
鷹
通
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休日診療は
こちらへ

◆休日診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎１－７－23@47－2155）
午前10時～11時45分
午後１時～４時30分
◆休日準夜診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎１－７－23@47－2155）
午後６時～９時30分
◆休日歯科応急診療所
総合保健センター１階
（新川６－35－28@46－3234）
午前10時～11時45分
午後１時～４時
◇救命救急センター
杏林大学医学部付属病院
（新川６－20－２@47－5511）
◇市内救急指定病院
野村病院
（下連雀８－３－６@47－4848）
三鷹中央病院
（上連雀５－23－10@44－6161）
武蔵野病院
（下連雀４－８－40@47－1000）
◇電話での問い合わせ
◎東京消防庁救急テレフォンサービ
ス（24時間）
@03－3212－2323 
@042－521－2323
◎都保健医療情報センターひまわり
（24時間・医療機関案内）
@03－5272－0303

日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
。

◆
時
給

有
資
格
者
１
千
20
円
、

無
資
格
者
940
円
。交
通
費
支
給（
日

額
840
円
ま
で
）、
社
会
保
険
あ
り
。

▼
同
園
へ
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴

書
と
有
資
格
者
は
保
育
士
証
ま
た

は
資
格
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を
持
参

す
る
。
面
接
後
、
決
定
し
ま
す
。

t
同
保
育
園
@
40
―
７
５
４
０

市
立
南
浦
東
保
育
園
で

臨
時
職
員
を

◆
職
種

保
育
助
手
（
障
が
い
児

パ
ー
ト
）

◆
勤
務
期
間

11
月
１
日
〜
平
成

19
年
３
月
31
日
ま
で

◆
勤
務
日
・
時
間

月
〜
金
曜

日
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

30
分
。

◆
時
給

有
資
格
者
１
千
20
円
、

無
資
格
者
940
円
。
交
通
費
支
給

（
日
額
840
円
ま
で
）、
社
会
保
険

あ
り
。

▼
同
園
へ
電
話
連
絡
の
う
え
、
履

歴
書
と
有
資
格
者
は
保
育
士
証
ま

た
は
資
格
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を
持

参
す
る
。
面
接
後
、
決
定
し
ま
す
。

t
同
保
育
園
@
40
―
７
１
６
６

市
立
中
原
保
育
園
で

臨
時
職
員
を

◆
職
種

保
育
助
手

◆
勤
務
期
間

採
用
決
定
後
〜
平

成
19
年
３
月
31
日
ま
で

◆
勤
務
日
・
時
間

月
〜
金
曜

日
、午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
。

◆
時
給

有
資
格
者
１
千
20
円
、

無
資
格
者
940
円
。交
通
費
支
給
（
日

額
840
円
ま
で
）、
社
会
保
険
あ
り
。

▼
同
園
へ
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴

書
と
有
資
格
者
は
保
育
士
証
ま
た

は
資
格
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を
持
参

す
る
。
面
接
後
、
決
定
し
ま
す
。

t
同
保
育
園
（
中
原
４
―
35
―

４
―
101
）
@
40
―
７
１
７
０

市
立
山
中
保
育
園
で

臨
時
職
員
を

◆
職
種

栄
養
士
（
産
休
代
替
）

◆
応
募
資
格

栄
養
士
有
資
格
者

◆
勤
務
期
間

10
月
１
日
∂
か
ら

（
可
能
な
ら
９
月
中
に
月
〜
金
曜

日
午
後
４
時
〜
５
時
ま
で
、
妊
婦

通
勤
緩
和
時
の
代
替
勤
務
も
）

◆
勤
務
日
・
時
間

月
〜
金
曜

日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
時
給

１
千
20
円

◆
職
種

用
務
（
主
に
給
食
室
に

お
け
る
業
務
）

◆
勤
務
日
・
時
間

土
曜
日
、
午

後
１
時
〜
４
時

◆
時
給

940
円

t
同
保
育
園
@
40
―
７
５
４
２

社
会
福
祉
事
業
団
で
職
員
を

◆
職
種

①
看
護
職
（
１
人
）、

②
介
護
職
（
契
約
職
員
若
干
名
）、

③
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
（
登
録
職
員

若
干
名
）。

◆
応
募
資
格

い
ず
れ
も
平
成
18

年
４
月
１
日
現
在
で
、
①
50
歳
未

満
で
正
・
准
看
護
師
で
臨
床
経
験

が
３
年
以
上
の
方
、
②
③
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
方
（
②
の

み
50
歳
未
満
の
方
）。

◆
勤
務
場
所

①
②
老
人
保
健
施

設
は
な
か
い
ど
う（
牟
礼
６
―
12
―

30
）、③
市
内
の
高
齢
者
宅
な
ど
。

t
同
事
業
団
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）@
44
―
５
２
１
１
・
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