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◆
ま
ず
は
鏡
で
…
　
ご
自
分

の
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
　
ね
じ
れ

て
い
た
り
、で
こ
ぼ
こ
だ
っ
た
り
、

前
歯
が
出
て
い
た
り
、
す
き
間
が

空
い
て
い
た
り
、
こ
れ
ら
は
い
ず

れ
も
「
不
正
咬
合
（
こ
う
ご
う
）」

と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。
美
容
的

な
問
題
だ
け
で
な
く
咀
嚼
（
か
む

こ
と
）
や
発
音
、
体
の
発
育
に
さ

え
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。そ
の
上
、

歯
の
間
に
食
べ
物
が
挟
ま
っ
た

り
、
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
か
っ

た
り
す
る
た
め
虫
歯
や
歯
周
病
に

も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
い
ろ
い
ろ
な
不
具
合
を

防
ぐ
た
め
に
、
矯
正
装
置
を
使
っ

て
悪
い
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
を

治
し
て
い
く
こ
と
を「
矯
正
治
療
」

と
い
い
ま
す
。

◆
矯
正
装
置
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
　
取

り
外
し
の
で
き
な
い
タ
イ
プ
は
、

金
属
や
透
明
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・

セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
部
品
を
症
状
に
応

じ
て
歯
に
接
着
し
、
形
状
記
憶
合

金
や
ス
テ
ン
レ
ス
ワ
イ
ヤ
ー
の
弾

性
を
利
用
し
て
歯
を
動
か
し
ま

す
。
取
り
外
し
の
可
能
な
も
の
も

あ
り
、
両
方
使
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。

◆
矯
正
に
遅
す
ぎ
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
　
不

正
咬
合
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
は
成
長
を
利
用
し

た
治
療
が
で
き
る
の
で
、
子
ど
も

の
う
ち
か
ら
始
め
る
の
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近

で
は
大
人
の
方
の
矯
正
も
急
増
し

て
お
り
親
子
で
装
置
を
付
け
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

◆
矯
正
治
療
の
料
金
は
…

基
本
的
に
自
費
診
療
に
な
り
ま

す
。
金
額
や
支
払
方
法
、
時
期
な

ど
は
矯
正
歯
科
に
よ
っ
て
設
定
が

変
わ
り
ま
す
。
ま
た
長
期
の
治
療

に
な
る
の
で
、
症
状
に
よ
っ
て
装

置
や
治
療
の
方
針
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
費
用
や
治
療
内
容
の
疑
問

点
は
ク
リ
ア
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
一
番
大
事
な
の
は
、
歯
並
び

の
ね
じ
れ
や
で
こ
ぼ
こ
を
”治
し

た
い
“
と
い
う
ご
自
分
の
気
持
ち

で
す
。

e

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
@
45
―

２
７
１
５

気になりませんか？
あなたの歯並び

健康コラム
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

対
象
は
20
〜
39
歳
の
女
性
市

民
。超
音
波
骨
密
度
測
定
の
ほ
か
、

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
、
乳
房
自
己
触

診
法
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
９
月
21
日
、
10
月
５
日
の
木
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
先
着
30
人

（
保
育
先
着
10
人
）。

▼
９
月
４
日
b
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

@
46
―
３
２
５
４
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
む
。

前
立
腺
が
ん
検
診

三
鷹
市
医
師
会
主
催
。
対
象
は

50
歳
以
上
の
男
性
市
民
。

▽
11
月
１
日
d
〜
30
日
e
、
市
内

協
力
医
療
機
関
で
。

▼
10
月
11
日
d
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
「
前
立
腺
が
ん
検
診
希

望
」
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・

年
齢
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
１

４
野
崎
１
―
７
―
23
三
鷹
市
医
師

会
前
立
腺
が
ん
検
診
係
」
へ
申
し

込
む
。
先
着
500
人
。
決
定
者
に
は

10
月
下
旬
に
受
診
票
、検
査
伝
票
、

実
施
医
療
機
関
一
覧
表
を
送
付
し

ま
す
。

e

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１

５
５

要
介
護
高
齢
者
に
紙
お
む
つ

を
支
給
し
ま
す

要
介
護
認
定
４
ま
た
は
５
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
老
人

保
健
施
設
、
介
護
保
険
適
用
の
病

院
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
院
・

入
所
し
て
い
る
方
を
除
く
）
の
自

宅
に
、
月
１
回
紙
お
む
つ
を
配
送

し
ま
す
。

※
平
成
18
年
度
の
税
制
改
正
に

よ
り
課
税
世
帯
と
な
っ
た
場
合
は

支
給
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

▼
介
護
保
険
被
保
険
者
証
（
市
外

か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
市
民
税
非

課
税
証
明
書
も
）
を
持
参
し
、
高

齢
者
支
援
室
（
市
役
所
１
階
⑫
番

窓
口
）
へ
申
し
込
む
。

e

高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
５介

護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

対
象
は
過
去
１
年
以
上
①
〜
④

を
す
べ
て
満
た
す
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
。

①
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定

４
ま
た
は
５
で
あ
る
こ
と
、
②
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

こ
と
（
や
む
を
得
な
い
事
情
で
年

７
日
程
度
の
短
期
入
所
の
利
用
は

可
）、
③
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
こ
と
（
平
成
18
年
度
の
税

制
改
正
に
よ
り
課
税
世
帯
と
な
っ

た
場
合
は
支
給
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）、
④
医
療
機
関
へ

の
入
院
が
延
べ
90
日
以
内
で
あ
る

こ
と
。

◆
支
給
額

年
額
10
万
円

▼
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
申
請

す
る
方
（
家
族
）
名
義
の
金
融
機

関
の
口
座
番
号
（
郵
便
局
を
除

く
）、
入
院
し
て
い
た
方
は
入
院

期
間
を
証
明
で
き
る
も
の
（
領
収

書
な
ど
）、
印
鑑
を
持
参
し
、
高

齢
者
支
援
室
（
市
役
所
１
階
⑫
番

窓
口
）
へ
申
し
込
む
。

e

高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
６介

護
予
防
市
民
健
康
講
座

「
廊
下
で
、
老
化
防
止
！
」

介
護
予
防
を
目
的
に
屋
内
で
気

軽
に
で
き
る
運
動
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
９
月
21
日
e

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
早

稲
田
大
学
オ
ー
プ
ン
教
育
セ
ン
タ

ー
非
常
勤
講
師
の
古
田
裕
子
さ

ん
。

▼
９
月
４
日
b
午
前
８
時
30
分
か

ら
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。
先
着
20
人
。

７７
歳
の
方
に
敬
老
金
を

贈
呈
し
ま
す

昭
和
３
年
９
月
17
日
〜
４
年
９

月
16
日
生
ま
れ
で
、
９
月
15
日
現

在
、
市
内
在
住
の
方
に
敬
老
金

（
５
千
円
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
９
月
15
日
f
以
降
に
地
域
の
民

生
委
員
が
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま

す
。

e

高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
７家

庭
介
護
教
室

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
、
三
鷹
市
の
福
祉
を
す
す
め
る

女
性
の
会
共
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
市
民
。
介
護
の
基
本

的
な
内
容
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
９
月
13
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
全
４
回
）、
福
祉
会
館
で
。

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
在
宅
看

護
普
及
会
代
表
の
後
藤
栄
子
さ

ん
。

▼
同
協
議
会
@
79
―
３
５
０
５
へ

申
し
込
む
。

介
護
者
談
話
室

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
認
知
症
の
講
演
、
介
護
用

品
・
食
品
の
展
示
な
ど
。

▽
９
月
19
日
c
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
福
祉
会
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

同
協
議
会
@
79
―
３
５
０
５

こ
も
れ
び
　
ほ
っ
と
サ
ー
ク

ル
「
ハ
ー
ブ
　
キ
ッ
チ
ン
ガ

ー
ラ
ン
ド
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
、

市
と
協
働
で
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
楽
し
み

ま
す
。

▽
９
月
25
日
b
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
ス
ペ
ー
ス
Ｓ
（
下
連

雀
一
丁
目
）
で
。
講
師
は
九
法
幸

子
さ
ん
。
参
加
費
２
千
円
（
材
料

代
を
含
む
）。
定
員
10
人
。

▼
９
月
５
日
c
午
前
９
時
か
ら
、

同
事
務
局
@
080
―
３
３
８
４
―
６

９
９
４
へ
申
し
込
む
。

e

高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６

２
４地

域
感
謝
フ
ェ
ス
タ
２
０
０

６
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
い
ち
ょ
う
苑

体
験
コ
ー
ナ
ー
や
作
品
の
展

示
・
販
売
、
健
康
・
体
力
チ
ェ
ッ

ク
も
あ
り
ま
す
。

▽
９
月
10
日
a
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
、
同
苑
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

同
苑
@
44
―
１
６
２
６

視
覚
障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
講
習
会

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市

民
。
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
に
は

基
礎
か
ら
や
さ
し
く
指
導
し
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
指
導
方
法
に
関

心
が
あ
る
方
の
見
学
も
歓
迎
し
ま

す
。

▽
10
月
24
日
〜
11
月
28
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
（
全
６
回
）、
ス
ラ
ッ
シ
ュ

（
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
徒
歩
５
分
）
で
。

▼
９
月
29
日
f
ま
で
に
地
域
福
祉

課
@
内
線
２
６
１
９
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。
定
員
６
人
。

９
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
９
月
21
日
e

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

内
容
は
食
品
関
係
営
業
許
可
の
更

新
申
請
受
付
と
食
品
衛
生
の
相
談

受
付
。

e

多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０

９
都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の

更
新

９
月
４
日
b
か
ら
更
新
手
続
き

を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
更
新
に
必
要
な
も
の

今
年
期

限
切
れ
の
無
料
乗
車
券
と
必
要
書

類
。※

無
料
乗
車
券
が
紙
券
か
ら
磁

気
券
に
変
わ
る
た
め
、
顔
写
真
は

不
要
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
方
法

は
従
来
ど
お
り
（
係
員
に
提
示
）

で
す
。くわ

し
く
は
地
域
福
祉
課
@

内
線
２
６
１
９
・
生
活
福
祉
課
@

内
線
２
６
３
５
・
子
育
て
支
援
室

@
内
線
２
６
７
６
へ
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程

（
通
信
形
式
）
養
成
研
修
生

募
集

対
象
は
市
内
在
住
の
58
〜
65
歳

の
方
で
、
三
鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
で
き
る
方
。

▽
開
講
日
＝
10
月
４
日
d
、
通
信

に
よ
る
講
習
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
・
実
習
＝
10
月
11
日
d
〜
12
月

22
日
f
。
テ
キ
ス
ト
代
１
万
円
。

別
途
健
康
診
断
料
あ
り
。

▼
９
月
12
日
c
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
説
明
会（
面
接
）

希
望
日
（
①
９
月
13
日
d
午
後
２

時
・
②
14
日
e
午
前
10
時
、
い
ず

れ
も
同
セ
ン
タ
ー
で
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35

―
33
三
鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」
へ
申
し
込
み
、
説
明
会
に

出
席
す
る
。
説
明
会
希
望
日
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。定
員
20
人
。

e

同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
６
３
６

６

東東東東京京京京都都都都シシシシルルルルババババーーーーパパパパスススス
更更更更新新新新手手手手続続続続ききききののののおおおお知知知知ららららせせせせ

シルバーパスをお持ちの方には、東京バス協会から「更新申
込書」「更新窓口案内図」が郵送されます。更新を希望される
方は、９月中に手続きを行ってください。新しいパスの有効期
限は平成19年９月30日までです。今年は昨年と手続きが変わ
り、非課税の方に「非課税であることを確認できる書類」を提
示いただきますので、ご注意ください。
◆更新に必要なもの ①シルバーパス更新申込書（８月中～下
旬に東京バス協会から郵送）、②本人の住所・氏名・生年月日
が確認できるもの（保険証または運転免許証など）、③現在使
用しているシルバーパス（シルバーパスを紛失した方は小田急
バス武蔵境営業所@31－6191へ）、④更新費用、⑤下記更新費
用が①また③に該当する方は、平成17年度または18年度の市
民税が非課税であることを証明できる書類。
※代理申し込みも可能です。
◆更新費用 平成18年度の市民税が①非課税の方＝1,000円、
②課税の方＝20,510円、③課税の方のうち、17年度の市民税が
非課税の方＝1,000円
◆更新窓口 ご自宅に「更新窓口案内図」が郵送されますので、
指定の窓口で更新手続きを行ってください。

※シルバーパスを初めて利用する方で、有効期限が平成19
年９月30日までのシルバーパスを希望する場合は、10月１日
日以降に直接、小田急バスの営業所、案内所で申し込みをして
ください。
q東京バス協会シルバーパス専用@03－5308－6950・東京
都在宅支援課臨時案内@03－5320－4177（９月30日gまで開
設）。いずれも土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時。

会　場　名 受付日（9月） 受付時間

三鷹市役所第三庁舎１階
4日∑～8日ª、

午前10時～午後4時
11日∑～15日ª

新川中原コミュニティセンター 5日∏～7日∫

大沢コミュニティセンター 4日∑、6日π～8日ª

牟礼コミュニティセンター 11日∑、13日π～15日ª、
20日π、21日∫ 午前10時30分～

井口コミュニティセンター 19日∏、20日π、22日ª 午後4時30分
25日∑、26日∏

連雀コミュニティセンター 19日∏、20日π

井の頭コミュニティセンター 26日∏～28日∫

三鷹駅前コミュニティセンター 5日∏

※市役所の受付場所が変更になっていますので、ご注意ください。


