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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

●東児童館　子ども夏まつり
夏休みの最後、児童館で盛り上が
ろう！焼きそばやポップコーン、か
き氷のお店にゲームコーナー、盆踊
りや花火もあります。

８月24日e午後２時～８時。
同館。
※食べ物のお店などはお金（10～
100円）がかかります。両替はできま
せんので、小銭をご用意ください。
※ごみを減らすため、使い捨てで
はない皿とはしをお持ちください。
当日、直接会場へ。
同館@44－2150

●お母さんもお父さんも楽しい親
子遊び
対象は市内在住の１～３歳のお子
さんと親。
９月13日d午前10時30分～正午。
井の頭コミュニティセンター。講
師はリトミックスクール音楽の森の
永井悦子さん。
８月22日cから直接、または電話
ですくすくひろば@45－7710へ。
子育て支援室@内線2665

●みたか土建まつり
地元の建設職人による包丁とぎ・ま
な板の削りなどの技の実演コーナーや、
日曜大工・板金レリーフなどの体験コ
ーナー、バザー、模擬店など。舞台で
は吹奏楽・太鼓・バンド演奏も行いま
す。
９月３日a午前９時30分～午後３時
市役所中庭。
当日、直接会場へ。
東京土建一般労働組合三鷹支部@47

―9101

●こもれび　ほっと・サークル
「Ｓカフェ」でおしゃべりを
NPO法人こもれびでは、市との協
働でおおむね65歳以上の方と毎月さ
まざまな活動を行っています。Ｓカ
フェで毎月第２金曜日の午後、おし
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◆12月宿泊分の抽選申込
12月31日～１月１日まで2泊する

方は今回の抽選に応募してください（抽
選申込は2泊まで）。
在勤を含む市民、姉妹都市の方は9月

1日（金）～7日（木）（消印有効）に市役
所・市政窓口・コミュニティセンターに備
え付けの専用往復はがきに必要事項を記
入し同荘へ郵送してください（洋室およ
び１人利用は抽選対象外です。同じグル
ープ、家族の重複申込は無効となりま
す）。抽選は12日（火）、結果は18日
（祝）までに通知します。
◆抽選後の電話申込
市民の方の11月分宿泊の電話申込が

始まります（利用月の3カ月前の20日か
ら）。部屋の空き状況は同荘のホームペ
ージまたは電話でお問い合わせくださ
い。

※1人利用・市外の方のみは利用月の1
カ月前の1日から、団体利用は利用月の
2カ月前の20日から、休憩のみの場合
は利用月の3カ月前の1日から受付。
◆使用料（1泊2食付）
和室（市民2人以上で利用する場合）大

人6,500円、小学生5,000円、3歳
以上2,600円。1泊朝食付もあります
のでお問い合わせください。
◆変更・取消
3日前までにお願いします。3日を過

ぎると取消料が発生します。
◆助成金（市民のみ）
年度内１回限り助成を受けることがで

きます。市民で70歳以上の方、身体障
害者手帳や愛の手帳などをお持ちの方、
ひとり親家庭の親子（3歳以上20歳未
満）の方は、宿泊の予約後、担当課に印
鑑と本人確認ができる証明書を持参し、
助成券の交付を受けてください。

8月も残すところあと10日余り。
みたか荘周辺の施設では、夏休み昆
虫展や体験コーナー・作品づくりな
どを開催しています。ご家族みなさ
んの思い出に残る夏休みを「箱根み
たか荘」でお過ごしください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2
○ △

3 4 5 6 7 8 9
○ × × × ○ ○ ○
10 11 12 13 14 15 16
○ ○ 休 休 ○ ○ ○
17 18 19 20 21 22 23
× ○ ○ ○ ○ ○ ○
24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（8月10日現在）

○＝お待ちしています
△＝お早めにどうぞ
×＝別の日にご利用ください

@0460－2－1116
I0460－2－1743

http://www.mitakasou.jp
※申し込みは午前9時～午後8時

HP

く）に各コミュニティセンターへ。
スポーツ振興課@内線3323

●合気道教室
三鷹市合気道連盟主催。対象は小
学生以上の方。普段着でお気軽にど
うぞ。
８月26日g午後６時～７時、９

月23・30日の土曜日午後３時～５時。
第二体育館。参加費500円（１回分）。
直接会場へ。
鈴木宅@43－8542

●テニス講座
対象は在勤・在学を含む高校生以
上の市民で初心者の方。
９月12日c、14日e午前９時～10
時30分（Ａ区分）、10時40分～午後０
時10分（Ｂ区分）、０時20分～１時50
分（Ｃ区分）。
いずれも大沢野川グラウンド。講

師はNPO法人テニスネットワークの
みなさん。１区分先着32人。申込区
分の制限なし。
８月22日c～31日eにスポーツ

振興課@内線3327

●硬式テニスシングルス大会
三鷹市テニス協会主催。対象は在
勤・在学を含む高校生以上の市民
（学連登録者を除く）。①男子の部Ａ
（中上級者）、②男子の部Ｂ（初中級
者）、③女子の部、④壮年男子の部
（12月末までに45歳以上）、⑤グラン
ドシニアの部（12月末までに60歳以
上。女子の参加可）。トーナメント戦、
１セットマッチ（６－６の場合12ポ
イントタイブレーク）。
①②予選＝10月15・22日の日曜日、
③④⑤予選＝10月29日a、各部準決
勝・決勝＝11月５日a（予備日11月
12・19日）。
いずれも大沢総合グラウンド。参

加費1,000円（傷害保険を含む）。先着
①②各80人、③44人、④24人、⑤16
人。
※ボールは主催者が用意します。
９月４日b（必着）までに電子メ
ールまたは往復はがきに住所・氏
名・年齢・電話番号・申込区分（①
～⑤のいずれか、重複不可）・返信
先（はがきのみ）を記入し koby@
parkcity.ne.jp・「〒181－8799三鷹郵
便局留　三鷹市テニス協会シングル
ス戦係」へ。
小林宅@090－1039－1579

●スポーツ少年団員募集
スポーツ活動を通じて、青少年の
健全育成を目標に、全国的に組織さ
れている団体です。対象は小学生～
高校生。
◆活動種目 サッカー、剣道、卓球、
なぎなた、バドミントン、スポーツ
チャンバラ、野球。
くわしくは三鷹市スポーツ少年

団本部（体育協会・月曜日休館）@
43－2500

問申

問

申

所

日

問申

所

日

問

申

所

日

問

ゃべりとお菓子で楽しいひとときを
ご一緒しましょう。
９月８日f午後１時30分～３時30
分。お好きな時間にどうぞ。
スペースＳ（下連雀１丁目）。参加
費300円。
◆こもれび電話相談@42―4471 毎
週水・金曜日午後１時～３時に、相
談員が対応します。
同事務局@080―3384―6994

●母親講座「家族をプロデュース」
東児童館母親クラブわっしょい主
催。居心地の良い家族を作るための
コツを学びませんか。
９月８日f午前10時～正午。
東社会教育会館。講師は産能大学

総合研究所の三好良子さん。参加費
一般300円。先着30人（市内在住・在
勤を優先）。１歳以上のお子さんは保
育あり。保育料300円（おやつ代を含
む）。先着15人（１歳は６人まで）ク
ラブ員優先。
８月28日b午前10時から同館@

44－2150へ。
※同クラブは随時会員募集中です。
お父さんの参加も大歓迎。くわしく
は同館へ。

●新中いきいき大学「徒然草」
社会教育会館・新川中原住民協議
会連携事業。人生哲学の書を分かり
やすく読み解きます
９月３・10日の日曜日午後１時30
分～３時30分。
新川中原コミュニティセンター。

講師は元立正大学講師の大塚あや子
さん。定員50人。
事前に同センター（月曜日休館）

@49－6568

●シルバー人材センターのパソコ
ン教室
①ワード初級講座第３回＝９月４

日～10月９日の毎週月曜日午後１時
～３時（全６回）、②ゆうゆう教室＝
毎週水曜日午前10時～正午、毎週金
曜日午前10時～正午、または午後１
時～３時（いずれも毎月４回）。
同センター。対象は①市内在住で

文字入力ができる方、②ワード初級
程度の方。受講料①9,000円（６回分）、
教材費1,000円、②5,000円（３カ月分
前納）、別途テキスト代がかかります。
定員①10人、②各回若干名（いずれ
も申込多数の場合は抽選）。
８月25日f（必着）までに往復は申
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がきに希望コース名（「ゆうゆう教室」
は時間帯も）・住所・氏名・電話番
号を記入し「〒181－0004新川６－
35－16三鷹市シルバー人材センター
（パソコン教室）」へ。結果は26日g

に発送します。
同センター@48－6721

●やさしい表装教室
自作の絵画や書を掛け軸や色紙掛
に表装してみませんか。
９月９日～23日の毎週土曜日午前
10時～正午。
シルバー人材センター。参加費

3,000円（別途材料代）。定員８人。
９月５日cまでに同センター@

48－6721

●シルバー人材センターの2学期
補習教室
少人数で基礎
を重点に進度・
学力に応じたき
め細かい指導を
します。
◆小学３～６年
生（水・土・日
曜日）算数・国語・図工
◆中学生（日曜日）数学・国語・英語
◆学期分補習料（１科目14回）小学
生11,500円（１回１時間）、中学生
14,500円（１回１時間20分）。
８月22日cまでに同センター@

48－6721

●第3回中高年「脳にe!スクール」
㈱アファン主催。簡単なパソコン
操作と手足の体操を組み合わせた楽
しいトレーニングです。
９月３日～24日の毎週日曜日①午
前９時から、②11時から。
いずれも産業プラザ３階ITルーム。
くわしくは同社@26－5460

●マウス・キーボード操作に慣れ
よう
これからパソコンを始める方のた
めの入門講座です。
①９月５・12日の火曜日午後１時
30分～４時30分、②９月21・28日の
木曜日午前９時30分～午後０時30分。
産業プラザ３階ITルーム１。いず
れも受講料5,300円（教材費・税込）。
事前に氏名・郵便番号・住所・

電話番号・ファクス番号を㈱まちづ
くり三鷹@40－9669・I40－9750

●菊作り講習会（第4回）
三鷹菊友会主催。
９月３日a午後１時30分から。
連雀コミュニティセンター。肥料
抜き、消毒、最終仕上げなど。
当日、直接会場へ。
下田宅@44－8553

●10月の小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放。
９月３日a～９日g（休館日を除申
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9月の空室情報


