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――　催　し　――

■河合晋平展―小さな地理―
ぎゃらりー由芽主催。 ８月19日g

～９月３日a正午～午後７時。
同画廊。“存在物世界”を樹脂など
で表現。 直接会場へ。 同画廊@
47－5241

■街かど自立センターのガレージセ
ール
同センター主催。 ８月22日c午
後０時30分～２時。 同センター
（上連雀４－１－８福祉コアかみれ
ん）。 当日、直接会場へ。◆物品
提供をお願いします。本・家具・大
型電化製品・ぬいぐるみを除く新中
古衣類・雑貨など。衣類は秋・冬物
のみ。受付時間は午前９時～午後５
時（土・日曜日、祝日を除く）。
同センター@I48－0648

■油彩グループジュディ第12回展
同会主催。 ８月22日c～27日a

午前10時～午後６時（22日は午後１
時から、27日は５時まで）。 美術
ギャラリー。油彩・水彩・パステル
画など40点。 直接会場へ。 瀬野
宅@47－1128

■NPO法人子ども生活・ゆめこう
ばの催し
同会主催。 ①ベルギーワッフルを
作って食べよう＝８月24日e午後
１時～３時、②ワクワク子ども表現
ワークショップ＝８月26日g午後
２時～５時、27日a午後１時～４
時、９月３日a午後１時～４時、
９日g午後２時～５時、10日a午
前10時～午後１時（全５回）。 ①
フリースペースつぎあてポッケ、②
社会教育会館。参加費①500円、②
2,500円。①親子歓迎、②は５回参
加可能な方。 いずれも事前に同
会@34－0040

■霧ヶ峰高原植物観察会★
三鷹の植物を知る会主催。 ８月
29日c午前６時30分、三鷹駅北口
集合。午後６時解散（予定）。参加
費6,000円（軽食付き）。往復バス利
用。講師は西田尚道さん。秋の気配
漂う霧ヶ峰高原（長野県）での植物
観察会。 ８月24日eまでに坪
田宅@43－0561

■デジ亀くらぶ作品展
同会主催。 ９月１日f～29日f

午前９時～午後９時30分。 市民協
働センター。日々の暮らしで目につ
いたものをデジタルカメラで撮影し
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子付き）。 田中宅@53－2761

■プライマリー
イギリス人講師による英語勉強
会。 毎週火曜日午前10時～正
午。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。入会金1,000円、会費月額4,000
円。 中山宅@I47－7955

■ウォーキングアカデミー
正しい歩き方で美しさと健康を！
毎月第１・３金曜日午前10時～11
時30分。 三鷹駅前コミュニティ
センター。入会金1,000円、会費月
額2,000円。 大野宅@090－
6713－0617・I042－381－4596

■サクラダンスサークル（社交ダン
ス）
中級以上の男性歓迎、カップル
可。 毎週金曜日午後７時30分～
９時。 三鷹駅前コミュニティセン
ター。入会金2,000円、会費月額
3,500円。 本森宅@I40－2070

■がらんどう（演劇）
プロの指導で自分を新発見。 毎週
木曜日午前９時30分～午後３時。
社会教育会館。会費月額3,000
円。 富田宅@I42－8282

―― 伝 言 板 ――

■自然教室「アイタデの生葉（なまば）
染め」
都立野川公園主催。 ９月10日a

午後１時～３時30分（雨天決
行）。 同園自然観察センター。参
加費1,600円。エプロン持参。定員
20人（申込多数の場合は抽選）。
８月27日a（必着）までに、往復
はがきに住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を記入し「〒181－
0015大沢６－４－１都立野川公園
自然観察センター」へ。 同センタ
ー@31－6457

■公開講座「日本史再入門」
都立三鷹高校主催。 10月７・21
日、11月11日、12月９・16日の土
曜日午前９時～11時（全５回）。
同校。受講料1,000円。定員20人
（申込多数の場合は抽選）。 ９月15
日f（必着）までに往復はがきに
講座名・住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を記入し「〒181－
0004新川６－21－21三鷹高校」。
同校@46－3311
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問申た作品展。 直接会場へ。 星野宅@
44－0227

■無料年金相談会
ねんきんサポート三鷹主催。 ９月２日
g午前９時30分～正午。 みたかボラ
ンティアセンター。社会保険労務士が対
応。 当日、直接会場へ。 同事務局
（浦野）@090－8050－0810

■女性のための１日翻訳サロン
英会話グループ@ART主催。 ９月２日
g午前10時30分～正午。 女性交流室。
参加費2,500円。翻訳の世界に触れてみ
ませんか？ 事前に http://www17.
ocn.ne.jp/̃at_art/ 高田宅@49－8927

■NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の講座
同会主催。 ①写真の修正や加工を楽し
むフォトショップ・エレメント講座＝９
月２・９日の土曜日午前10時～午後０
時30分（全２回）、②新・まるごと基礎
講座パソコン初めの一歩＝９月４日～10
月30日の毎週月曜日午後１時15分～３
時（10月９日を除く全８回）、③デジタ
ルカメラ基礎講座＝９月６日～20日の
毎週水曜日午前10時～午後０時30分
（全３回）、④マンツーマン超初心者パソ
コン入門＝９月８日～29日の毎週金曜
日午後１時～３時、⑤ホームページ・ビ
ルダー講座＝９月17日a午前９時30分
～午後４時30分。 いずれも産業プラザ
３階ITルーム２。参加費①8,000円（２
回分）、テキスト代1,500円、②2,000円
（１回分）、③10,000円（３回分）、④
2,000円（１回分）、テキスト代1,450円、
⑤12,000円、テキスト代2,000円。 ①
～③、⑤事前に同会@40－2663、④山
根宅@070－5544－6652

■混声合唱コーア・ボイメ第3回コンサ
ート
同会主催。 ９月３日a午後２時開
演。 芸術文化センター風のホール。プ
ッチーニ「ラ・ボエーム」（合唱形式）
ほか。 当日、直接会場へ。 中川宅@
49－1426

■大鏡を読む～菅原道真大宰府へ★
おおむらさきの会主催。 ９月５・12
日の火曜日午後１時30分～３時30
分。 東社会教育会館。講師は武蔵野大
学教授の松村武夫さん。 当日、直接会
場へ。 正村宅@44－2626

■水彩画・油絵勉強会★
芙蓉会主催。 ９月５日c午後１時～
３時30分。 西社会教育会館。講師は木
村要雄さん。 当日、直接会場または
事前に秋山宅@46－0128
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問申 ■大人はピラティス・子どもはバレエで
ステキになろう！
ダンス・スタンド主催。 ９月６・13日
の水曜日①ピラティス＝午後２時～３
時、②子どもバレエ＝午後３時15分～
４時30分。 芸術文化センター第２音楽
練習室。参加費①1,000円、②500円（い
ずれも１回分）。 事前に安木宅@
090－8519－1069

■子育ては親育ち
親業のつどい主催。 ９月７日e午前
10時～正午。 武蔵野公会堂。参加費
700円。親も成長できる子育てを。
当日、直接会場へ。保育希望の方は事前
に平川宅@46－0798

■ウィーンの奇蹟 モーツァルト3大シ
ンフォニー・コンサート
ビーフラット・ミュージックプロデュー
ス主催。 ９月８日f午後７時開演
（６時30分開場）。 芸術文化センター風
のホール。入場料3,800円。 事前に
同会@042－396－3348・I042－396－
3349

■写真講座～上手な写真のとり方★
フォト連雀主催。 ９月９日g午後１
時～３時。 三鷹駅前コミュニティセン
ター。講師は鈴木英雄さん。カメラを通
して新しい発見を。先着10人。 事前
に村上宅@48－9955

■トールペイント～ミニ手鏡に花を描こ
う★
シュークリーム主催。 ９月12日c午
前10時～正午。 社会教育会館。講師は
佐藤千雅子さん。参加費1,400円。先着
10人。保育あり。定員７人（２歳以上
で集団保育の経験があるお子さん）。
８月21日bから佐藤宅@49－1760

―― 会 員 募 集 ――

■エクササイズの会（ヨガ）
心とからだを休ませませんか？ 毎週月
曜日午後１時45分～３時30分。 下連
雀南浦地区公会堂ほか。入会金1,000円、
会費月額3,000円。 中込宅@41－
6272

■イエメナイト（フォークダンス）
お一人でもどうぞ！ 毎週木曜日午後１
時～３時。 牟礼コミュニティセンター。
入会金500円、会費月額1,500円。 飯
塚宅@46－0334

■音読の会
健康のために本を読みませんか。 毎月
第３木曜日午後１時30分から。 中町集
会所（武蔵野市）。会費月額500円（茶菓
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/またはI７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係@内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。◆特に記載のない事業は無料です。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
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9月17日発行号原稿締切日
8月27日（日）
10月1日発行号原稿締切日
9月10日（日）
※9月3日号の原稿は締切
りました。
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●東児童館@44－2150
◆乳幼児のための水遊び広場 ビニ
ールプールで水遊びを楽しみましょ
う。水着・タオル・着替え持参。
８月29日c、31日e午前10時～11
時30分。
同館。
直接会場へ。

●すくすくひろば
@45－7710

◆０歳児年齢別あそびましょ
◇８カ月以上＝①９月７日、10月
５日、11月２日の木曜日、②９月26
日、10月24日、11月28日の火曜日、
いずれも午前10時30分～11時30分
（全３回）。
◇８カ月未満＝①９月７日、10月５
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日、11月２日の木曜日、②９月26日、
10月24日、11月28日の火曜日、いず
れも午後１時30分～２時30分（全３
回）。

８月24日eから、直接または電
話で同ひろばへ。
◆１・２歳児年齢別あそびましょ
◇１歳（新聞紙であそぼう）＝９月
14日e①午前10時15分～11時15分、
②午前11時30分～午後０時30分
◇２歳（小麦粉粘土であそぼう）＝
９月21日e①午前10時15分～11時15
分、②午前11時30分～午後０時30分
※９月から時間帯が変わりました。
いずれも２週間前から、直接ま

たは電話で同ひろばへ。
問申
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市内の小学生１～６年生で構成された女
子ソフトボールチーム「三鷹ゼファー」が
７月上旬に行われた都大会小学５年生以下
の部で準優勝しました。チームワークの良
さと守りの堅さで勝ち進みました。

今夏は来春の関東大会出場に向けて練習
をしています。
現在、メンバーを募集中！練習は毎週日
曜日午後１時～６時に聖徳学園第２グラン
ドで。

市内の小学生ソフトボールチームが東京都大会で準優勝!!

あなたが「三鷹っていいな」と感じると
ころを作品にしてみませんか？小中学生の
応募もお待ちしています。
◆応募作品 平成18年１月１日～12月31日
に市内を撮影した未発表および発表予定の
ない写真（プリント）。各部門一人５点以内。
※入賞作品の使用権は主催者に帰属しま
す。肖像権の責任は負いません。
◆部門と金賞賞金 ①大判部門（50,000
円）、②サービス判部門（30,000円）、③中
学生以下部門（文具券3,000円と三鷹の森
ジブリ美術館入場券）、ほか特別賞あり。

※全員に参加記念品あり。
◆募集期間 12月１日F～平成19年１月
６日G（当日消印有効）
◆応募先 ㈱まちづくり三鷹（〒181―
8525下連雀３―38―
４三鷹産業プラザ２
階）
◆審査結果 平成19年
２月中旬に広報みたか
と㈱まちづくり三鷹の
ホームページで発表。
e同社@40―9669

第12回まちづくりフォトコンテスト―「三鷹っていいな」


