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――　催　し　――

■映画「ヒバクシャ　世界の終わり
に」
原爆の記録を写す会主催。 ８月６
日a午後２時～３時30分。 市民協
働センター。入場料1,000円。上映
後、監督の鎌仲ひとみさんの講演あ
り。６、７日丸木美術館の「原爆の
図」パネルも展示。 当日、直接会
場へ。 谷島宅@44－0364
■三鷹人物画会展
同会主催。 ８月８日c～13日a

午前10時～午後６時（８日は午後１
時から、13日は午後５時まで）。
美術ギャラリー。人物画約100点を
展示。 直接会場へ。 檀上宅@
44－5979
■写真講座～上手な写真のとり方★　
フォト連雀主催。 ８月12日g午後
１時～３時。 三鷹駅前コミュニテ
ィセンター。講師は鈴木英雄さ
ん。 事前に村上宅@48－9955
■夏休み特別講座「韓国語会話入門」
さらんばん主催。 ８月12日～26日
の毎週土曜日午後１時～２時30分
（全３回）。 三鷹駅前コミュニティ
センター。参加費1,000円。 事
前に呉（オ）宅@48－5810
■障がい者地域自立生活支援センタ
ーぽっぷの講座
同センター主催。 ①ピアカウンセ
リング・オープンセミナー＝８月12
日～26日の毎週土曜日午後１時30分
～４時30分（全３回）。②ぽっぷ体
験ツアーズ’06＝８月15日c～17日
e午前10時～午後４時（全３
回）。 ①12・26日＝三鷹駅前コミ
ュニティセンター、19日＝福祉コア
かみれん（上連雀４－１－８）。②
障がい者地域自立生活支援センター
ぽっぷ（下連雀４－15－18）。②は
各自昼食をご用意ください。 い
ずれも事前に同センター（宮城・南
雲）@71－0901
■女性のための１日翻訳サロン
英会話グループ@ART主催。 ８月
12日g午前10時30分～正午。 女
性交流室。参加費2,500円。初心者
歓迎。 事前に http://www17.oc
n.ne.jp/̃at_art/ 同会（高田）@
49－8927
■第12回むさしの市民平和のつど
い「ことしは憲法！」
同実行委員会主催。 ８月13日a午
後１時30分開演（１時開場）。 武
蔵野スイングホール。第１部講演
「国際状況の中の日本国憲法」。講師
は東京外国語大学大学院教授の伊勢
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■ジェノワーズの会
楽しく洋菓子を作りましょう。
毎月第２水曜日午前10時～正午。
牟礼コミュニティセンター。会費
月額1,500円。 島田宅@I41－
0024
■三鷹短歌会
自然や生活を歌にしてみませんか。
初心者歓迎。 毎月第３水曜日午
後１時30分～３時30分。 芸術文
化センター会議室。会費月額1,600
円。 松村宅@45－1898
■下連雀トリム体操クラブ
バランスのとれた健康づくり体操
です。 毎週水曜日午前10時15分
～正午。 三鷹駅前コミュニティ
センター。入会金1,000円、会費月
額2,000円。 栗原宅@I47－
9650
■フラ・ホアピリ（フラダンス）
ハワイアン音楽で楽しく健康維
持。 毎月第１・２・３金曜日①
午前10時～11時、②11時～正午。
芸術文化センター会議室。入会金
2,000円、会費月額3,500円。 荒
瀬宅@080－3125－2799・I66－
4440
■絵手紙・虹の会
もらってうれしい、書いて楽しい
絵手紙始めませんか。 毎月第
２・３・４水曜日午後１時30分～
３時30分。 西社会教育会館。入
会金1,000円、会費月額1,500円。
内藤宅@32－8701

―― 伝　言　板 ――

■「第56回はたらく消防の写生会」
展示会
三鷹消防署主催。 ８月14日b～
29日c午前９時～午後５時（土・
日曜日を除く）。 教育センター２
階展示ホール。市内の小学生の作
品を展示します。 直接会場へ。
同署予防課査察指導係（川村・古
田）@47－0119
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崎賢治さん。第２部平和コンサート。演
奏はピクリプ。参加費1,000円（18歳以
下無料）。 当日、直接会場へ。 東京
YWCA武蔵野センター@52－3881
■借金などに関する無料法律相談
東京司法書士会武蔵野支部主催。 ８月
19日g午後１時～４時。 武蔵野公会
堂。 事前にむさしの・みたか市民支
援の会@080－5417－1408
■子どもデイキャンプ
NPO法人子ども生活・ゆめこうば主
催。 ８月20日a、９月17日a・18
日-、10月１日a・８日a・９日-い
ずれも午前10時～午後３時。 農業公
園自由広場。参加費500円（保険料を含
む１回分）。親子で参加もOK！ 同会
@34－0040
■デッサン教室「裸婦を描く」
月曜会主催。 ８月21日b午後１時30
分～４時。 社会教育会館。講師は日本
美術家連盟会員の松田圭人さん。参加費
1,000円。クロッキーの基本を学びま
す。 当日、直接会場へ。 山岡宅@
31－0543
■水彩画・油絵勉強会★
芙蓉会主催。 ８月22日c午後１時～
３時30分。 西社会教育会館。講師は
木村要雄さん。 当日、直接会場また
は事前に秋山宅@46－0128
■ミュージカルワークショップ
創造表現活動を楽しむ会「劇場であそぼ
う！」主催。 ８月23日d・24日e午
前10時～午後３時30分。 芸術文化セ
ンター音楽練習室。講師は劇団四季出身
の今泉りえさん。参加費高校生以下
3,000円（大人の参加可）。 くわしく
は同会（直井）@070－5022－3091
■オリジナルうちわを作ろう！
子育てコンビニ主催。 ８月23日d午
前10時30分～11時30分。 市民協働セ
ンター。参加費500円。浴衣と同柄のう
ちわも作れます。 事前に懸（かけ）
@090－2174－9976
■第30回ジャズ・ミニコンサート
三鷹市PMSジャズ・オーケストラ主
催。 ８月26日g午後６時30分～８時
45分。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。 当日、直接会場へ。 仲川宅@
090－9963－3710
■キャラキッズ夏休み講座「森のキャラ
クターを作ろう」
キャラクターワークショップ主催。 ８
月26日g午後１時～４時30分。 芸術
文化センター美術創作室。対象は小学生。
参加費400円。 事前に西岡宅@77－
9330
■第63回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会主催。 ８月27
日a午前９時50分集合（雨天決行）。
三鷹駅南口デッキ上、市民ガイドが持つ
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のぼりが目印。コースは約２時間30
分。 当日、直接集合場所へ。 小谷野
宅@I44－0981
■親子でアロマ・ベビーマッサージ
ケンパ三鷹主催。 ８月30日d午前11
時～正午。 同会（上連雀１－１－３－
1F）。参加費2,300円（ハーブティー付
き）。 事前に田村宅@53－6018
■ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会主催。 ９月２日g

～10月12日eの毎週水～日曜日（金曜
日を除く）①午前９時30分～11時、②
11時～午後０時30分、③２時～３時30
分（土・日曜日は午前11時からと午後
２時からのみ。全10クラス週１回、各
６回）。 三鷹ゴルフセンター。参加費
15,000円（１クラス。練習ボール代・教
材費などを含む）。いずれも先着12
人。 ９月１日f（必着）までに同会
I042－463－5750。 同会@090－
5560－0424
■呼吸器健康フォーラム「あなた息切れ
しませんか？」
調布サンソの会主催。 ９月28日e午
後１時30分開演（１時開場）。 調布市
グリーンホール。基調講演、シンポジウ
ムなど。定員250人。 当日、直接会場
へ。 調布市社会福祉協議会@042－
481－7693

―― 会 員 募 集 ――　

■韓国語愛好会
初心者歓迎！楽しく学べます。 毎週金
曜日午前10時30分～正午。 三鷹駅前
コミュニティセンター。会費月額3,000
円。 菅野宅@090－7806－2522
■映像メディア教育会
映像、メディアリテラシーなどを学びま
す。 毎月第２・４土曜日午後２時～５
時。 三鷹駅前コミュニティセンター。
入会金1,000円、会費月額2,000円。
宮道宅@090－1744－7415
■西輿会（せいこうかい）
おみこしを楽しく担いでみませんか。
年４回程度午前10時～午後４時。 牟
礼西組町会または近隣町会。 松本宅
@I45－0108
■M.C.C
初心者から上級者まで水泳を丁寧に指導
します。 毎週日曜日午前９時～11
時。 第二体育館屋内プール。入会金
1,000円、会費６カ月9,000円。 生野
宅@I48－6964
■街角演歌愛好会
小さな出会い大きな発見。見学自由。
毎月第１・２・３土曜日午後１時～３時
30分。 連雀コミュニティセンター。入
会金1,000円、会費月額1,500円。 馬
場宅@I41－4310
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/またはI７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係@内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。◆特に記載のない事業は無料です。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
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9月3日発行号原稿締切日
8月13日（日）
9月17日発行号原稿締切日
8月27日（日）
※8月20日号の原稿は締
め切りました。
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まちを考える「ふるさと三鷹の熱い
夜」／まちを伝える「きちぼん～暮
らしの中にある吉祥寺の魅力を伝え
る」／時間（とき）がくれた贈り物
「井の頭文化園の生きている文化
財」／かけこみ情報ほか

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局 @I79－1434・ mmctv@pa
rkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル8月号
パークシティ5chで放送中

んと保護者の氏名（ふりがな）・住
所・電話番号・お子さんの生年月
日・性別・希望する班・身体状況に
ついて心配なこと（該当者のみ）を
記入し「〒181－8505三鷹市教育委
員会スポーツ振興課」へ。
※返信はがき到着後、８月31日e

までに同課（教育センター２階）で
正規の申し込み（健康状態などのア
ンケート記入）をしてください。
同課@内線3325

●卓球教室
三鷹市体育協会主催、三鷹卓球連
盟主管。対象は在勤・在学を含む小
学生以上の市民。
８月12日g午前９時45分～11時30
分。
第二体育館。参加費大人300円、中
学生以下200円。ラケット・体育館履
き持参。
当日、直接会場へ。
新関宅@49－0718

●水泳講習会
三鷹市水泳連盟主催。対象は在

勤・在学を含む16歳以上の市民。コ
ースは①入門（まったく泳げない方）、
②やさしい日本泳法。
９月１日～29日の毎週金曜日午前
９時～11時（全５回）。
第二体育館屋内プール。受講料
4,000円（傷害保険料を含む）。定員
20人。
８月19日g（必着）までに往復は

がきに住所・氏名・年齢・電話番号
（必須）・返信宛先を記入し「〒
181－8790三鷹郵便局留・三鷹市水泳
連盟講習会係」へ。
宮沢宅@47－7021（夜間）

●市民体育祭サッカー大会
対象は在勤・在学を含む市民。
◆区分 一般の部＝15歳以上（20歳
未満のチームは大人の代表者が必
要）、壮年の部＝35歳以上、15歳未満
の部＝中学生、小学生（３～６年生

と女子チーム）。
※小学生は学年別にエントリー、
重複登録は不可。女子の試合は参加
チームが３チーム以上の場合に開催。
９月２日から土・日曜日と祝日。
大沢総合グラウンドほか。
８月13日aまでに所定の用紙で三

鷹市体育協会（月曜日休み）へ。
※組み合わせ抽選会は必ず出席し
てください。
同協会@43－2500

●市民体育祭ソフトテニス大会
対象は在勤・在学を含む市民と連
盟会員。一般男子（１・２部）、壮年
男子（45歳以上）、女子（１・２部）、
ビギナー（混合可）、熟年（男子65歳
以上・女子55歳以上。混合も可）。
９月３日a午前８時～午後６時

（予備日10日a）。
新川テニスコート。リーグ戦、決
勝トーナメント。各３位まで表彰。
８月19日gまでに本間宅@46－

8645へ。
三鷹市体育協会（月曜日休み）@
43－2500

●初心者テニス教室
三鷹市テニス協会主催、市教育委
員会後援。対象は高校生以上の市民。
９月28日～11月30日の毎週木曜日
午前９時～11時（11月23日-を除く。
予備日１日を含む全９回）。
大沢総合グラウンドテニスコート。
指導は日本体育協会認定の公認指導
員。参加費4,000円（８回分、ボール
代を含む）。ラケット持参。テニスシ
ューズ着用。定員30人（申込多数の
場合は抽選）。
９月９日gまでに往復はがきに住

所・氏名・年齢・電話番号を記入し
「〒181－0012上連雀４－９－25三鷹
市テニス協会　井川宏」へ。
三鷹市体育協会（月曜日休み）@
43－2500
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